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　10月16日（木）、南地区体育館で「親子で遊ぼう会」
を開催しました。ふれあい遊びやリズム遊びで元気
いっぱいに体を動かし、楽しい時間を過ごしました☺
また10月といえばハロウィン♪この日は親子でハロ
ウィンマントとハットの製作も行い、こどもたちは可

か

愛
わ い

く変身していました✨ 

　いよいよ11月、第48回日本スリーデーマーチが
1日（土）～3日（祝）に開催されます。皆さんは、ど
のような秋の思い出を残すのでしょうか。
　大会当日の様子は、市公式SNS（X、Facebook）
で投稿し、広報紙12月号では特集としてスリーデー
マーチの魅力をお伝えします。天候に恵まれること
を願いますが、コース上でカメラを持った職員を見
かけましたら、笑顔で手を振ってくださいね。（つ）

表 紙 の 説 明
　市民病院本館屋上から市内の南方面の景色です。普段、屋上には上れませんが、
許可を得て撮影しました。右手遠方には富士山が望めます。また、やや右手（南方）
の緑地奥に小さく写る埼玉ピースミュージアム（埼玉県平和資料館）の展望塔から
は、市内をはじめ、関東平野が一望でき、晴れた日には東京スカイツリーも見る
ことができます。
　市内には富士山が見える場所がたくさんありますが、お勧めスポットがありま
したら教えてください。

この広報紙にあなたが写っていましたら広報広聴課へご連絡ください。写真や写真データを差し上げます。

今年も開催！野本かかし祭コンテスト 今年も開催！野本かかし祭コンテスト 
　10月12日（日）から、野本
市民活動センター前庭で「野
本かかし祭コンテスト」を開
催しています。地域の皆さん
から募集したユニークなかか
しが勢揃

ぞ ろ

い。11月3日（祝）ま
で展示しています。ぜひご覧
ください。

　10月4日（土）、県こども動物自然公園で第2回目の
講義「リバースザレッド大作戦！～絶滅見逃せん隊・
未来をひっくり返すんジャー～」が行われました。リ
バースザレッドとは、IUCN（国際自然保護連合）の
レッドリストに載っている、絶滅の恐れがある生き物

（アマミトゲネズミやニホンコウノトリなど）の危険度
をランクダウンさせるための世界的な取組です。参加
者は、リバースザレッドの情報を集めながらミッショ
ンに参加し、生き物と長く一緒に生きていくために必
要なことを学びました。

　　　　　　　　子ども大学ひがしまつやま子ども大学ひがしまつやま

編
集
後
記

とったど～!!とったど～!!

　10月11日（土）、市農林公園でサツマイモ収穫体験
を開催しました。当日はあいにくの天気でしたが、こ
どもから大人までたくさんの人が参加し「たくさん採
れた！」「おっきいの採ったぞー！」など楽しむ声があ
ちこちから聞こえ、にぎわっていました。

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会

まちかど

スケッチ

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/40221.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/4318.html
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市の台所事情と今後の取組
～安定した財政基盤を築くために～

特集1

向かい風の中、現状を分析し、課題解決への取組を進めていきます

急激な
物価高騰

老朽化する
公共施設人件費の上昇

●市の現状

●財政の課題

●今後の取組 ～安定した財政基盤を築くために～

支出の増加・収入の停滞�
　右のグラフは、本市の一般会計における支出及び市税収
入を10年前と比較したものです。
　他の市町村と同じように、東松山市では近年、支出額が
増え続けています。平成26年度に約291億円だった支出は、
令和6年度には約369億円まで増えています。
　支出が増えた主な理由は、社会保障のための支出、物価
高騰、人件費の増加などです。
　一方、市民税や固定資産税など、市の税収は少しずつ増
えていますが、支出の伸びに追いついていません。
　このような状況では、様々な行政需要に応えるために、
国や県からの財源を活用するとともに、これまでよりも貯
金の取崩しや借金を増やして、財源を確保しなければなり
ません。

　以上のとおり、支出の増加が収入の増加を大きく上回っていることや、貯金
の減少、借金の増加により、市の財政は厳しい状況にあります。また、財政調
整基金は、災害時等で緊急的な対応が必要となったときにすぐに活用できる財
源としての役割も担っています。
　このままの状況が続くと、市民サービスの提供に必要なお金が確保できなく
なる可能性があるため、こうした状況を打開するための取組が必要です。

　市民の皆さんには、使用料・手数料の見直しやサービスの縮小など、これまでより、
ご負担やご不便をおかけすることもありますが、これからの東松山市の将来にわたる安
定した行政運営に必要な取組です。ご理解とご協力をよろしくお願いします。

借金残高の増加�
　右のグラフは、地方債（借金）残高の推移を示したものです。
　令和6年度までは同額程度で推移していましたが、市民生
活の基盤づくりや暮らしを守るために必要な大規模事業の実
施に伴い、借金の残高は確実に増えていきます。

財政状況を表す指標�
　右の表は、令和5年度実績における県内40市の財政調整基金比率（※）の順位
を示したものになります。本市は真ん中より低い順位に位置しており、その上、
令和6年度実績については9.9％とさらに低い数値となっています。

※市の標準的な１年間の収入に対
して、財政調整基金が占める割合
を表す比率で、年度間の臨時的な
支出に対応できる「ゆとり」を判断
するための指標。

・松高前通線整備
・準用河川新江川の改修
・�第一小学校通線（ぼたん通り）の整備
・小中学校体育館へのエアコン設置
・新しいごみ処理施設の整備　等

貯金の減少�
　右のグラフは、市の主たる貯金である財政調整基金（※）
の残高及び取崩し額の推移を示した表です。
　市では過去4年間、毎年10億円を超える基金を取り崩し
て当初予算を編成しており、取崩し額も年々増えています。
　基金の残高は、令和4年度末に24.2億円だったものが、
令和6年度末には20.2億円まで減少し「東松山市中期財政計
画」では今後も毎年約3億円ずつ減っていくものと見込ん
でいます。
※市の貯金にあたるものです。
�お金に余裕があるときに積立を
しておき、お金が不足するとき
に取り崩して市の財政を調整し
ます。
�安定した行政運営のためには欠
かせないものです。

市
（中期財政計画）
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※R3～R6は実績、R7･R11は中期財政計画上の見込

▲松高前通線整備事業

※R3～R6は実績、R7･R11は中期財政計画上の見込

実施中または実施予定の大規模事業

市
（私たちの
まちの予算）

市の財政状況を表す
その他の指標は、
市民向け「私たちの
まちの予算」でも紹
介しています。

財政調整基金比率県内順位
 （％）

1 深谷市 51.7
2 熊谷市 28.2
3 本庄市 26.6
4 日高市 25.8
5 坂戸市 23.8

～
平均 15.1

～

28 東松山市 11.9

～
36 吉川市 10.2
37 朝霞市 9.3
38 春日部市 8.9
39 飯能市 7.7
40 桶川市 6.3

①収入を増やす取組
◦ふるさと納税の強化
◦使用料（施設等）・手数料（証明
書等）見直し

◦施設のネーミングライツ（命名
権）活用検討　等

②支出を減らす取組
◦市の全事業の抜本的な見直し
◦経常経費（毎年度の継続的な支
出）の削減

◦イベントの開催頻度の見直し　
等

③その他の取組
◦財政状況を踏まえ、公共施設の
今後の「あり方」を検討

◦民間活力の導入検討　等

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/4/1051.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/4/33640.html
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公 債

公 債

一般会計「歳出」決算額　368億7,872万円

＊用語説明＊
民生費　�高齢者、障害者、児童などの福祉全般の事業に

使ったお金
総務費　�住民記録、課税徴収、市民活動センターなど、

市の総括的な事業に使ったお金
土木費　�道路や河川の整備、公園の管理や区画整理事業

などに使ったお金
教育費　�幼稚園や学校、図書館など教育全般の事業に

使ったお金
衛生費　保健衛生、ごみ処理などに使ったお金
公債費　市債を返済するために支払ったお金
消防費　�比企広域市町村圏組合が行う消防事業に対して

市が負担したお金や、防災対策に使ったお金
農林水産業費　�土地改良施設の整備等の農業振興事業に

使ったお金
議会費　議会の運営に使ったお金

＊用語説明＊
扶助費　�地方公共団体独自の取組や福祉関係の法令に基

づき支払われる各種扶助のお金
物件費　�人件費、維持補修費、扶助費、補助費など以外

の消費的な性質のものに支払われるお金
人件費　�職員や議員などの給与や報酬として支払われる

お金
補助費等　�市から負担金、補助金、交付金などとして支

払われるお金
普通建設事業費　�道路や建物などの公共施設の整備や、

用地等の購入に支払われるお金
繰出金　�他の会計（特別会計、企業会計）に充用されるお

金
公債費　�地方債の元金及び利子の返済として支払われる

お金
積立金　�特定の目的のために設けられた基金等に積み立

てるお金
維持補修費　�道路や建物などの公共施設を管理するため

のお金

市民一人当たりの歳入額（令和6年度決算）424,413円
市税

151,432円

国庫支出金

85,161円

地方交付税

45,316円

県支出金

26,719円

地方消費税交付金

25,771円

繰越金

19,508円

繰入金

19,296円

その他

51,210円

市民一人当たりの歳出額（令和6年度決算）404,971円
民生費

171,107円

総務費

63,817円

土木費

43,174円

教育費

40,956円

衛生費

34,088円

公債費

28,742円

消防費

14,524円

その他

8,563円

令和6年度の主な取組

市税
137億9,019万円

（35.7%）

国庫支出金
77億5,516万円

（20.1%）地方交付税
41億2,667万円

（10.7%）

県支出金
24億3,320万円

（6.3%）

地方消費税交付金
23億4,683万円

（6.1%）

繰越金
17億7,647万円

（4.6%）

繰入金
17億5,718万円

（4.5%）

市債
11億7,346万円（3.0%）

地方特例交付金
5億3,752万円（1.4%）

その他
29億5,246万円（7.6%）

その他
2億982万円（0.6%）

議会費 2億5,683万円（0.7%）
農林水産業費 3億1,319万円（0.8%）
消防費 13億2,260万円（3.6%）
公債費
26億1,737万円（7.1%）
衛生費
31億422万円

（8.4%）
教育費
37億2,969万円

（10.1%）

土木費
39億3,166万円

（10.7%）
総務費
58億1,152万円（15.8%）

民生費
155億8,182万円

（42.2%）

その他
1億1,125万円（0.3％）

維持補修費
2億9,553万円

（0.8%）
積立金
16億9,252万円（4.6%）

公債費
26億1,737万円（7.1%）

繰出金
29億2,458万円

（7.9%）

普通建設事業費
29億9,536万円

（8.1%）

補助費等
37億8,172万円（10.3%）

人件費
53億4,068万円（14.5%）

物件費
58億8,027万円

（15.9％）

扶助費
112億3,944万円
            （30.5%）

歳入

歳出
目的別

歳出
性質別

令和6年度一般会計・特別会計・企業会計の決算が9月市議会定例会で認定されました。
その概要をお知らせします。

　歳出では、物価高騰対策としての給付金、準用河川新江川改修事業の増加、橋梁維持事業の増加、東中学校普通
教室棟外壁・屋上防水改修工事などにより、前年度と比較して9億4,606万3千円、2.6％の増加となりました。

　歳入では、地方交付税の増加、地方消費税交付金の増加、ふるさと納税等による寄附金の増加などにより、前年
度と比較して9億4,001万2千円、2.5％の増加となりました。

●歳入・歳出の額�
 会計区分 歳入 歳出

一般会計 386億4,914万円 368億7,872万円
特別会計（＊） 184億6,972万円 180億3,999万円

国民健康保険 92億5,735万円 90億3,040万円
　高坂駅東口第一土地区画整理事業 1億1,062万円 1億   846万円
　介護保険 76億5,198万円 74億5,877万円
　後期高齢者医療 14億4,977万円 14億4,236万円

会計区分 収入 支出
企業会計（＊） 100億9,067万円 119億3,741万円
　市民病院事業（収益的収支）
　　　　　　　（資本的収支）

40億1,563万円
2億9,302万円

48億5,703万円
4億1,918万円

　水道事業　　（収益的収支）
　　　　　　　（資本的収支）

19億8,876万円
4億7,152万円

19億4,672万円
11億5,609万円

　下水道事業　（収益的収支）
　　　　　　　（資本的収支）

24億9,692万円
8億2,482万円

23億8,157万円
11億7,682万円

＊用語説明＊

一般会計「歳入」決算額　386億4,914万円

＊用語説明＊
市税　皆さんが市に納めた税金
国庫支出金　�事業等、特定の目的を達成するため

に国から交付されたお金
地方交付税　�所得税等、国に納められた税金の中

から、市の財政事情に応じて国から
交付されたお金

県支出金　�事業等、特定の目的を達成するために
県から交付されたお金

地方消費税交付金　�消費税の一部から市へ交付さ
れたお金

繰越金　前年度から繰り越したお金
繰入金　�基金の取崩し等により繰り入れられたお

金
市債　�大きな事業を行うために、国や銀行等から

借り入れたお金
地方特例交付金　�国の減税措置に伴う市の減収を

補てんするために、国から交付
されたお金

特別会計　特定の事業を行うため、一般会計と区別して経理する必要があるものについて設ける会計
企業会計　独立採算制に基づき経営されている事業の会計

市のお金の使われ方  令和6年度決算報告

市税
137億9,019万円

（35.7%）

国庫支出金
77億5,516万円

（20.1%）地方交付税
41億2,667万円

（10.7%）

県支出金
24億3,320万円

（6.3%）

地方消費税交付金
23億4,683万円

（6.1%）

繰越金
17億7,647万円

（4.6%）

繰入金
17億5,718万円

（4.5%）

市債
11億7,346万円（3.0%）

地方特例交付金
5億3,752万円（1.4%）

その他
29億5,246万円（7.6%）

その他
2億982万円（0.6%）

議会費 2億5,683万円（0.7%）
農林水産業費 3億1,319万円（0.8%）
消防費 13億2,260万円（3.6%）
公債費
26億1,737万円（7.1%）
衛生費
31億422万円

（8.4%）
教育費
37億2,969万円

（10.1%）

土木費
39億3,166万円

（10.7%）
総務費
58億1,152万円（15.8%）

民生費
155億8,182万円

（42.2%）

その他
1億1,125万円（0.3％）

維持補修費
2億9,553万円

（0.8%）
積立金
16億9,252万円（4.6%）

公債費
26億1,737万円（7.1%）

繰出金
29億2,458万円

（7.9%）

普通建設事業費
29億9,536万円

（8.1%）

補助費等
37億8,172万円（10.3%）

人件費
53億4,068万円（14.5%）

物件費
58億8,027万円

（15.9％）

扶助費
112億3,944万円
            （30.5%）

歳入

歳出
目的別

歳出
性質別
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（10.7%）

県支出金
24億3,320万円

（6.3%）

地方消費税交付金
23億4,683万円

（6.1%）

繰越金
17億7,647万円

（4.6%）

繰入金
17億5,718万円

（4.5%）

市債
11億7,346万円（3.0%）

地方特例交付金
5億3,752万円（1.4%）

その他
29億5,246万円（7.6%）

その他
2億982万円（0.6%）

議会費 2億5,683万円（0.7%）
農林水産業費 3億1,319万円（0.8%）
消防費 13億2,260万円（3.6%）
公債費
26億1,737万円（7.1%）
衛生費
31億422万円

（8.4%）
教育費
37億2,969万円

（10.1%）

土木費
39億3,166万円

（10.7%）
総務費
58億1,152万円（15.8%）

民生費
155億8,182万円

（42.2%）

その他
1億1,125万円（0.3％）

維持補修費
2億9,553万円

（0.8%）
積立金
16億9,252万円（4.6%）

公債費
26億1,737万円（7.1%）

繰出金
29億2,458万円

（7.9%）

普通建設事業費
29億9,536万円

（8.1%）

補助費等
37億8,172万円（10.3%）

人件費
53億4,068万円（14.5%）

物件費
58億8,027万円

（15.9％）

扶助費
112億3,944万円
            （30.5%）

歳入

歳出
目的別

歳出
性質別

特集2

【歳入】
○ふるさと納税ポータルサイト拡充による寄附額の
増加

○市税収納率の高水準の維持

【歳出】
○物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金の活用
・住民税非課税世帯及び子育て世帯に対する給付
・食材費高騰に係る給食費等を据え置くための補助

○子育て支援
・要配慮児に対応する加配保育士雇用に対する補助
・第２子以降の保育料無料化の認可外保育施設への拡充
○防災・減災
・小中学校体育館へのエアコン設置のための設計
○その他
・松高前通線や第一小学校通線（ぼたん通り）など市街地
整備の着実な推進

・雨水対策のための準用河川新江川改修事業の推進

特集に関する問合せ　財政課 21-141322-4031
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11月12日（水）～25日（火）は「女性に対する暴力をなくす運動」実施期間です
　女性に対するあらゆる暴力を根絶するため、社会的認識の徹底等の
取組を重点的に行う期間です。パープルリボンには「女性に対する暴
力をなくしていこう」というメッセージが込められています。
　県では、ポケットがついた布製の壁かけにパープルリボンを入れて、
県内を巡回させる「パープルリボンキャンペーン」を実施しています。
　本市では、7月に本庁舎1階市民ホールに掲示し、啓発を行いまし
た。

　

　

東京2025世界陸上パブリックビューイングを開催

「クオッカトレイン」がしあわせを運びます✨

　9月15日（祝）、東京2025世界陸上の男子マラソンが行われ、パブリッ
クビューイングを総合会館で開催し、約100人の市民が集まりました。
　同競技には、本市出身の吉

よし

田
だ

祐
ゆう

也
や

選手、そして松山高校出身の小
こ

山
やま

直
なお

城
き

選手と、本市ゆかりの選手が日本人出場枠3枠のうち2枠で出場！吉田
選手は34位、小山選手は23位、蒸し暑いコンディションで有力選手も脱
落する中、最後まで走り切った両選手に対して、参加者から大きな拍手
と「よく走り切った。お疲れ様と言いたい」など、ねぎらいの言葉が送ら
れました。両選手が世界最高峰の大会で健闘した姿は私たち市民に大き
な感動を与えてくれました。
スポーツ課 21-143923-2239

　東武鉄道と県こども動物自然公園では、日本で唯一飼育されている
“世界一しあわせな動物”クオッカの来園5周年を記念して『“ニコニコ”
笑顔やしあわせを呼ぶ黄色い電車「クオッカトレイン」』の運行を開始！
10月13日（祝）には、東武東上線高坂駅で出発式が執り行われました。
　車内には、愛くるしいクオッカの写真やクイズが掲示され、目を引
く可

か

愛
わい

い電車は実際に見ても、乗っても楽しめます クオッカトレ
イン、ぜひ見つけてみてください
商工観光課 21-142723-7700

Focus 今月のフォーカス
このページでは、今月イチオシの情報に焦点を当ててお知らせします。

パブリックビューイングの様子

出発進行！

　東松山ふぉれ×武蔵丘短期大学×東松山市
「まち・ひと・しごと創生に関する協定」を締結
　9月30日（火）、産・学・官が連携した新商品開発に向け、
地元農産物を用いて食と健康で地域に貢献することを目的に
3者で協定を締結しました。
　今後、3者で共同開発した新商品を東松山ふぉれが販売し
ますので、お楽しみに。

政策推進課 63-503122-5516

左から武蔵丘短期大学 後
ご

藤
と う

人
ひ と

基
き

学長、森田市長、
東松山ふぉれ 島

し ま

野
の

僚
りょう

子
こ

さん

男女共同参画情報 ほっとらいん 70号 人権市民相談課　21-141623-2236

ＤＶに悩んでいませんか？
　ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）とは、配偶者、交際相手などの親密な関係にある又は親密な関係
にあったパートナーからの暴力のことです。暴力には様々な形態があり、いくつかの暴力が重なって起こ
る場合もあります。
身体的暴力　殴る、蹴る、髪をひっぱる、物を投げつける　など
精神的暴力　どなる、ばかにする、暴言を吐く、交友関係を制限する、無視する　など
経済的暴力　生活費を渡さない、仕事をやめさせる、貯金を勝手に使う　など
性 的 暴 力　性的行為を強要する、中絶を強要する、避妊に協力しない　など
こどもを利用した暴力　こどもに暴力行為を見せる、こどもに暴力をふるうように命令する、
　　　　　　　　　　　こどもの前で非難する　など

犯罪被害に遭われた人へ
　犯罪被害に遭われた人のほか、その親族もご相談ください。まず、お話を伺い、何が必要で何ができる
のかを一緒に整理していきましょう。また、相談内容に応じて、適切な機関におつなぎします。

11月25日（火）～12月1日（月）は「犯罪被害者週間」です
　犯罪被害者等が置かれている状況や犯罪被害者等の名誉又は生活の平穏への配慮の重要性等について、
国民の理解を深めることを目的とするものです。

DVに関する相談
【国】DV相談プラス ０１２０－２

つ な ぐ

７９－８
は や く

８９（24時間受付）
【県】埼玉県男女共同参画推進センター　With You さいたま　
　　DVに関する相談 048-600-3700
　　月～水曜日、金・土曜日　午前9時30分～午後8時30分
　　日曜日、祝日　午前9時30分～午後5時（年末年始を除く）

【市】人権市民相談課 21-1416
　　東松山市配偶者暴力相談支援センター（人権市民相談課） 81-5702
　　平日午前8時30分～午後5時15分（祝日、年末年始を除く）

性被害に関する相談
（24時間受付）

【国】�性犯罪・性暴力被害者の
ためのワンストップ支援
センター

　　 ＃８
はやくワンストップ

８９１　
【警察庁】性犯罪被害相談電話
　　　　 ＃８

ハ ー ト さ ん

１０３

パープルリボン

犯罪被害に遭われた人へ

相談先
パートナーからの暴力に悩んでいる人は一人で抱え込まず、ご相談ください。秘密は厳守します。

相談先　一人で悩まずご相談ください。秘密は厳守します。

【県】彩の国犯罪被害者
　　ワンストップ支援センター
　　 0120-735-001
　　平日午前8時30分～午後5時15分（祝日、年末年始を除く）

法テラス犯罪被害者支援ダイヤル
０１２０－０

な く こ と な い よ

７９７１４
平日午前9時～午後9時、土曜日午前9
時～午後5時（祝日、年末年始を除く）

【市】犯罪被害者等総合相談窓口
　　（人権市民相談課）
　　 21-1416　

　埼玉県美術展覧会日本画部門
最年少で埼玉県知事賞を受賞
　9月2日（火）、市内在住の青

あお

木
き

莉
り う る

琉さんが市長
を表敬訪問しました。青木さんは今年度、埼玉
県立近代美術館で開催された第73回埼玉県美術
展覧会日本画部門において、最年少となる19歳
で埼玉県知事賞を受賞されました。東松山美協
展（12月2～7日に総合会館で開催）にも新作を出
展予定です。今後のご活躍を期待しています。

秘書室 21-141921-5201

左から青木莉琉さん、受賞作品「あさつゆの」、
森田市長

クオッカトレイン♪クオッカトレイン♪車内掲示～車内でもクオッカ～

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

子
育
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

図
書
館

伝
言
板

相
談

文
芸
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市政情報

11月の納税

□国民健康保険税（第5期）
　納期限は12月1日（月）です。口座
振替の場合も、12月1日（月）が振替
日になりますので、ご利用の人は前
日までに残高をご確認ください。
□夜間納税相談窓口（事前予約制）
　日中来庁できない人のための納税
相談を行いますのでご利用くださ
い。また、納付も受け付けます。
11月28日（金）の窓口をご利用する
場合は、11月25日（火）の午後5時
15分までにご予約をお願いします。

11月28日（金）、12月25日（木）午
後5時15分～7時
・ 収税課

　 21-140923-2238

税を考える週間

　11月11日（火）～17日（月）は、税
を考える週間です。「これからの社会
に向かって」をテーマとして、租税
の意義や役割、税務行政に対する知
識と理解を深めて、納
税意識の向上を図るこ
ととしています。

東松山税務署
　 22-0990 国税庁

e-Tax申告及びキャッシュ
レス納付

　スマートフォンとマイナンバー
カードがあれば、税務署に出向かず
に、いつでもどこでも所得税等の確
定申告書を作成・提出することがで
きます。また、国税の納付は簡単・
便利なキャッシュレス納付をぜひご
利用ください。

東松山税務署 22-0990

確定申告書等
作成コーナー

国税庁
（キャッシュレス

納付）

埼玉県最低賃金の改正

　11月1日（土）から埼玉県最低賃金
は時間額1,141円（引上げ額63円）
となります。
　埼玉県最低賃金は、賃金の最低限
度を定めるもので、年齢や雇用形態
に関係なく、パートや学生アルバイ
トを含め、県内の事業場で働く全て
の労働者に適用されます。使用者も、
労働者も、賃金額が１時間当たり
1,141円以上かどうか必ず確認しま
しょう。

埼玉労働局賃金室
　 048-600-6205
　川越労働基準監督署
　 049-242-0891

小規模契約希望者登録制度

　市が発注する小規模な修繕等の契
約を希望する市内業者を登録し、積
極的に指名業者選定の際に対象とす
ることで、受注機会を拡大しようと
する制度です。現在登録している業
者も12月末で有効期間が終了とな
りますので、引き続き希望する場合
は改めて申請してください。
登録できる人
　市内に本店がある法人又は市内に
住所がある個人事業主で市税に滞納
がない人
※市の工事等競争入札参加資格者名
簿に登載されている人は登録できま
せん。
受付期間
　12月1日（月）～15日（月）午前8時
30分～午後5時15分（土・日曜日を
除く）
有効期間
　令和8年1月1日（祝）～令和9年12
月31日（金）
※申請書は契約検査課で配布してい
ます。また、市 からダウンロード
できます。

契約検査課
　 21-144522-4031

　水道事業は「みんなで支えるインフラ」
　水道事業は、市が経営する公営企業です。生活に不可
欠な水を安定的かつ継続的に供給し、市民の健康と暮
らしを守る役割を担っています。皆さんが支払う水道料
金によって安全に水を届ける仕組みが保たれています。

　水道料金の主な使い道
きれいな水をつくる
　市の水源から取水した水を安全に飲めるように処理
するほか、県から浄化された水を購入します。
安全に届ける
　浄水場から家庭まで水を送るポンプや水道管の維持
管理に使用します。
水道管を新しくする
　老朽化した水道管は、破損による漏水の危険がある
ため、計画的に更新します。

　今、水道事業がかかえる課題
・人口減少や節水機器等の普及による料金収入の減少
・物価高騰や県水の値上げに伴う維持管理費の増加
・水道管の老朽化（市内で約31％が耐用年数超え）
・災害に備えた水道施設の更新と耐震化（市内水道施

設の多くで耐震化が必要です）
　これらの課題により、将来にわたって安定した水の
供給を続けるためには、経営の見直しや更なる設備投
資が必要になっています。

　これからの取組
・老朽化した水道施設の計画的な更新と耐震化
・事業の効率化や経費の削減
・水道料金の見直し

　未来のために
　安心安全な水を安定的に届けるために、そして施設
の更新費用を計画的に確保し、地震に強い水道をつく
るために、水道料金の見直しは重要な選択肢となりま
す。現在、今後の水道料金のあり方について水道利用
者や知識経験を有する人で構成される東松山市水道審
議会で審議を行っています。
　安全でおいしい水を未来へつなぐために、引き続き
水道の維持・運営に取り組みます。「蛇口から水が出る
のは当たり前」そんな日常をこれからもずっと守って
いくために、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

上下水道経営課 22-112322-4389

まちを育む安心安全な水道事業 〜水道事業のこれから〜

【事例1】
　中古車を販売店で購入して7日後に解約を申し出
たところ、車検を通すための点検費用を請求された。
支払わなければいけないか。

【事例2】
　1か月前に納車された中古車のエンジンオイルが
漏れている。業者に連絡したが、保証期間は終了し
ていると言われた。来月に車検があり、別の業者に
も相談したが、修理しない限り車検が通らないと言
われている。

消費者へのアドバイス
●自動車の購入は中古車であっても高額な契約にな

ります。最近では、インターネット上の手続きの
みでも契約が可能ですが、購入する際は現車を直
接確認するなど、慎重に検討しましょう。

●中古車は新車と異なり、機器がある程度損耗して
いることがあります。価格だけでなく、新車登録
からの経過年数、走行距離、修復歴、保証制度な
どをよく確認しましょう。

●契約・解約についてしっかり確認しましょう。い
つ契約が成立するか、解約料はいつから発生し、
いくらになるか、解除できる旨の条項はあるかを
把握し、納得してから契約するようにしましょう。

中古自動車の購入・故障などの
トラブルに注意！

「くらしの110番」
困ったときは、消費生活センター等にご相談ください。
消費生活センターへの相談は、消費者ホットライン 188

人権市民相談課 21-141423-2236

消費者トラブル
に注意

建設業退職金共済制度

　建設業退職金共済制度は、建設現
場で働く労働者のために「中小企業
退職金共済法」という法律により、
国が作った退職金制度です。事業主
が、建設現場で働く労働者の働いた
日数に応じて、掛金を充当し、その
労働者が建設業界で働くことをやめ
たときに、建退共から退職金を支払
うという、業界全体での退職金制度
です。
特徴
・国の制度なので安全確実です。
・勤め先が変わっても、建退共に加

入している企業であれば、退職金
を引き継ぐことができます。

・新たに加入した労働者は、掛金の
一部（初回交付の共済手帳の50日
分）を国が補助します。

・掛金は、法人では損金、個人では
必要経費として扱われ、税法上全
額非課税となります。

・経営事項審査で加点評価の対象と
なります。

・掛金は、インターネットを利用し
て電子的に納付する
ことが可能です。
建退共埼玉県支部

　 048-861-5111
　048-861-5376 建退共

財務省関東財務局へご相談
ください

　関東財務局では、地域の皆さんか
らの相談を無料で受け付けていま
す。一人で悩まずに、まずはご相談
ください。
・詐欺的な投資勧誘に関するご相談
　 048-613-3952
・ヤミ金融業者等に関するご相談
　 048-600-1151
・電子マネーや暗号資産に関するト

ラブル 048-600-1152
・多重債務相談（借金返済の悩み相

談） 048-600-1113
人権市民相談課

　 21-1414
　23-2236

財務省関東財務局
（YouTube）
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https://www.nta.go.jp
https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/smsp/top#bsctrl
https://www.nta.go.jp/taxes/nozei/nofu/01.htm
https://www.kentaikyo.taisyokukin.go.jp
https://m.youtube.com/channel/UCFx6t1IsRPcLtX8o6Fg3BQQ
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都市計画の案の縦覧

　東松山都市計画の変更にあたり、
都市計画法第17条に基づく都市計
画の案の縦覧及び意見書の受付を行
います。
変更の内容
・都市計画道路（3・5・13号第一小

学校通線の若松町一丁目交差点付
近の現道への整合）

・生産緑地地区（高坂第9号生産緑
地地区の廃止）

案の縦覧場所
　都市計画課　※市 からも見るこ
とができます。
案の縦覧及び意見書の受付期間
　11月19日（水）～12月3日（水）午前
8時30分～午後5時15分（土・日曜日、
祝日を除く）
意見書の提出
　縦覧場所で配布する意見書に必要
事項を記入し、12月3日（水）午後5
時15分までに直接又は郵送（必着）
で〒355-8601松葉町1-1-58都市計
画課へ。

�東松山市の住民及び
利害関係人
都市計画課

　 21-1425
　24-8857 市

荒川緑肥無償配布

　河川の堤防の刈草から作った堆肥
を無償で配布します。

令和8年1月19日（月）～2月4日（水）
まで（土・日曜日、祝日を除く）
東松山堆肥ヤード（新東松山橋下
流約100メートル）
・ 荒川上流河川事務所 、河川
課にある応募要領を確認し、12月
5日（金）（消印有効）までに往復は
がきで〒350-1124川越市新宿町
3-12同事務所へ（応
募多数の場合は数量
調整）。

　 049-246-1031 荒川上流河
川事務所

雑がみは大切な資源

　可燃物の中には、資源化できる紙
類・布類が混ざっています。リサイ
クルできる「雑がみ」は、紙類・布類
の収集日に出してください。
　「分ければ資源・混ぜればごみ」を
合言葉に、ごみの減量・リサイクル
の推進にご協力ください。
雑がみとして出せるもの
　ティッシュの箱（ビニール部分を
取る）、お菓子の箱、トイレットペー
パーの芯、封筒（個人情報は除いて
ください）、ダイレクトメール、包
装紙、紙袋など
雑がみの出し方
・雑誌に挟み、紐

ひも

でしばって出す。
・紙袋に入れて出す。
・雨天時には袋に入れて濡れないよ

うにする。
廃棄物対策課

　 21-1401
　23-7700
　クリーンセンター
　 34-5550
　34-5125 市

違法な不用品回収業者にご
注意ください

　チラシのポスティングやトラック
により「不用品の無料回収」を宣伝し
巡回する、違法な不用品回収業者と
のトラブルが増えています。
　市の許可や委託を受けた業者以外
は、ごみを収集運搬、処分できませ
ん。違法な不用品回収業者に処分を
依頼すると、回収されたものが適正
に処理されず、不法投棄されたり、
高額な料金を請求される等のトラブ
ルに巻き込まれたりする可能性があ
りますのでご注意ください。

廃棄物対策課
　 21-1401
　23-7700
　クリーンセンター
　 34-5550
　34-5125 市

野外焼却は禁止されていま
す

　野外焼却は煙やにおいのほか有害
物質を発生させ、近隣の生活環境の
悪化を招くだけでなく、健康への悪
影響や火災につながることから法律
で原則禁止されています。稲わらの
焼却等の例外行為にあたる場合で
も、近隣から苦情が寄せられるよう
な場合は、焼却の中止をお願いする
場合があります。

環境政策課
　 63-500623-7700
　廃棄物対策課
　 21-140123-7700
　�農政課
　（田畑での野焼き）
　 21-1400
　23-7700

市

狂犬病予防注射はお済みで
すか

　生後91日以上の犬は、年1回の狂
犬病予防注射と注射済票の交付を受
けることが義務付けられています。
今年度に狂犬病予防注射を受けてい
ない場合は、動物病院で注射を受け、
環境政策課で注射済票の交付手続を
してください。
　また、注射はお済みで、まだ注射
済票の交付手続をしていない人は、
早めに手続をしてください。
交付手数料　550円

狂犬病予防注射済証（動物病院等
で注射を受けた際にもらう証明
証）
環境政策課

　 63-5006
　23-7700

市

市政情報

法務局に預けて安心！便利！
自筆証書遺言書保管制度

　自筆証書遺言書を作成した本人
が、法務局に遺言書の保管を申請で
きる制度です。
　本制度は、遺言書の紛失・改ざん
等を防止でき、家庭裁判所の検認手
続は不要であり、相続人等への通知
制度もあります。

さいたま地方法務局東松山支局
　 22-0379（音声案内「3」番）

講座・教室・イベント

国際交流パーティー

　日本文化の体験、歌やダンスを一
緒に楽しんで外国人と交流を深めま
しょう。

12月14日（日）午後3時～4時30分
総合会館4階多目的ホール
市内在住・在勤・在学の人
100人（申込順）
500円（お菓子、飲物あり）
12月8日（月）までに市国際交流協
会 で申込み
�市国際交流協会事務
局（総務課内）

　 21-1415
　24-6123 市国際交

流協会

□天
てん

竺
じく

牡
ぼ

丹
たん

花
はな

手
ちょうず

水
11月1日（土）～3日（祝）午前9
時から
園内ステージ
日本スリーデーマーチの開催に
あわせて、ステージ上の水盤一
面に、天竺牡丹（ダリアの和名）
を浮かべる天竺牡丹花手水を実
施します。色とりどりの天竺牡
丹約5,000輪が浮かぶ絶景をぜ
ひご覧ください。

■共通事項
東松山ぼたん園 81-7607

□キッズスリーデーマーチ
11月2日（日）午前10時～正午

※雨天中止
園内（管理事務所で午前9時30分
から受付）
3～6歳（保護者同伴）
日本スリーデーマーチの雰囲気を
こどもが体験できるイベントで
す。園内に専用のコースを設定し、
スタンプをゲットしながらウォー
キングを楽しめます。見事完歩し
た人には完歩賞をプレゼントしま
すので、ぜひご参加ください！

東松山ぼたん園イベント

※令和6年撮影

外国人日本語スピーチコン
テスト出場者・観覧者募集
12月14日（日）午後0時30分～2時
総合会館4階多目的ホール
出場者は市内在住・在勤・在学の
外国人・留学生
出場者：15人程度

　観覧者：50人程度
外国人による日本語でのスピーチ
コンテストです。スピーチ時間は
1人4分です。
市国際交流協会事務局（総務課内）

　 21-1415
　24-6123

市国際交
流協会

彩の国さいたま動物愛護フェ
スティバル2025
11月16日（日）午前10時～午後3時

　※雨天決行
熊谷スポーツ文化公園

　（彩の国くまがやドーム）
聴導犬の実演、こどものための獣
医師体験、動物防災展示、犬との
ふれあいなど
県動物指導センター

　 048-536-2465

県

第2回東松山産業祭

11月22日（土）
午前9時30分
～午後3時
松山市民活動
センター
市 の 産 業 技
術・農産物・特産品等を広くPR
する産業祭を開催します。会場で
はグルメの販売、体験ブース、ス
テージ発表など魅力が盛りだくさ
ん！ぜひお誘い合わせの上、ご来
場ください！

　出店者、出演者などの情報は、市
又はInstagramからご確認くだ

さい。
東松山産業祭実行委員会

　 21-142723-7700

Instagram 市

Short Concert Series クラシッ
クの扉2025-2026　Vol.22
11月16日（日）午後2時開演
市民文化センター
気軽にクラシック音楽を楽しめる
1時間のコンサートです。

　今回は、市應援團員でヴィオラ奏
者の生

しょう

野
の

正
まさ

樹
き

さん、地域ゆかりの
若手演奏家の渡

わた

邊
なべ

さくらさん（ピ
アノ奏者）が奏でるアンサンブル
コンサートをお楽しみください。
1,000円（税込・全席自由）　

※中学生以下無料
市民文化センター

　 24-201124-2012

東松山
ぼたん園

東松山
ぼたん園

市民文化
センター
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/30561.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1709.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/35/47604.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1722.html
https://www.ktr.mlit.go.jp/arajo/arajo00177.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1467.html
https://www.instagram.com/hmy_festival/?utm_source=qr
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/18/44442.html
https://theater.pac.or.jp
mailto:info@higashimatsuyama-botan.com
https://www.higashimatsuyama-botan.com
https://www.hifa1998.jp
https://www.hifa1998.jp
https://www.pref.saitama.lg.jp/b0716/doubutuaigo-festival.html
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講座・教室・イベント

平和資料館からのお知らせ
□県民の日　クイズラリー
　展示物を見ながらクイズに答えてクロスワードを完成させよう！参加
者には粗品を、解答正解者には抽選で景品をプレゼント！

11月8日（土）～16日（日）
□紙芝居を楽しむ会

11月9日（日）午後1時30分から　 講堂　 80人（先着順）
□平和音楽祭「大東文化大学吹奏楽団」

11月9日（日）午前10時30分～11時、午後3時30分～4時　 講堂
各60人（先着順）

□ギャラリー展Ⅱ
11月11日（火）～令和8年1月18日（日）　 ギャラリー

□夕日鑑賞会
　展望塔から夕日をゆっくり眺めてみよう。展望塔を午後5時まで開放します。

11月14日（金）午後3時30分～5時
□平和音楽祭「SPレコード」

11月16日（日）午後2時から　 講堂　 150人（先着順）
□イルミネーション

11月26日（水）～令和8年1月12日（祝）　
駐車場からミュージアムまでの歩道

□初日の出鑑賞会
令和8年1月1日（祝）　 展望塔
11月26日（水）～12月14日（日）に館内にて配布する応募用紙に必要事項を記
入の上、抽選箱に入れてください。当選者には郵送にて参加券を送付します。

□11月の映画会
日時 タイトル

11月1日（土）～3日（祝）午後1時30分～（75分） ［洋画］［親子映画会］かえるくん
とマックス

11月8日（土）午後1時30分～（102分） ［邦画］ゆずり葉の頃
11月14日（金）午後1時30分～（120分） ［アニメ］［県民の日 親子映画

会］ぼくらのよあけ
11月15日（土）午後1時30分～（124分） ［邦画］麦秋（ばくしゅう）
11月22日（土）～24日（休）午後1時30分～（119分）［邦画］氷雪の門 樺太1945年夏
11月29日（土）・30日（日）午後1時30分～（128分）［洋画］西部戦線異状なし

□戦争体験者証言ビデオ上映
日時 タイトル

11月8日（土）午後1時～（約16分） 小学校時代の思い出～戦時下・戦
後の生活と熊谷空襲の日の記憶～

11月22日（土）～24日（休）午後1時～（約19分）母とふたりで二人三脚

■11月の映画会、戦争体験者証言ビデオ上映　共通事項
講堂　 160人（先着順）　

平和資料館
　 35-4111

東松山市戦没者追悼・平和
祈念式典
11月30日（日）午後2時から
総合会館4階多目的ホール
市内在住・在勤・在学の人
黙とう、献花、遺族及び小・中学
生代表の作文発表、小学生による
合唱など
・ 11月21日（金）
までに電話で総務課
へ。

　 21-1415
　24-6123 市

サトイモ収穫体験

11月15日（土）午前9時30分から、
午前10時30分から　※雨天決行
市農林公園ほ場
各回20人（申込順）
サトイモを1人1株収穫します。
350円/1人
汚れても良い服装（長靴等）、軍手、
シャベル、収穫物を入れる袋
・ 11月5日（水）午前9時から電
話で市農林公園へ。

　 39-015036-3915

「大岡地区の文化財」講座

12月16日（火）午後2時～3時30分
大岡市民活動センター
市内在住・在勤・在学の人
40人（申込順）
文化財の紹介を通して、大岡地区
の歴史や文化について幅広く解説
します。

講師　埋蔵文化財センター職員
・ 11月5日（水）～28日（金）に直
接、電話又はFAXで大岡市民活動
センターへ。

　 39-060239-0676

高坂丘陵地区文化祭

11月8日（土）・9日（日）午前9時30
分～午後3時（9日は午後1時まで）
高坂丘陵市民活動センター
各種作品展示、サークルの舞台発
表、お茶席体験（8日のみ）
高坂丘陵市民活動セ
ンター

　 35-4311
　35-4313

市

ガーデニング講座
「クリスマススワッグづくり」

12月10日（水）午前10時～11時30
分
平野市民活動センター
市内在住・在勤・在学の人
25人（申込順）
初心者向けガーデニング講座「ク
リスマススワッグづくり」を開催
します。

講師　松永松盛園 松
まつ

永
なが

泰
やす

年
とし

さん
3,000円（材料費等）
汚れても良い服装
11月17日（月）午前9時～26日（水）
午後5時に電話又は電子申請で申
込み

※申込後キャンセルする場合は、12
月1日（月）午後5時までに必ず電話で
連絡をしてください。

地域支援課
　 21-1435
　22-7799

電子申請

12月20日（土）～令和8年5月下旬（休園日、年末年始を除く）
※埼玉県オリジナル品種プランは、令和8年1月中旬から

市農林公園内温室
体験時間　午前10時～午後2時30分（土・日曜日、祝日は午前9時30分
～午後3時）30分入替制
※予約優先、当日受付あり
※イチゴがなくなり次第終了、生育状況によって予定が変更となる場合
があります。

・埼玉県オリジナル品種プラン　1,800円（1パック300g）
　・お好み品種プラン　850円（1パック300g）
※超過分は買取りとなります。時期によって価格は変動します。

�11月20日（木）から電話又は市農林公園
で申込み

※1か月先まで予約できます。
市農林公園 39-015036-3915

市農林公園

イチゴ摘み取り体験

唐子地区文化祭

11月29日（土）・30日（日）午前9時
30分～午後3時（29日は午前9時か
ら、30日は午後2時まで）
唐子市民活動センター、唐子地区
体育館
各種作品展示、サークルの舞台発
表（29日午前のみ）、お茶席体験

（30日のみ無料）
唐子市民活動セン
ター

　 22-0672
　22-0683

市

比企地域合同就職相談会

11月18日（火）午後1時30分～4時
（受付は午後1時～3時30分）
総合会館４階多目的ホール
80人程度（申込順）
業務を拡大し人材を募集する地元
企業と合同就職相談会を開催しま
す。企業の人事担当者との個別相
談や個別面接が受けられます。
・ 直接又は電話でハローワーク
東松山へ。

　 22-0240
　23-6272

市

TJUP教育支援文化講座
「音楽を楽しもう2025」

12月6日（土）午後2時30分～4時
（開場午後2時）
坂戸市文化施設オルモ
120人（申込順）
馬頭琴、ホーミーについて知り、
音色を鑑賞しましょう。

※TJUP（埼玉東上地域大学教育プ
ラットフォーム）は、埼玉県の東武
東上線沿線及び西武線沿線の大学・
短期大学、自治体、企業が連携する
団体です。

500円（高校生以下及びTJUP会
員校の在学生は無料） ※現金のみ
11月30日（日）までに申込フォー
ムで申込み
埼玉東上地域大学教育プラット
フォーム（明海大学）

　 049-279-2703

申込フォーム

コスモスマルシェ
～農福連携×食楽～
11月24日（休）午前10時～午後2時
市農林公園
コスモスが見頃を迎える時期に、
キッチンカーやワークショップ、
地元農産物や福祉事業所のオリジ
ナル雑貨などを販売するマルシェ
を開催します。
市農林公園

　 39-0150
　36-3915

市農林公園

求人企業合同面接会

11月21日（金）午後1時～4時（受付
は正午から）
大宮ソニックシティビル
①令和8年3月大学・短大・専門
学校等卒業予定者

　②3年以内の既卒者
　③令和9年3月大学・短大・専門

学校等卒業予定のインターンシッ
プ検討者
求人企業情報を来場者全員に配布
します。

※参加企業名は開催2週間前から雇
用対策協議会 に掲載
予定

県雇用対策協議会
　 048-647-4185
　048-647-6150

県雇用対策
協議会

初めての味噌づくり教室

11月27日（木）午後1時～3時
市農林公園調理実習室
16人（申込順）
初めての人も安心して味噌づくり
を体験できます。また、家庭でで
きる味噌や麹

こうじ

を活用した料理を試
食しながら学びます。約1.6㎏の
味噌の持ち帰りと丘の上のカフェ
H
フ ー ヴ ェ ル

uevelのドリンク付き
講師　はあとキッチン 岩

いわ

崎
さき

千
ち

恵
え

子
こ

さん・瀬
せ

倉
くら

秋
あき

子
こ

さん
3,500円
汚れても良い服装、エプロン、三
角巾、室内履き、お手拭き
・ 11月6日（木）午前9時から電
話で市農林公園へ。

　 39-015036-3915
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https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=103229&accessFrom=
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=87B-D9Ip70adULOub8TQdLzifiiwzuhBhFxjWlIHwH1UMUNUNVlKVEVWSUJLODkxOTgzMllEVUFFTS4u&route=shorturl
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/7/38108.html
https://higashimatsuyama-ap.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/25/38550.html
https://kotaikyou-saitama.ne.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/22/47100.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/18/47592.html
https://higashimatsuyama-ap.jp
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講座・教室・イベント

□全国統一防火標語
『急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし』
□地震火災を防ぐ12のポイント
事前対策
1	住まいの耐震性を確保しましょう
2	家具等の転倒防止対策（固定）を行いましょう
3	感震ブレーカーを設置しましょう
4	�ストーブ等の暖房機器の周辺は整理整頓し、可燃物

を近くに置かないようにしましょう
5	�住宅用消火器等を設置し、使用方法について確認し

ましょう
6	住宅用火災警報器を設置しましょう
地震直後の行動
1	�停電中は電気器具のスイッチを切るとともに、電源

プラグをコンセントから抜きましょう
　避難するときはブレーカーを落としましょう
2	�石油ストーブや石油ファンヒーターからの油漏れの

有無を確認しましょう
地震発生からしばらくして（電気やガスの復旧、避難
からもどったら）
1	�ガス機器、電気器具及び石油器具の使用を再開する

ときは、機器に破損がないこと、近くに燃えやすい

ものがないことを確認しましょう
2	�再通電後は、しばらく電気器具に異常がないか注意

を払いましょう（煙、におい）
日頃からの対策
1	消防団や自主防災組織等へ参加しましょう
2	�地域の防災訓練へ参加するなどし、発災時の対応要

領の習熟を図りましょう
□鳴りますか？住宅用火災警報器
住宅用火災警報器を点検し警報音
を確認しましょう
□防火ポスター展

11月7日（金）～16日（日）
ピオニウォーク東松山
火災予防をテーマに描いた小学4年生の入選作品を
展示します

□火災予防フェア
11月8日（土）午前10時～午後1時
ピオニウォーク東松山
消防車の展示、クイズラリー（参加賞あり）、防火ポ
スター表彰式

■共通事項
比企広域消防本部予防課 23-2268

11月9日（日）～15日（土）は秋の火災予防運動

第23回比企郡市人権フェ
スティバル
11月15日（土）午前9時30分～午
後1時
松山市民活動センター
オープニングセレモニー、中学生
による人権作文の朗読、舞台発表、
作品展示　ほか

講演テーマ　人に皆、美しき種あり
講師　日蓮宗神戸妙昌寺 
住職 村

む ら

井
い

惇
じゅん

匡
きょう

さん
人権市民相談課

　 21-141623-2236

市

介護職員初任者研修

11月29日（土）～令和8年3月14日
（土）
総合福祉エリア
高齢者・障害者福祉等に関心があ
り、介護サービスへの従事を希望
する人で、全日程参加可能な人
24人（申込順）
介護及び福祉の知識・技術等を学
ぶ研修の受講生を募集します。こ
の研修は、総合福祉エリア、ふる
さとの杜かみのもと、わかばの丘、
梨花の4事業所が参加し、これら
の事業所に就業した場合は受講料
を返金します。

実施方法　通信課程（土曜コース）
※この研修中に添削課題による自宅
学習があります。

55,000円・テキスト代7,124円（い
ずれも税込）
・ 11月19日（水）
までに総合福祉エリ
アへ。 21-5556

市社会福祉
協議会

親子ふれあい運動教室

12月13日（土）午前10時～11時
北地区体育館
市内在住の年中～小学2年生と保
護者
30組（2人1組、申込順）
運動能力を向上させるボールあそ
びやかけっこを親子で楽しみませ
んか？親子の「ふれあい」の時間を
つくりましょう！

講師　武蔵丘短期大学 健康生活学
科准教授 辻

つ じ

将
ま さ

也
や

さん
300円/1組（保険代含む）
運動できる服装、体育館履き、汗
拭きタオル、飲物
11月10日（月）～12月8日（月）に
直接又は申込フォームで申込み
文化まちづくり公社

　 24-6081
　24-9909

申込フォーム

フィールドハイク～高坂丘
陵の湧泉と歴史を巡る～
12月6日（土）午前9時～午後3時

※少雨開催（荒天時は中止）
集合・解散　高坂駅東口

高校生以上
25人（申込順）

「日本列島の成り立ちと私たちの
暮らし」をテーマに高坂地区の湧
泉と古墳や板碑を見て歩く、約7
キロメートルのコースです。

講師　化石と自然の体験館指導員 
原
は ら

田
だ

吉
よ し

樹
き

さん、館長 書
か き

上
あ げ

元
も と

博
ひ ろ

さん
800円（保険料含む）
歩きやすい服装・靴、昼食、飲物、
雨具、レジャーシート
11月11日（火）午前9時から電話又
は化石と自然の体験館 で申込み
化石と自然の体験館

　 35-3892
　35-3900

化石と自然
の体験館

□市営住宅 一次募集
申込期間　11月4日（火）～18日（火）（消印有効）
募集住宅
単身世帯

住宅名 所在地 規格 家賃
向台2号棟 松山1684番地1 1LDK 21,200円～41,600円

1人以上の世帯
住宅名 所在地 規格 家賃

松本町 松本町1丁目10番28号 3DK 19,100円～37,500円
若松町 若松町1丁目8番1号 3DK 20,500円～40,300円
諏訪下 松山2819番地3 3DK 24,300円～47,800円
向台1号棟 松山1684番地11 2LDK 24,800円～48,800円
向台2号棟 松山1684番地1 2LDK 25,600円～50,200円
※詳細は募集案内や市 をご確認ください。
入居予定日　令和8年2月2日（月）
募集案内　募集案内（申込書）は11月4日（火）から住宅
建築課、各図書館、各市民活動センターにあります。

申込書に必要事項を記入し、申込書類を郵送で
〒360-0826熊谷市赤城町1-147-2埼玉県住宅供給
公社熊谷支所へ。

□市営住宅 二次募集
申込期間　12月1日（月）～22日（月）　※申込順
募集住宅　一次募集で申込みのなかった住宅
入居予定日　令和8年3月2日（月）

電話で埼玉県住宅供給公社熊谷支所へ。
　 048-577-6043
■共通事項
応募資格　次の全てに該当する人
・市内に居住し、市・県民税の滞納がない人
・現に住宅に困っていることが明らかな人
・暴力団関係者ではない人

・収入月額が15万8千円以下（高齢者世帯、障害者世
帯、未就学児のいる世帯は21万4千円以下）の人
※収入月額は入居予定者全員の年間所得金額の合計か
ら控除額（例：同居・扶養控除38万円/1人）を差引き
月割にした金額
□特定公共賃貸住宅
申込期間　11月4日（火）～18日（火）（消印有効）
募集住宅
2人以上の世帯

住宅名 所在地 規格 家賃
向台1号棟 松山1684番地11 3LDK 53,700円～90,100円

※募集する住戸の詳細は募集案内や市 をご確認くだ
さい。
入居予定日　令和8年2月2日（月）
応募資格　次の全てに該当する人
・市内に居住し、市・県民税の滞納がない人
・暴力団関係者ではない人
・収入月額が15万8千円以上48万7千円以下の人
※収入月額は入居予定者全員の年間所得金額の合計か
ら控除額（例：同居・扶養控除38万円/１人）を差引き
月割にした金額
募集案内　募集案内（申込書）は11月4日（火）から住宅
建築課で配布します。

申込書に必要事項を記入し、申込書類を郵送で
〒360-0826熊谷市赤城町1-147-2埼玉県住宅供給
公社熊谷支所へ。

埼玉県住宅供給公社熊谷支所
　（市営住宅、特定公共賃貸住宅ともに）
　 048-577-6043

市営住宅・特定公共賃貸住宅入居者募集

令和8、9年度埼玉県地球
温暖化防止活動推進員募集

募集期間　12月31日（水）まで
満18歳以上で県内に在住・在勤・
在学の人
地域における地球温暖化対策に関
する活動を行うボランティアであ
る「埼玉県地球温暖化防止活動推
進員」として、令和8年4月から2
年間活動できる人を募集します。
県環境部温暖化対策課

　 048-830-3033

県

募集・求人木彫り鉢に多肉植物を植え
てみよう！
12月6日（土）午前9時30分～11時
30分
松本町一丁目緑地　※雨天時は松
山市民活動センター工作室
市内在住・在勤・在学の成人
24人（申込順）
公園の維持管理で発生した剪

せ ん

定木
で作られた鉢にセダムなどを使っ
て多肉植物の寄せ植えをします。
3,000円（保険代・材料費含む）
花切はさみ、手袋、持ち帰り用袋
11月5日（水）～28日（金）に直接
又は申込フォームで
申込み
文化まちづくり公社

　 24-6080
　24-9909 申込フォーム

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

子
育
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

図
書
館

伝
言
板

相
談

文
芸

https://www.kasekitaiken.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFtw7x25uWnWZHeV96FQHenJ_kZAKgdeLoOqR8L1qDSIMHEg/closedform
https://www.smile-shakyo.jp/training/detail.php?eid=00002
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYlBpHyMknNO7izDnuzb-al06tLfDPaHc-OpJT15w07sSfWg/closedform
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/29/45358.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0502/suishinin.html
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名称 日時（診療時間） 施設・電話番号
休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 22-2822
休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から（受付は午前8時30分～11時30分） 保健センター 24-3920
比企地区こども夜間救急センター

（対象は原則として満15歳以下）
月～金曜日（祝日、年末年始は除く）
午後8時から（受付は午後7時30分～10時） 東松山医師会病院 22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

チャットで気軽に相談でき
ます。ぜひご利用ください。 健康推進課

　 24-3921
　22-7435

埼玉県ＡＩ救急相談
小児・大人共通

#7119
（又は048-824-4199）
毎日24時間対応

埼玉県救急電話相談

市県AI救急相談

休日当番医
11月 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

3日（祝） たばた小児科 小児科、内科、アレルギー科 吉見町久米田616-8 54-8822
23日（祝）埼玉成恵会病院 整形外科、外科、内科 石橋1721 23-1221
24日（休）こどもクリニック　いとう小児科 小児科 岩殿110-6 34-4145
※休日当番医のほかにも、比企地域には日曜日に診察をしている医療機関があります。日曜日に診察
している医療機関は、市 をご確認ください。

診療時間　午前9時～午後5時　事前に電話相談をして受診

子宮頸がん定期予防接種

・小学6年生～高校1年生の女子
（高校1年生の女子は令和8年3月
31日まで）

・平成9年4月2日～平成21年4月1
日生まれの女性で令和4年4月1日
～令和7年3月31日にHPVワクチ
ンを1回以上接種した人（令和8年
3月31日まで延長）

※接種を完了するには、最低半年か
かります。
※令和8年3月31日までに接種を完
了することが難しい人は、健康推進
課までご相談ください。

無料
東松山市の予診票、母子健康手帳、
マイナンバーカード等の本人確認
ができるもの
県内の定期予防接種取扱医療機関
に直接予約してください。
健康推進課

　 24-3921
　22-7435

市

大人のための健康歯援プロ
グラム
12月3・24日、1月21日（水）午後

※時間は個別対応のため申込み後に
お知らせします。

保健センター
市内在住の20歳以上の人
歯と口の健康力チェック、口腔内
チェック
・ 事前に直接又は
電話で健康推進課へ。

　 24-3921
　22-7435 市

健康

消防団員募集

　東松山消防団員として活動できる
人を募集しています。

次のいずれにも該当する人
・市内在住・在勤・在学の18歳以上

の人
・心身健康な人
募集人数　７人程度

・市内で発生した火災の消火活動
・地域で行う行事や防災訓練への参

加
・各分団で行う消防訓練
待遇
・制服、装備品等の貸与
・年額報酬（例：団員75,000円）
　出動手当（例：災害１日8,000円）
・在職年数に応じた表彰

比企広域消防本部
　東松山消防署消防課 23-2269

比企広域消
防本部

ひきまる（比企広域消防本部
イメージキャラクター）

青少年相談員募集

　こどもたちの健やかな成長を応援
するために活動する青年ボランティ
アです。こどもが好きな人やボラン
ティアに興味がある人、青少年相談
員の活動をしてみませんか。

市内在住・在勤・在学の満18歳以
上39歳以下の人（高校生を除く）
・主催事業の企画・運営

・市の事業や子ども会の行事などで
レクリエーション活動等の協力・
支援
・ 申込みカードに必要事項を記
入し、写真（縦4cm×横3cm）2枚
を添えてこども支援課へ（提出前
に要連絡）。

　 63-500523-2239
※申込みカードは、こ
ども支援課にあります。
また、市 からダウン
ロードできます。

市

第3期東松山市教育振興基本
計画パブリックコメント募集

　市の教育の振興のための施策に関
する基本的な計画となる「第3期東
松山市教育振興基本計画」を策定し
ます。素案を公表しますので、ご意
見をお寄せください。
公表期間　11月13日（木）～12月4
日（木）
公表場所　教育総務課、市民情報
コーナー、各図書館、各市民活動セ
ンター
※市 からダウンロードできます。

・市内在住・在勤・在学の人
・市内に事務所・事業所がある個人・

法人・団体及びその職員
・本案に関して利害関係がある個

人・法人・団体の人
提出方法　公表場所にある意見書に
必要事項を記入し、12月4日（木）まで
に直接、FAX、 又は郵送で〒355-
8601松葉町1-1-58教育総務課へ。

・ 教育総務課
　 21-1428
　23-7255

�H M Y 0 5 0 @ c i t y .
higashimatsuyama.
lg.jp 市

ファミリー歯科健診

12月3・24日、1月21日（水）午後
1時30分～2時30分
保健センター
市内在住の人
歯科健診、相談、フッ化物塗布（2
歳6か月～未就学児の希望者）
歯ブラシ、母子健康手帳（妊産婦、
未就学児）、バスタオル（未就学児）
・ 事前に直接又は
電話で健康推進課へ。

　 24-3921
　22-7435

市

募集・求人 「みんなのphoto広場」写真
を大募集中！

　「広報ひがしまつやま」のミニコー
ナー「みんなのphoto広場」では、皆
さんが市内で撮影した写真を紹介し
ています。とっておきの1枚を広報
紙に掲載してみませんか？ご応募、
お待ちしています！

市内在住・在勤・在学の人　
※未成年の場合は、保護者の同意を
得てください。

応募時点で過去1年以内に市内で
撮影した風景やこども、ペット、
イベントなどの写真
・ 写真データを で広報広聴課
へ。 21-141022-5516

※応募条件や に記載する内容など
は市 をご確認ください。

市広報広聴課

16

採用期間　令和8年4月1日～令和9年3月31日
応募資格　小学校若しくは中学校の教員免許を
有する人又は令和8年3月31日までに当該免許取
得見込みの人

�すにいかあ教員11人、小中一貫教育支援教員
2人

受付期間　11月25日（火）から定員になり次第修了
試験内容　書類選考及び面接

・ 学校教育課にある募集要項を確認の上、登録申込書、教員免許状
の写し（又は取得見込証明書）、健康診断の結果（又はコピー、1年以
内に受診したもので、胸部X線含む）を添付して、直接又は郵送で
〒355-8601松葉町1-1-58学校教育課へ。 21-142923-7255

※持参の場合は、当日に面接を行います（要事前連絡）。
郵送の場合は、後日、面接日について電話で連絡します。
※募集要項等は市 からダウンロードできます。
※現在、4年制大学・短期大学等に在学中の場合「教員免
許状」の写しは後日提出してください。 市

市立小・中学校の市費採用教員募集

頻回受診や重複服薬などの
訪問相談

　保健師や薬剤師による訪問相談を
行っています。該当となる人へ案内
を送付しますので、相談を希望する
人は保険年金課へご連絡ください。

・重複受診者（同じ病気の治療で
1か月に3か所以上の病院を受診
し、その通院が3か月以上続いて
いる人）

・頻回受診者（同じ病院へ1か月に
延べ15日以上通院し、その通院
が3か月以上続いている人）

・重複服薬者（同じ月内に同じ効能
のお薬を複数の医療機関から処方
されている人）

・多剤服薬者（同じ月内に9種類以
上のお薬を処方されている人）
保険年金課

　 63-500423-0076
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/shingikaitou/47603.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/9206.html
mailto:HMY003@city.higashimatsuyama.lg.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/koho/42923.html
http://www.hiki-saitama.jp/119/info/index2.htm
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https://www.saitama-aiqqsoudan.com/?utm_source=other&utm_medium=qrcode&utm_campaign=qrcode_C
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2545.html
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国民年金保険料控除証明書
の送付

　国民年金保険料は社会保険料控除
として、その年の課税所得から控除
することができます。日本年金機構
から年末調整や確定申告の際に添付
する「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されますので、
大切に保管してください。なお、控
除の対象となるのは、令和7年1月1
日～12月31日に納付した保険料
で、過年度分や追納保険料なども含
みます。
10月中旬～11月上旬に送付される人
　令和7年1月1日～9月30日に国民
年金保険料を納付した人が対象です。
令和8年1月下旬～2月上旬に送付さ
れる人
　 令 和7年10月1日 ～12月31日 に
国民年金保険料を納付した人が対象
です（「10月中旬～11月上旬に送付
される人」の対象者は除きます）。
控除証明書の電子データ
　マイナポータルから「ねんきん
ネット」にログインし、電子送付希
望の登録を行うと、マイナポータル
の「お知らせ」で控除証明書の電子
データを受け取ることができます。
登録が間に合わなかった場合は「ね
んきんネット」から再交付申請を行
うことで受け取れます。

ねんきん加入者ダイヤル
　 0570-003-004（050から始ま

る電話の場合は03-6630-2525）
　川越年金事務所
　 049-242-2657
　保険年金課
　 21-1434
　23-0076 日本年金機構

健康 徘
は い

徊
か い

高齢者等家族支援サー
ビス

　徘徊の心配がある高齢者等へ、位
置情報を発信する携帯機器を貸し出
します。機器を携帯して徘徊した場
合、家族はスマートフォン等のイン
ターネット端末での検索や、コール
センターへの問合せで位置情報を確
認できます。また、要請に応じ現場
急行サービスを行い、利用者の安全
を確保します。

市内在住で徘徊の可能性があり、
65歳以上の人又は療育手帳の交
付を受けている人など
7,700円（申込時）
・ 高齢介護課

　 21-140622-7731

シルバー人材センター会員
募集

　シルバー人材センターの会員に
なって一緒に働きませんか。
入会説明会

毎月第1木曜日午前10時～11時
30分
市内在住で60歳以上の健康で働
く意欲のある人
シルバー人材センター

　 22-224522-7655

地域包括支援センター便り
高齢者に関する相談を受けています

　地域包括支援センターでは、65歳以上の高齢者の健康や生活などに
関する相談を総合的に受け、内容により必要な制度やサービスにつなげ
るなどの支援を行っています。高齢者本人だけでなく、家族、地域の人
などからの相談も受けています。
相談内容の例
・介護サービスを利用したいけど、どのような手続きが必要なの？
・介護予防に取り組みたいけど、どのような方法があるの？
・認知症の人や家族に対する支援はどのようなものがあるの？
・近所の高齢者の家から怒鳴り声が聞こえてきて心配。
　電話、来所などで相談を受けています。また、地域包括
支援センター職員が直接自宅を訪問し、お話を伺うことも
できます。お気軽に担当の地域包括支援センターへご相談
ください。

高齢介護課（市地域包括支援センター）
　 22-773322-7731

市
（地域包括支援
センター一覧）

介護予防講演会「笑って、話
して、健口長寿！」
12月13日（土）午後1時30分～3時
高坂丘陵市民活動センター
市内在住のおおむね65歳以上の人
100人（申込順）
オーラルフレイル（口腔機能の低
下）予防

講師　比企郡市歯科医師会専務理事 
浅
あさ

野
の

聖
せい

子
こ

さん ※手話通訳あり
・ 11月4日（火）～12月12日（金）
に直接、電話又はFAXで総合福祉
エリアへ。 22-556125-3305

みんなきらめけ!!ハッピー
体操

　介護予防を目的とした体操です。
ところ 12月

市民体育館 1・15日（月）
きらめき市民大学【午前】8・22日（月）
きらめき市民大学【午後】15日（月）
高坂丘陵市民活動センター 2・16日（火）
大岡コミュニティセンター 2・16日（火）
すわやま荘 16日（火）
唐子地区体育館 3・17日（水）
大岡市民活動センター 4・18日（木）
北地区体育館 4・18日（木）
市民福祉センター 4・18日（木）
南地区体育館 12日（金）
野本市民活動センター 5・12・26

日（金）
時間　午前10時～11時30分（きら
めき市民大学【午後】・高坂丘陵市民
活動センター・大岡市民活動セン
ターは午後2時～3時30分）

市内在住の60歳以上の人
フェイスタオル（体操用）、バスタ
オル・ヨガマット等（敷物用）、体
育館履き、飲物

※事前申込は不要。お住まいの近く
の会場での参加をお願いします。

総合福祉エリア
　 22-5561
　25-3305
　高齢介護課
　 21-1406
　22-7731 市

健康体操教室

11月23日（祝）午前10時～11時30分
唐子地区体育館
市内在住・在勤・在学の成人
30人（申込順）
簡単なストレッチやウォーキング
で基礎代謝を向上させ、血流が良
くなる運動をします。肩こりや冷
え性改善にも効果的です！日々の
生活に「脳と体の健康体操」を取り
入れてみませんか？

講師　武蔵丘短期大学 健康生活学
科 准教授 辻

つ じ

将
ま さ

也
や

さん
500円（保険代含む）
運動できる服装、体育館履き、汗
拭きタオル、飲物
・ 11月5日（水）～18日（火）に
直接又は申込フォームで文化まち
づくり公社へ。

　 24-6081
　24-9909

申込フォーム

保健センター便り がん患者の方を支援しています
□がん患者なやみごと相談
　日本では、2人に1人ががんになると言われています。がんと診断さ
れたとき、ほとんどの人がショックを受け、強い不安や落ち込みを経験
します。「がん患者なやみごと相談」では、不安な気持ちをお聴きして、
一緒に考えるサポートをしています。

原則、市内在住のがん患者又はその家族
相談方法　電話、来所又は訪問
□アピアランスケア用品補助
　抗がん剤や放射線治療の影響による脱毛や手術によるアピアランス

（外見）の変化を補う目的で購入したウィッグ・補装具等の購入費を補助
しています。

市内在住で、過去に同種の補助を受けていない人
補助用具　①ウィッグ②その他補整具等
※令和7年4月1日以降に購入したもの。
購入日から1年以内の申請が必要です。
補助額　①②各1回　※上限1万円
■共通事項

健康推進課 24-392122-7435 市 （がん患者
なやみごと相談）

市 （アピアラン
スケア用品助成）

高齢者・福祉
高齢者肺炎球菌予防接種費
用の一部助成

　高齢者肺炎球菌の定期予防接種は
65歳の人を対象に実施しています。
ワクチン接種により、感染及び重症
化の予防効果が期待できます。

65歳の誕生日～66歳の誕生日の
前日（次の機会はありません）
市内在住で、初めて接種するいず
れかに該当する人

・接種日に満65歳の人（市からはが
きを送付）

・60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・
免疫の機能に障害のある身体障害
者手帳1級の人
5,000円（生活保護受給者は無料）
市から送付されたはがき、マイナ
ンバーカード等の本人確認ができ
るもの
県内定期予防接種取扱医療機関に
直接予約してください（一部取扱
いなし）。
健康推進課

　 24-3921
　22-7435

市

親族後見人の集い

令和8年1月15日（木）午前10時～
正午
市民福祉センター
・親族後見人等をされている人

・ご自身が親族後見人等になること
をお考えの人
・「新様式の後見等事務報告書の
書き方」及び「親族後見人として活
動する上での留意点」の説明

・親族後見活動に関する質疑応答
講師　さいたま家庭裁判所熊谷支部  
裁判所書記官、司法書士安間事務所
司法書士 安

やす

間
ま

江
え

身
み

子
こ

さん
市成年後見センター

　 59-567059-5066

令和7年度いきいきパス・
ポイント対象事業

　対象事業に参加して会場の受付又
は担当課窓口で「いきいきパス・ポ
イントカード」を提示するとポイン
トが付与され、貯めたポイントは地
域通貨「ぼたん圓」と交換できます。

市内在住の65歳以上の人
ポイント付与期間
　令和8年2月28日（土）まで
ぼたん圓交換申込期間
　令和8年3月16日（月）まで
※申込みは年度内1回に限ります。

今月号掲載の対象事業 ページ
ガーデニング講座

「クリスマススワッグづくり」 12
「大岡地区の文化財」講座 13
ファミリー歯科健診 17
大人のための健康歯援プログラム 17
介護予防講演会「笑って、話して、健口長寿！」 19
みんなきらめけ!!ハッピー体操 19
認知症検診 20
こちらウォーキングセンターです 25
月例市民ウォーキング 25

高齢介護課
　 21-1406
　22-7731

市
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2685.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3a6rFBUFsYgW9XjbA4cTJdm7Z2mUPx95wu_sftWfh2m1ssA/closedform
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2510.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/41546.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2279.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2327.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2285.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/koujo/index.html
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ひとり親家庭等医療費現況
届

　ひとり親家庭等医療費受給者は、
年1回、受給資格要件に該当してい
るか確認するため、現況届の提出が
必要です。11月21日（金）までに現
況届を提出してください。

ひとり親家庭等医療費受給者
※児童扶養手当受給者や今年7月以
降の新規申請者は除きます。

こども支援課
　 21-1461
　23-2239

市

子育て

高齢者・福祉
東松山市立訪問看護ステー
ションを開設します！
11月1日（土）から

サービス提供時間　月～金曜日午前9
時～午後5時（祝日、年末年始を除く）

訪問看護は、地域で暮らす全ての
年代の皆さんに必要な支援を行い
ます。「病気や障害があっても、住
み慣れた家・地域で暮らしたい」
と望まれる人々を支援し、利用者
だけでなくご家族も不安なく過ご
せるように取り組んでいきます。

対象者　病気やケガなどにより、か
かりつけ医師が訪問看護を必要と認
めた人
利用方法　かかりつけ医師又は担当
ケアマネジャーに相談するか、直接
訪問看護ステーション（市民病院内）
へ申込みください。

市立訪問看護ステーション
　 24-0173

市民病院

市内に住民登録がある18歳到達後最初の3月31日までのこども
助成開始日
　助成は申請日からです。ただし、出生・転入した場合は、出生日・転
入日後15日以内に申請があった場合に限り、出生日・転入日が助成開
始日となります。なお、出生により健康保険加入手続中でお手元にこど
もの保険情報を確認できるものがない場合でも、仮申請ができますので
必ず15日以内に手続をしてください。
受給資格証の交付に必要なもの
　こどものマイナ保険証（こどものマイナンバーカードと資格情報のお
知らせ）、保護者（原則被保険者）名義の通帳、保護者及びこどものマイ
ナンバーカードなど（マイナンバーを確認できる公的書類）、来庁者の本
人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など公的機関発
行の顔写真入りのもの）
※マイナ保険証をお持ちでない場合は、資格確認書等のこどもの保険情
報を確認できるものが必要です。
※保護者やこどもが外国籍の人は在留カードが必要です。
住所や保険情報が変わったら
　転居、転職で住所や保険情報が変わった場合には、変更届が必要です。
変更届に必要なもの：こどもの保険情報が確認できるもの（マイナ保険
証または資格確認書等）、こども医療費受給資格証
※保護者の扶養を外れた場合は消滅届が必要です。
学校でけがをしたときは
　通常、日本スポーツ振興センターの災害給付金の対象になります。こ
ども医療費受給資格証は使用しないでください。万が一、こども医療費
での助成を受けてしまった場合、返還の対象となります。
窓口で自己負担分を支払った場合は
　医療費の支払い後、診療月、医療機関、入院・外来別に分け、それぞ
れについてこども医療費支給申請書に必要事項を記入し、
領収書（受診者氏名・保険診療総点数の記載のあるもの）を
添付し、こども支援課又は各市民活動センターに提出して
ください。

・ こども支援課 21-146123-2239 市

こども医療費

　ケアラーとは、家族
などの身近な人に対し
て、無償で日常生活上
のお世話や援助、介護、
看護をしている人で
す。
　同様に、ヤングケア
ラーとは、家族の世話
などのケアを日常的に
行う18歳未満の若者
です。
　単身世帯の増加や核
家族化の進行など、家
族構成が大きく変わりつつあります。一方、社会においては「家族が身の
回りのお世話をするのは当たり前」といった考え方が根強く存在していま
す。そのため、ケアラー・ヤングケアラーが孤立し、悩みを周囲に相談で
きない状況となっています。
　県では11月を「ケアラー月間」と定め、集中的な広報啓発を行い、ケ
アラー・ヤングケアラー支援への理解と協力の輪を広げ、ケアラー・ヤ
ングケアラーが孤立することのない社会の実現に取り組んでいます。

社会福祉課 21-1455
　高齢介護課 22-7733
　障害者福祉課 21-145224-6066
　こども支援課 81-5750
　学校教育課 21-1429

「誰かを支えるあなたも支える。」11月はケアラー月間です

県 市

認知症検診

　医療機関で、問診形式の認知症検
診を受けてみませんか。市では、認
知症の早期発見や早期診断・治療に
つなげるため、認知症検診事業を
行っています。

12月25日（木）まで
検診日に市内に住民票がある人で、
医療機関で認知症の診断を受けた
ことがない70歳（昭和30年4月2日
～昭和31年4月1日生まれ）・75歳

（昭和25年4月2日～昭和26年4月
1日生まれ）に達する人
無料（1人1回限り）

※70歳のときに受けた人も75歳で
受診できます。
※対象者には、5月下旬に検診を受け
られる医療機関を記載した案内通知
を送付していますので、実施医療機
関に直接申込み、受診してください。

高齢介護課
　 22-773322-7731

東松山市あんしん見守り
ネットワーク

　協力員、協力事業所などが日常生
活の中でさりげない見守りや声がけ
を行い、高齢者の暮らしを支える仕
組みです。
協力員・協力事業所の登録
　協力員、協力事業所の募集を随時
受け付けています。
見守り希望者の登録
　市内在住の65歳以上の人で、何
らかの見守りや支援の必要がある人
※登録者に対し、地域包括支援センター
の職員が状況に応じて訪問します。
見守りステッカーの交付
　見守りを希望する登録者で、認知
症等による徘

はい

徊
かい

の心配がある人に
は、衣類等にアイロンで貼り付ける
見守りステッカーを交付します。ス
テッカーには見守り希望者登録番号
を記載し、行方不明となった際の早
期発見に役立てます。
※個人情報の記載はあり
ません。

高齢介護課
　 21-140622-7731 市

お近くの病院や介護施設が
検索できます

　病院、歯科、薬局、介護サービス
事業所の情報が手軽に検索できる

「比企地区在宅医療・介護情報検索
システム」を市 から見ることがで
きます。
　地図から所在地、診療科、サービ
ス内容などを簡単に調べられますの
で、ぜひご利用ください。

高齢介護課
　 22-7733
　22-7731

検索システム

母子及び父子並びに寡婦福
祉資金貸付制度

　県では高校や大学などに入学する
ための就学支度資金、授業料等の修
学資金、就職する際に必要な知識等
を習得するための修業資金、就職支
度資金などの貸付を行っています。
※資金ごとに資格要件や必要となる
書類も異なります。

母子家庭、父子家庭の人や寡婦の人
県西部福祉事務所

　 049-283-6780

市

「私の意思表示ノート」を配
布します

　もしものときのために自分の望む
意思を元気なうちから考え、家族や
かかりつけ医などと共有するための
ノートです。
　記入後は、家族やかかりつけ医な
どと話し合い（人生会議）、気持ちの
変化に合わせて修正しましょう。
配布場所　高齢介護課、各図書館、
各市民活動センター、比企医師会在
宅医療連携拠点（保健
センター2階）

高齢介護課
　 22-7733
　22-7731 市

未就学児のあそび場　
きらめきGO!GO!
場所・問合せ とき

き
ら
め
き
ク
ラ
ブ

まつに
23-1361

11月11日（ 火 ）・19日（ 水 ）、
12月5日（金）

からこ
23-1325 11月7・21日（金）、12月8日（月）

いちのかわ
21-6480

11月10日（ 月 ）・26日（ 水 ）、
12月12日（金）

たかさか
31-2360

11月13日（ 木 ）・28日（ 金 ）、
12月3日（水）・16日（火）

しんめい
24-3346

11月5日（ 水 ）・17日（ 月 ）、
12月1日（月）・19日（金）

時間　午前10時～11時30分
未就学児と保護者
手遊び、歌遊び、体操、簡単な工
作、エプロンシアターなど
事前申込みは不要。当日クラブで
受け付け。
保育課

　 21-140723-2239
※当日は、開催クラブにお
問い合わせください。

きらめき
クラブ
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https://hmy-municipalhosp.jp/departments/visiting_nursing.html
https://carepro-navi.jp/hiki
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/23697.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0609/chiikihoukatukea/kaigosya-kouhou.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3170.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2276.html
http://www.kirameki-club.com/shien.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3231.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/15691.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3140.html
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親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会
■保育園　2・3歳児サークル

2・9・16・23日（火）全4回
時間　午前10時～11時30分

まつやま保育園
市内在住の2・3歳児と保護者
親子6組（申込順）
ふれあい遊び、製作、広告遊び、小麦粉粘土、身
体測定
11月4日（火）午前9時30分から電子申請で申込
み。なお、電子申請が使えない人は電話で平日午
前9時30分～午後4時にまつやま保育園へ。

初めて参加の人 2回目以降参加の人

■体育館
･ 4日（木）唐子地区体育館、11日（木）北地区体
育館、18日（木）野本コミュニティセンター、25
日（木）南地区体育館

受付　午前10時
時間　午前10時15分～11時15分

未就学児と保護者
ふれあい遊び、リズム、クリスマス製作、写真コー
ナー
体育館履き
当日受付
■大岡市民活動センター

22日（月）午前9時30分～11時30分（時間内でご
都合に合わせてお越しください）
未就学児と保護者
自由遊び、ふれあい遊び、リズム、育児相談など
当日受付
■支援センター室開放・園庭開放

毎週月・水・金曜日（29日（月）・31日（水）は除く）
午前9時～正午、午後2時30分～4時30分

※園庭開放は園の行事により、時間が変更になる場
合があります。

まつやま保育園（駐車場なし）
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に通園してい
ない未就学児と保護者
当日受付

まつやま保育園 22-119422-7904

12月

　いじめられたこどもには心身に深刻な被害が生じることがあります。いじめは重大な人権侵害であり、決して
許されることではありません。県では、11月を「いじめ撲滅強調月間」と定め、いじめ問題の根絶に取り組んで
います。いじめを受けていたり、いじめに気が付いたりしたら一人で悩まず相談・通報してください。

相談内容 相談機関 連絡先 受付・相談時間帯 備考

いじめ、不登校、
学校生活

彩の国　よりそうみ
んなの電話・メール
教育相談（県立総合
教育センター）

18歳以下のこども用（無料）
#7

な や み

30
ゼロゼロ

0又は0120-8
ハ ロ ー

6-3
さ

1
いの

9
く

2
に

毎日24時間対応
学校や教職員
に対する苦情
等について、
直接、指導や
調査等をする
ことはできま
せん。

保護者用
048-5

こ

5
こ

6
ろ

-0
お

8
は

7
な

4
し

Eメール相談
soudan@spec.ed.jp

Ｅメ―ルの受信確認
・返信は平日午前9
時～午後5時

非 行、 い じ め、
犯罪被害等の少
年問題に関する
心理面の相談

県警察少年サポート
センター

少年用・ヤングテレホンコーナー
048-861-1152 平日午前8時30分～

午後4時15分（祝日、
年末年始を除く）

県警察

保護者等用
048-865-4152

面接相談も可能（予約制）

いじめなど、こ
どもに関するあ
らゆる相談

子どもスマイルネッ
ト（県こども安全課）

048-822-7007
（本人・保護者等からの相談）

毎日午前10時30分～
午後6時（祝日、年末
年始を除く） 子どもスマイル

ネット面接相談も可能（予約制）

どんなことでも 社会福祉法人
埼玉いのちの電話

048-645-4343　 24時間365日対応

埼玉いのちの
電話

0120-783-556（無料）

・毎月10日午前8時
～翌日午前8時
・10日以外午後4時
～9時

0570-783-556（ナビダイヤル）毎日午前10時～午
後10時

どんなことでも
特定非営利活動法人　
さいたまチャイルド
ライン

18歳以下のこども専用（無料）　
0120-99-7777 毎日午後4時～9時

さいたまチャイ
ルドライン

オンラインチャット 月～土曜日午後4時
～9時

こころの健康の
相談

こころの健康相談
統一ダイヤル 0

お

5
こ

7
な

0
おう

-0
まも

6
ろう

4
よ

-5
こ

5
こ

6
ろ

24時間365日対応 －

こころの健康の
相談

県こころの電話（県
立精神保健福祉セン
ター）

048-723-1447
平日午前9時～午後
5時（祝日、年末年始
を除く）

－

こころに関する
相談

県SNS相談　こころ
のサポート＠埼玉 LINEで心理カウンセラーへ相談 毎日午後7時～11時

（受付終了は30分前）
県

こどもの人権
こどもの人権110番

（さいたま地方法務
局）

0120-007-110（無料）
平日午前8時30分～
午後5時15分

こどもの人権
110番

メールでの相談も可能

いじめに関する「いじめ通報窓口」（県教育委員会）
電子申請で通報できます。
※この窓口は「いじめ」についての情報提供を受けるこ
とが目的であり、相談に対する返信は行いません。
※通報された情報は学校に提供します。学校はあなた
が送信したことが分からないように調査・対応します。

県青少年課
　 048-830-2907

11月は「いじめ撲滅強調月間」

市電子申請

パパといっしょに

・ 11月9日（日）午前11時～11
時25分子育て支援センターマー
レ、11月15日（土）午前10時30分
～11時子育て支援センターソー
レ
0～3歳児と保護者
マーレは運動遊び、ソーレは落ち
葉遊びを予定しています。
子育て支援センターマーレ

　 35-3521
　35-3522
　子育て支援センターソーレ
　 23-2231
　23-2232

市

子育て 高等職業訓練促進給付金

　20歳未満の児童を養育している
ひとり親家庭の父又は母が、看護師

（准看護師を含む）等の資格取得のた
め、6か月以上養成機関等で修業す
る場合、高等職業訓練促進給付金と
して月額70,500円（市民税非課税
世帯の場合は10万円）を支給しま
す。
※修業最後の1年間は4万円増額と
なります。
支給対象期間　上限4年間分（申請
月から支給）
※支給期間の上限は、取得を予定す
る資格や養成機関のカリキュラムで
異なります。
※受給には、所得制限があります。
申請を希望する人は、事前にお問い
合わせください。

・ こども支援課
　 21-1461
　23-2239

市

自立支援教育訓練給付金

　20歳未満の児童を養育している
ひとり親家庭の父又は母が、雇用保
険法で定める教育訓練を受講し、修
了した場合に受講費用の一部を支給
する制度です。
　雇用保険制度から教育訓練給付金
を受ける場合は、その額を差し引い
た額を支給します。
※申請には予めプログラム策定が必
要です。申請を希望する人は、講座
の申込み前にご相談ください。

・ こども支援課
　 21-1461
　23-2239

市
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3250.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3235.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/38467.html
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=102310&accessFrom=
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=102311&accessFrom=
mailto:soudan@spec.ed.jp
https://www.police.pref.saitama.lg.jp/c0030/sodan/soudan-shonen.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0608/smile-net/index.html
https://saitama-id.or.jp
https://childline.or.jp
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0705/suicide/sns.html
https://www.jinken.go.jp/goriyouannai_ch/
https://apply.e-tumo.jp/pref-saitama-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4vobejjVditOPdN7dRrdLP0zYtUINsUzZVMswsDRUI3Fhfuh%2BSF3HRkf7BSQ1l2160bxW%0D%0A3qZQiiqNu70WYnZczqHy8Fy%2B5THKAaY%3DcqvDjl%2FurQs%3D%0D%0A
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/28676.html
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令和7（2025）年▪11月令和7（2025）年▪11月 2524

12月
と　き 集合時刻 集合場所 コース（距離） 昼食

松山市民活動センター
23-931123-9312 3日（水） 午前8時30分 松山市民活動センター 松山城址

し
探索（6km） 不要

大岡市民活動センター
39-060239-0676 11日（木） 午前8時30分 大岡市民活動センター ぼたん園＆冬桜（5km） 不要

唐子市民活動センター
22-067222-0683 9日（火） 午前8時30分 唐子市民活動センター 青鳥城跡・おため池（8km） 不要

高坂市民活動センター
34-373034-3845 6日（土） 午前8時30分 高坂駅西口中通公園 物見山　大銀杏ともみじ谷

（7km） 不要

野本市民活動センター
23-707723-7063 9日（火） 午前8時30分 野本市民活動センター 高坂折本山公園を訪ねる（6km） 不要

高坂丘陵市民活動センター
35-431135-4313 5日（金） 午前8時30分 高坂丘陵市民活動センター 丘陵公園探究（6km） 不要

平野市民活動センター
25-222025-2227 2日（火） 午前8時30分 東松山駅改札前 寄居　川の博物館（6km） 要

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング

こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ!

週に一度はスポーツ
を!

□花・歴史ウォーク
　二ノ宮山（滑川町）　13km
12月5日（金）

集合　東松山駅改札前　午前8時30分（午前8時41分発
下り乗車予定）

受付　つきのわ駅北口　午前8時50分
コ－ス　つきのわ駅北口－上市野川橋－慶徳寺－代田
沼－二ノ宮山（昼食）－田尻橋－滑川町役場－森林公
園緑道－森林公園駅北口（午後1時50分到着予定）
昼食

□ふるさと自然のみちウォーク
　岩殿観音森林浴（岩殿観音）コース　14km
12月13日（土）

集合・受付　高坂駅彫刻プロムナード看板前　午前8
時45分

コ－ス　高坂駅彫刻プロムナード看板前－中通公園－
こども動物自然公園－岩殿観音－高本山－化石と自
然の体験館（昼食）－南中学校－氷川神社－ビバモー
ル東松山－下沼公園－ウォーキングセンター（午後
2時到着予定）
昼食

□ネイチャーウォーク　　林や水辺の冬鳥たち
12月20日（土）

集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分、
正午解散予定、雨天決行
水辺の鳥や冬の生き物たち
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど

□埼玉みてあるき
　廃線シリーズ①　入間馬車鉄道（狭山市）　11km
12月23日（火）

集合　東松山駅改札前　午前8時15分（午前8時29分発
上り乗車予定）

受付　西武新宿線狭山市駅西口　午前9時15分
コース　狭山市駅西口－本富士見橋－野田河川公園
（昼食）－馬場公園－六道－市役所入口－東飯能駅
（午後1時20分到着予定）
昼食

■共通事項
50円　 当日受付

□東松山歩こう会11月例会
　東上線シリーズ⑫　12km
11月15日（土）

集合　成増駅北口　西友前広場
受付　午前9時30分～9時45分
コース　成増駅－氷川神社－区立郷土資料館－赤塚溜

ため

池公園－乗蓮寺（東京大仏）－赤塚植物園－松月院－
下赤塚駅－東武練馬駅－西徳第一公園－円福寺－上
板橋駅－板橋区平和公園－ときわ台駅（午後2時30
分到着予定）
会員外300円　 昼食
当日受付
服部さん 090-5583-8948

⃝所在地…松本町1-9-37　 23-9090 23-5677
⃝開館時間…午前9時～午後5時　⃝休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

「知らせよう　あなたが　あの子の声になる」
11月は児童虐待防止推進月間

　児童虐待は社会全体で解決するべき問題です。虐待
かもと思ったらすぐにお電話ください。あなたの電話
1本で救われるこどもがいます。
□児童虐待とは
身体的虐待　殴る、蹴る、やけどを負わせるなど
性的虐待　性的行為の強要、性器や性交を見せる、ポ
ルノグラフィの被写体にするなど
ネグレクト　家に閉じ込める、食事を与えない、不潔
にする、医療機関に連れて行かない、こどもを車内に
放置するなど
心理的虐待　言葉による脅し、無視、兄弟間の差別扱
い、こどもの目の前で配偶者やそのほかの家族などに
対し暴力をふるうなど
□通告・通報ってどういうこと？
　虐待を受けているこどもに関する相談や情報提供を
することです。虐待の証拠がなくても「虐待の疑い」が
あれば情報提供していただいて構いません。通報者の
秘密は守られます。匿名での情報提供も可能です。
□児童虐待通報ダイヤル
児童相談所全国共通ダイヤル　 1

いちはやく

89
※お住まいの地域の児童相談所につながります。
県虐待通報ダイヤル　 ＃7

な

1
い

7
な

1
い

市こども虐待相談ダイヤル（こども支援課こども家庭

センター）　 81-5750
平日午前8時30分～午後5時15分

川越児童相談所　 049-223-4152
平日午前8時30分～午後6時15分

警察署　 110（現場急行が必要な場合）
□県のLINE相談「親と子どもの悩みごと相談＠埼玉」
　秘密は守られます。ひとりで悩まず、
まずは相談してください。

平日午前9時～午後10時、土・日曜日、
祝日は午後5時まで（年末年始を除く）
□オレンジリボンを知っていますか？
　オレンジリボン運動は「こども虐待のない社会の実
現」を目指す運動です。オレンジリボンは、そのシン
ボルマークであり、オレンジ色はこどもたちの明るい
未来を表しています。
□オレンジリボンキャンペーン
　市では、11月に「オレンジリボンキャン
ペーン」としてこども支援課窓口をはじめ、
子育て支援センター等の市内関係機関へ啓
発物品を配布し、キャンペーンを行います。

■共通事項
こども支援課 81-575023-2239

親と子どもの悩み
ごと相談＠埼玉

子育て

遺児手当

市内在住で、父母又はそのいずれ
かを死亡により失った義務教育修
了前の児童を扶養している人

支給額　児童1人につき月額3,000円
※年3回、7月（4～7月分）、11月（8
～11月分）、3月（12～3月分）に支
給します。
申請に必要なもの　死亡を証明する
書類（亡くなった人の除住民票、戸
籍謄本等）、扶養を証明する書類（マ
イナ保険証及び資格情報のお知らせ
等）、通帳又はキャッシュカード

・ こども支援課
　 21-1461
　23-2239

市

　産前産後期間における身体的・精神的負担を軽減するための「伴走型
相談支援」事業と組み合わせ、2回の給付金を支給することで経済的支
援を行っています。

　 1回目 2回目

対象
令和7年4月1日以降に妊娠届
出をし市担当者と面談した妊
婦

令和7年4月1日以降に子を出
生した産婦

支給額 妊娠1回あたり5万円 胎児1人あたり5万円

申請期限 胎児の心拍を確認してから2年
以内

こどもが生まれてから2年以内
※流産、死産等はそのことを
確認した日から2年以内

支給日　原則、申請の受付があった翌月末
※いずれも他の市町村で本事業の支給を受けている人は対象外です。
※原則、対象者が申請者です。

妊婦又は産婦の振込口座情報がわかる通帳又はキャッシュカード
※申請を代理人に依頼する場合、委任状が必要です。その際も振込先は妊

（産）婦名義の口座です。
・ こども支援課 21-146123-2239

市

妊婦のための支援給付金 市
政
情
報
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座
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・
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伝
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談
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芸

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3241.html
https://line.me/R/ti/p/%40620vnbix#~
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/41525.html
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行政相談� 人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236

◦12月12日（金）午前9時～正午
◦分室1階打合せ室
◦国、県、市の仕事

法律相談（弁護士）� 人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236

◦12月4・11・25日（木）午後1時～4時20分
◦分室1階打合せ室
◦要予約で先着8人
◦法律全般
※調停・訴訟等係争中の事案についての相談はお受
けできません。
行政書士相談� 人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236

◦12月18日（木）午後1時10分～4時40分
◦分室1階打合せ室
◦要予約で先着6人
◦相続、遺言、農地法、建設業許可関係
不動産相談�人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236

◦12月4日（木）午前10時～正午（宅地建物取引士）
◦12月10日（水）午前10時～正午（不動産鑑定士）
◦分室1階打合せ室
◦要予約で先着4人
◦不動産の購入、賃貸、明渡しなど（宅地建物取引士）
◦売買、賃貸借、相続などの適正な価格・賃料の算

定等（不動産鑑定士）
消費生活相談� 人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236

◦平日（年末年始を除く）午前10時～午後3時30分
◦市役所本庁舎2階市消費生活センター
◦消費者契約上の問題や商品に対する苦情など

女性相談� 人権市民相談課 21-1416Ｆ23-2236

◦12月3日（水）午前10時～午後3時
◦12月16日（火）午後1時～5時
◦12月26日（金）午前10時～午後3時
◦総合会館3階306会議室
◦女性の悩み、子育て、夫婦や異性のこと、自分の

こと、夫や恋人からの暴力など（要予約で先着4人）
人権相談� 人権市民相談課 21-1416Ｆ23-2236

◦12月18日（木）午前10時～午後3時（要予約で先着
4人）

◦総合会館3階301会議室
◦12月3・10・17・24日（水）午前9時～午後4時
◦さいたま地方法務局東松山支局 22-0379
◦身の回りのさまざまな人権問題
税務相談� 課税課 21-1438Ｆ23-2238

◦12月9日（火）午前10時～正午
◦総合会館3階302会議室
◦国税・地方税（5日正午までに要予約で先着2人）
こころの健康相談� 健康推進課 24-392122-7435

◦12月3日（水）午前9時30分～11時20分（要予約で
先着3人）

◦保健センター　◦心理士による相談
内職相談� 商工観光課 21-1427Ｆ23-7700

◦12月2・9・16・23日（火）午前10時～午後4時
◦分室1階打合せ室
◦内職の求人や求職、在宅ワークに関する相談
創業相談� 商工観光課 21-1427Ｆ23-7700

◦12月2・9・16・23日（火）午後1時～5時（予約制）
◦創業支援センター会議室2
◦創業や創業して間もない経営全般

市立図書館
□電子図書館使い方講座

11月9日（日）午前10時～正午　 1階ロビー
市内在住で図書館の利用券をお持ちの人
スマートフォン又はタブレット
実際に電子図書館を操作し、使い方を説明します。

□電子図書館おはなし会
11月15日（土）午前11時～11時30分
3階研修室　　 幼児～小学生
動画や二か国語など、いつもと違う絵本の世界をの
ぞいてみませんか。

□「全国訪問おはなし隊」がやってくる
11月16日（日）午前10時30分～11時40分
北側駐車場及び3階研修室　 幼児～小学校低学年
�たくさんの絵本を積んだキャラバンカーの見学と楽
しいおはなし会を開催します。

□図書館まつり「おしいれのぼうけん」講演会
12月20日（土）午後2時～4時

3階視聴覚ホール　 80人（申込順）
「おしいれのぼうけん」の誕生秘話、製作の裏側、エ
ピソード、絵本のすばらしさについて語ります。

講師　童心社会長 酒
さか

井
い

京
きょう

子
こ

さん
11月10日（月）～12月13日（土）に直接又は電話で
市立図書館へ。

□第7回ビブリオバトル ～ティーンズおすすめの１冊～
12月24日（水）午後2時～4時
3階視聴覚ホール　 観覧者80人（申込順）
発表者がおすすめの本を紹介し、観覧者が「読みた
い」と思った1冊を投票で決定する書評合戦です。
11月10日（月）～12月23日（火）に直接又は電話で
市立図書館へ。

特別整理期間中の返却
　蔵書点検等の特別整理のため休館します（上記参照）。
　休館中の本の返却は、各返却ポスト（ブックポスト）
をご利用ください。ただし、CD・DVD等は開館日に
図書館のカウンターへ返却してください。

今月の図書館からのお知らせ今月の図書館からのお知らせ

図 書 館 だ より
市立図書館

22-032422-0064
高坂図書館

35-512035-5123

開館時間 午前9時30分～午後7時 月～金曜日午前9時30分～午後6時
土・日曜日午前9時30分～午後5時15分

市立 	第2・4木曜日午前10時～正午
高坂 	第1・3木曜日午前10時～正午
市立 	第2土曜日午前11時～11時30分
高坂 	第1・2・4・5土曜日午前11時～11時30分
市立 	第1水曜日午前11時～11時30分

市立 	第2水曜日午後2時～3時

	 11月9日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）
市立 	 「猫と私と、もう1人のネコ」（99分）

	 11月16日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）
	 「駅までの道をおしえて」（125分）

託児サービス

映画会

おはなし会

ちいさい子むけ
おはなし会（0～3歳位）

ミニ朗読会（一般向け）

市立図書館

今月のテーマ本は
「食欲の秋」です。

11月の休館日
特別整理期間
市立図書館

17日（月）～25日（火）
高坂図書館

25日（火）～28日（金）

伝言板 このコーナーは、市民の皆さんから寄せら
れた情報です。
参加するときは内容を確認してください。

出かけてみませんか
参加してみませんか

●アロマ講座
11月15日（土）午前10時～11時30分
市民文化センター　 7人（申込順）
バスソルト作り。植物の自然な香りで心
も体も癒やされ、温められます。プレゼ
ントにもお勧め!
1,800円（材料費）
・ 11月10日（月）までに、ゆとりすと 
植松さんへ。 070-8594-1586

●テコンドー体験教室
11月16日（日）午前11時～正午
唐子地区体育館　 4歳以上
20人（申込順）
基本的な動きからミット蹴りまで行い、

テコンドーの楽しさを伝えます。
・ 11月15日（土）までに市テコンドー
協会 磯部さんへ。 090-1537-5779

●スケート講習会及び市民総合体育大会
11月30日（日）午前10時～午後6時
軽井沢風越公園スケート場
市内在住・在勤の人と家族　
30人（申込順）
スケート滑走技術の向上及び市民総合体
育大会（スケートの部）
大人2,000円、中学生以下1,500円（入
場料・バス代含む、貸靴代別）
・ 11月1日（土）午前8時～23日（日）午
後5時に で市スケート連盟 石川さんへ。

　 skate55@ymail.ne.jp
●第48回美協展

12月2日（火）～7日（日）午前10時～午後5時
（初日は午後1時から、最終日は午後4時まで）
総合会館1階多目的室

絵画、書、写真、工芸彫刻など会員105
人による力作を展示
東松山美術協会 高橋さん 090-8109-3839

●クリスマスコンサート
12月21日（日）午後1時30分から
高坂丘陵市民活動センター
105人（先着順）
幅広く曲を演奏してみんなで歌う
300円（入場料）
アイニー 松澤さん 35-1711

仲間になりませんか

●東松山さわやかネット連絡会
毎月第4火曜日午前10時～正午
松山市民活動センター
男女共同参画市民の会で、日常の出来事
を語り合っています。ハートピアまちづ
くり協議会事業に参加しています。
片貝さん 24-6208
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通信

ちょっと
より道

市 （検索機能の使い方）

学
が っ

校
こ う

全
ぜ ん

体
た い

をアートで彩
いろど

った芸
げ い

術
じゅつ

week 南
みなみ

中
ちゅう

学校
　9月4日（木）～12日（金）、芸術weekを開

か い

催
さ い

しました。
芸術weekとは、全

ぜ ん

校
こ う

生
せ い

徒
と

で約
や く

1週
しゅう

間
か ん

かけて南中学校を
『芸術空

く う

間
か ん

』にするもので窓
ま ど

アート作
さ く

品
ひ ん

やモザイクアート
作品が学校全体を彩りました。学

が く

年
ね ん

ごとに作品のテーマ
を設

せ っ

定
て い

し、授
じ ゅ

業
ぎょう

時
じ

間
か ん

や放
ほ う

課
か

後
ご

を使
つ か

って団
だ ん

結
け つ

して制
せ い

作
さ く

・設
せ っ

置
ち

を行
おこな

いました。また、中
な か

庭
に わ

にはペットボトルで作
つ く

った
色
い ろ

水
み ず

アートの作品も展
て ん

示
じ

されました。
　芸術部

ぶ

の作品展示や給
きゅう

食
しょく

時
じ

に吹
す い

奏
そ う

楽
が く

部の発
は っ

表
ぴょう

の放
ほ う

映
え い

も
あり、秋

あ き

にぴったりな芸術あふれる1週間になりました。

このコーナーでは、地域の人とつながるシニアクラブの活動内容、参加した人の効果などを紹介します！

皆で“楽しむ”気持ちを大切に活動している 
沢口町沢寿会

　　平野地区で活動する沢口町沢寿会です。約50人の会
員で様々な活動をしています。
　コロナ禍では、人が集まる機会を自粛
していましたが、地域交流が改めて大
切だと気付き「うどん作りを楽しむ会」
「カラオケ」「ハッピー体操」などの活動を

再開し、皆で楽しむことを大切に活
動しています。

　「うどん作りを楽しむ会」の様子です。
　うどんは、粉から打つ本格うどん。また、旬の
野菜でかき揚げ等の天ぷらも揚げました。最後は
皆で、冷や汁うどんと天ぷらを食べ、会話も楽し
みました。
　参加者からは「シニ
アクラブに参加する

と、地元の
人たちとの
交流が増え
て良い」等の声がありました。
　

▲会長　熊
くま
野
の
八
はち
朗
ろう
さん

【シニアクラブとは】おおむね60歳以上の方を対象とし、身近な地域で自主的に活動をして
いる組織で、仲間づくりや健康づくり、地域づくりを行っています。シニアクラブの見学等
のご相談は、お近くのシニアクラブや高齢介護課までお気軽にご連絡ください。

高齢介護課
　 21-1406
　22-7731

⃝うどん作りを楽しむ会
⃝ボッチャ　⃝健康教室（食育講座）
⃝親睦旅行　⃝お花見会　等

　沢口町沢寿会　主な活動

市

～比企氏伝承の地を訪ねて⑥～　
　埼玉県史等には、城が谷に比企氏の館があった

と書かれています。比企氏の館があったとする伝承は、城が谷のほか
に、岩殿、古凍、滑川町三門館、川島町金剛寺、全部で5か所に残り
ますが、いずれからも館跡は見つかっていません。
　城が谷の南に位置する須加谷は、若狭の局（比

ひ

企
き

能
よ し

員
か ず

の娘で鎌倉二
代将

しょう

軍
ぐ ん

源
みなもとの

頼
よ り

家
い え

の妻
さい

妾
しょう

）が夫頼家を失った悲しみを蛇に巻き付かれたよ
うな苦しさになぞらえて、苦しみを鎮めるために「蛇

じゃ

苦
く

止
し

観
か ん

音
の ん

」を作り
祀
まつ

った菅谷観音堂があったと伝えられています。観音堂は廃寺となり、
観音様は、現在、扇

せん

谷
こ く

山
さ ん

宗
そ う

悟
ご

寺
じ

に祀られています。
　伝承は誰でも気軽に史実を書き残すことができなかった時代、特に
敗者や地位の低い人々のことを知るための重要な情報です。

「伝承こそ、教科書に載らない敗者の歴史　城
じょう

が谷
やつ

・須
す

加
か

谷
やつ

」（大谷）

城が谷城が谷

須加谷須加谷

大岡市民
活動センター

県道福田鴻巣線

県
道
大
谷
材
木
町
線

串引沼

比丘尼山

宗悟寺

梅が谷
大谷

大谷交差点

角川

城が谷

須加谷

交通：東武東上線「東松山駅」東口から市内循
環バス（大谷コース）で「大谷交差点」下車
所在地：東松山市大谷

ホームページの便利な使い方①

あなたが知りたいその情報、ホームページで見つかります!!!

☝こんな時、キーワード検索が役に立つ！

◦このごみ、燃えるごみでいいのかな… ◦このごみ、収集日いつだっけ… ◦今日のバスの便、知りたいな…
◦ハザードマップ確認したいな… ◦広報紙をスマホで見たいな… ◦○○証明書、コンビニで発行できるかな…

該当するキーワードを含む検索結果の一覧が表示されます。
目的の情報があれば、タイトルをクリックしてください。
該当のページがご覧になれます。

広報広聴課
　 21-1410
　22-5516

ごみ出しのルール

まずは市ホームページの一番下にある
「　検索」  をクリック

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/31534.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/about/24438.html


クリーンステーションに関する情報　交通事故発生件数（9月中）
発生件数：318件※
人身事故：22件（死者：0人、けが人：27人）
物損事故：296件

火災と救急件数（9月中）
火災件数：1件
救急件数：493件（交通：20件、急病：313件、その他：160件）
搬送人員：415人

※東松山警察署管内（東松山市、滑川町、川島町、吉見町）の件数

人口と世帯（10月1日現在）
人口：91,262人
　男：45,737人
　女：45,525人
出　生（9月中）：49人
死　亡（9月中）：96人
転入等（9月中）：333人
転出等（9月中）：309人
世帯数：44,235世帯

＊（　）は前月比

（－ 23）
（－ 31）
（＋ 8）
（＋ 11）
（＋ 25）
（＋ 3）
（＋ 27）
（＋ 24）

埼玉県
こども動物自然公園

〒355-0065岩殿554　 35-123435-0248
開園時間等は をご確認ください。 埼玉県こども動物自然公園

埼玉県民の鳥「シラコバト」　～小さな鳥の数奇な物語～
　11月14日は「埼玉県民の日」ですね。県の木は「ケヤキ」、花は「サクラソウ」、そして鳥は「シ
ラコバト」です。埼玉県のキャラクター「コバトン」のモデルとしてもおなじみですが、実際
にシラコバトをご覧になったことはあるでしょうか？
　シラコバトは体が小さく、スリムな印象のハトの仲間です。当園では正門をくぐり、階段
を上がってすぐの左側、コバトン像のそばのケージで見ることができます。国鳥のニホンキ
ジも飼育されていますが、シラコバトは木の上にとまっているのですぐに見つかります。
　この小さな鳥の運命は江戸時代に始まります。海外から鷹狩の獲物として持ち込まれ、埼
玉に定着しました。しかし次第に数が減り、1956年には「越谷のシラコバト」として国の天
然記念物に指定。1965年には埼玉県民の鳥に選ばれました。その後は県の施設で飼育され、
2009年からは当園を含む県内5か所で飼育されています。現在、野生ではわずか数羽しか
確認できませんが、各施設の努力により繁殖は順調で、2023年には約300羽が飼育されて
います。
　また、シラコバトは童謡「鳩ポッポ」のモデルとも言われています。「ぽっぽっぽー」と鳴く
のはドバトではなく、実はシラコバトの声なのです。当園のシラコバト舎からも、その歌声
のような鳴き声が聞こえてきます。
　海外から持ち込まれた外来種でありながら、絶滅の危機を乗り越え、人の手で守られてき
たシラコバト。その小さな姿には、生命力の強さと、それに魅せられた人々の思いが重なっ
ています。園内でシラコバトに出会えたら、その歴史と人との深いつながりに思いを馳せて
みてください。
※県民の日は入園料が無料となりますので、ぜひ動物園にお越しください。
� ※12月号は植物ZOO鑑です。

園長おすすめ　～シラコバト～
野
の
口
ぐち
幸
さち
子
こ
園長

埼玉県こども動物自然公園埼玉県こども動物自然公園

ニホンキジニホンキジ

シラコバト（ヒナ）シラコバト（ヒナ）

シラコバト舎シラコバト舎

シラコバトシラコバト

市内クリーンステーション設置数
　2,453箇所（令和7年10月1日現在）
　2,431箇所（令和6年10月1日）
クリーンステーションを適切に管理するた
めに、ごみの出し方や分別に
関するポスターやチラシをご
活用ください。
ポスター・チラシのデータはこちら▶

市

　　　　　　こども農業塾で梨の収穫を体験こども農業塾で梨の収穫を体験

　9月20日（土）、東平の栁澤裕梨園で第4回こども農
業塾を開催しました。おいしい梨の見分け方や梨の種
類を教わった後、6月に自分たちで袋かけをした梨を
収穫。小さかった実が大きくなり、うれしそうな表情
で収穫を楽しんでいました。梨クイズでは、保護者も
一緒に盛り上がり、秋のすてきな一日になりました。

アートにふれる、アートを楽しむアートにふれる、アートを楽しむ

　9月28日（日）、中通公園で「アートマルシェin高坂彫
刻プロムナード」を実施しました。彫刻に触れて楽しむ
講演・鑑賞会をはじめ、アートワークショップ、プロ
ムナードクイズ、軽食販売のほか、市内の彫刻作品を
巡る謎解きイベントなどを実施し、大盛況でした。
　アートを楽しむ貴重な一日となりました。

この広報紙にあなたが写っていましたら広報広聴課へご連絡ください。写真や写真データを差し上げます。

事業者フラワーサポーター
　公共花壇の整備を行うボランティア「事業者フラワーサポーター」についてご紹介します。事業者フラワーサポーターは、
公共花壇の整備を通じて、市民フラワーサポーターと交流ができる、地域貢献を目的としたボランティアです。今回は、登
録いただいている株式会社花恒の従業員の皆さんにお話を伺いました。　

　活動を始めたきっかけは、生花店を70年営んでおり、地
域活動に協力したい思いから花いっぱい活動に参加をして
いただいたとのことです。主には、事業所の近い東松山駅
花壇の整備に、毎回３～４人ご参加いただいています。活
動に参加する従業員の皆さんは「参加することで市民の皆さ
んとのつながりができた。作業中も市民フラワーサポーター
とコミュニケーションを取ることができてうれしい。今後
もこの活動を通じて地域の皆さんとより広くつながってい
きたい」と話していました。
　市は、市民や事業者の皆さんと一体となり、
花いっぱい活動を通じて環境美化していきま
す。市民ボランティアも募集していますので、
ご興味がある人は市 でご確認ください。

地域支援課 花いっぱい推進室 21-143522-7799

まちかど

スケッチ

市
「私のまちの花いっぱい写真展」を開催します！ピオニウォーク東松
山にお立ち寄りの際はぜひご覧ください
11月20日（木）～26日（水）
ピオニウォーク東松山　2Fピオニコート吹き抜け付近

ハッピーハッピーハッピーハッピーいい きき ききいい

いい きき ききいい

いい きき ききいい

　今回は茶畑を栽培管
理し、市内では数少な
い「手もみ茶」生産者の
加
か

藤
とう

里
さと

子
こ

さんをご紹介
します。
　加藤さんが手もみ茶
を始めたきっかけは、
入間市博物館A

ア リ ッ ト

LIT主催
のお茶大学に興味を
持って参加したことだ
そうです。茶道の経験

からお茶が元々好きで、この講座を通じ手もみ茶の面白
さにのめり込みました。お茶大学には10年間通い続け、
その後は茶道場でプロ（後の師匠）から本格的に学びまし
た。

　手もみ茶は春から
初夏が精製時期で、
加藤さんは日本茶と
和紅茶を作っていま
す。畑で茶の木を育
て、収穫から精製ま
で一貫して自ら手掛
けるのがこだわりで

す。
　日本茶は晴れた日の午前
中に茶葉を手摘みし蒸し器
で温め、蒸気を飛ばしなが
ら手もみをします。これを
真夜中に無心で7～8時間
繰り返します。日本茶は一
番茶が特に柔らかく香りが良いそうです。針のように細
長く乾燥させた茶葉が、急須の中できれいな1枚の葉に
戻ると、うまくいったとうれしくなるそうです。
　和紅茶は、手摘みした茶葉を40度のお湯を溜

た

めた浴
槽の上で蒸気のみがあたるように一晩蒸し、翌日畳の上
で手もみをするという独自の方法で作ります。翌朝、家
中に広がる紅茶の香りで目覚めるのが幸せなんだとか…
　完成したお茶は素材の旨味を存分に発揮し、機械乾燥
のお茶と比べ、優しい風味の中にしっかりとしたコクが
あります。
　また、加藤さんはお茶以外にも米や野菜、鶏、麹

こうじ

など
を育て、自給自足の暮らしをしています。海外旅行や短
歌など趣味も幅広く、旅先で出会った食べ物を日本で再
現することも楽しみの一つだそうです。お茶作りから暮
らし全体にまで広がる加藤さんの探究心と行動力に、取
材を通して私自身も大きな刺激を受けました。

手もみ茶

加藤里子さん

手もみ台と茶葉

急須（日本茶）

3130 令和7（2025）年▪11月 令和7（2025）年▪11月

https://www.parks.or.jp/sczoo/
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/19/33879.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/40606.html
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