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令和7（2025）年▪11月令和7（2025）年▪11月 2524

12月
と　き 集合時刻 集合場所 コース（距離） 昼食

松山市民活動センター
23-931123-9312 3日（水） 午前8時30分 松山市民活動センター 松山城址

し
探索（6km） 不要

大岡市民活動センター
39-060239-0676 11日（木） 午前8時30分 大岡市民活動センター ぼたん園＆冬桜（5km） 不要

唐子市民活動センター
22-067222-0683 9日（火） 午前8時30分 唐子市民活動センター 青鳥城跡・おため池（8km） 不要

高坂市民活動センター
34-373034-3845 6日（土） 午前8時30分 高坂駅西口中通公園 物見山　大銀杏ともみじ谷

（7km） 不要

野本市民活動センター
23-707723-7063 9日（火） 午前8時30分 野本市民活動センター 高坂折本山公園を訪ねる（6km） 不要

高坂丘陵市民活動センター
35-431135-4313 5日（金） 午前8時30分 高坂丘陵市民活動センター 丘陵公園探究（6km） 不要

平野市民活動センター
25-222025-2227 2日（火） 午前8時30分 東松山駅改札前 寄居　川の博物館（6km） 要

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング

こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ!

週に一度はスポーツ
を!

□花・歴史ウォーク
　二ノ宮山（滑川町）　13km
12月5日（金）

集合　東松山駅改札前　午前8時30分（午前8時41分発
下り乗車予定）

受付　つきのわ駅北口　午前8時50分
コ－ス　つきのわ駅北口－上市野川橋－慶徳寺－代田
沼－二ノ宮山（昼食）－田尻橋－滑川町役場－森林公
園緑道－森林公園駅北口（午後1時50分到着予定）
昼食

□ふるさと自然のみちウォーク
　岩殿観音森林浴（岩殿観音）コース　14km
12月13日（土）

集合・受付　高坂駅彫刻プロムナード看板前　午前8
時45分

コ－ス　高坂駅彫刻プロムナード看板前－中通公園－
こども動物自然公園－岩殿観音－高本山－化石と自
然の体験館（昼食）－南中学校－氷川神社－ビバモー
ル東松山－下沼公園－ウォーキングセンター（午後
2時到着予定）
昼食

□ネイチャーウォーク　　林や水辺の冬鳥たち
12月20日（土）

集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分、
正午解散予定、雨天決行
水辺の鳥や冬の生き物たち
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど

□埼玉みてあるき
　廃線シリーズ①　入間馬車鉄道（狭山市）　11km
12月23日（火）

集合　東松山駅改札前　午前8時15分（午前8時29分発
上り乗車予定）

受付　西武新宿線狭山市駅西口　午前9時15分
コース　狭山市駅西口－本富士見橋－野田河川公園
（昼食）－馬場公園－六道－市役所入口－東飯能駅
（午後1時20分到着予定）
昼食

■共通事項
50円　 当日受付

□東松山歩こう会11月例会
　東上線シリーズ⑫　12km
11月15日（土）

集合　成増駅北口　西友前広場
受付　午前9時30分～9時45分
コース　成増駅－氷川神社－区立郷土資料館－赤塚溜

ため

池公園－乗蓮寺（東京大仏）－赤塚植物園－松月院－
下赤塚駅－東武練馬駅－西徳第一公園－円福寺－上
板橋駅－板橋区平和公園－ときわ台駅（午後2時30
分到着予定）
会員外300円　 昼食
当日受付
服部さん 090-5583-8948

⃝所在地…松本町1-9-37　 23-9090 23-5677
⃝開館時間…午前9時～午後5時　⃝休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

「知らせよう　あなたが　あの子の声になる」
11月は児童虐待防止推進月間

　児童虐待は社会全体で解決するべき問題です。虐待
かもと思ったらすぐにお電話ください。あなたの電話
1本で救われるこどもがいます。
□児童虐待とは
身体的虐待　殴る、蹴る、やけどを負わせるなど
性的虐待　性的行為の強要、性器や性交を見せる、ポ
ルノグラフィの被写体にするなど
ネグレクト　家に閉じ込める、食事を与えない、不潔
にする、医療機関に連れて行かない、こどもを車内に
放置するなど
心理的虐待　言葉による脅し、無視、兄弟間の差別扱
い、こどもの目の前で配偶者やそのほかの家族などに
対し暴力をふるうなど
□通告・通報ってどういうこと？
　虐待を受けているこどもに関する相談や情報提供を
することです。虐待の証拠がなくても「虐待の疑い」が
あれば情報提供していただいて構いません。通報者の
秘密は守られます。匿名での情報提供も可能です。
□児童虐待通報ダイヤル
児童相談所全国共通ダイヤル　 1

いちはやく

89
※お住まいの地域の児童相談所につながります。
県虐待通報ダイヤル　 ＃7

な

1
い

7
な

1
い

市こども虐待相談ダイヤル（こども支援課こども家庭

センター）　 81-5750
平日午前8時30分～午後5時15分

川越児童相談所　 049-223-4152
平日午前8時30分～午後6時15分

警察署　 110（現場急行が必要な場合）
□県のLINE相談「親と子どもの悩みごと相談＠埼玉」
　秘密は守られます。ひとりで悩まず、
まずは相談してください。

平日午前9時～午後10時、土・日曜日、
祝日は午後5時まで（年末年始を除く）
□オレンジリボンを知っていますか？
　オレンジリボン運動は「こども虐待のない社会の実
現」を目指す運動です。オレンジリボンは、そのシン
ボルマークであり、オレンジ色はこどもたちの明るい
未来を表しています。
□オレンジリボンキャンペーン
　市では、11月に「オレンジリボンキャン
ペーン」としてこども支援課窓口をはじめ、
子育て支援センター等の市内関係機関へ啓
発物品を配布し、キャンペーンを行います。

■共通事項
こども支援課 81-575023-2239

親と子どもの悩み
ごと相談＠埼玉

子育て

遺児手当

市内在住で、父母又はそのいずれ
かを死亡により失った義務教育修
了前の児童を扶養している人

支給額　児童1人につき月額3,000円
※年3回、7月（4～7月分）、11月（8
～11月分）、3月（12～3月分）に支
給します。
申請に必要なもの　死亡を証明する
書類（亡くなった人の除住民票、戸
籍謄本等）、扶養を証明する書類（マ
イナ保険証及び資格情報のお知らせ
等）、通帳又はキャッシュカード

・ こども支援課
　 21-1461
　23-2239

市

　産前産後期間における身体的・精神的負担を軽減するための「伴走型
相談支援」事業と組み合わせ、2回の給付金を支給することで経済的支
援を行っています。

　 1回目 2回目

対象
令和7年4月1日以降に妊娠届
出をし市担当者と面談した妊
婦

令和7年4月1日以降に子を出
生した産婦

支給額 妊娠1回あたり5万円 胎児1人あたり5万円

申請期限 胎児の心拍を確認してから2年
以内

こどもが生まれてから2年以内
※流産、死産等はそのことを
確認した日から2年以内

支給日　原則、申請の受付があった翌月末
※いずれも他の市町村で本事業の支給を受けている人は対象外です。
※原則、対象者が申請者です。

妊婦又は産婦の振込口座情報がわかる通帳又はキャッシュカード
※申請を代理人に依頼する場合、委任状が必要です。その際も振込先は妊

（産）婦名義の口座です。
・ こども支援課 21-146123-2239

市

妊婦のための支援給付金 市
政
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3241.html
https://line.me/R/ti/p/%40620vnbix#~
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/41525.html



