
   
                      

 
 
 
 
 
 
 

 

 

   

 11月
がつ

は、「彩
さい

の国
くに

ふるさと学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

月
げっ

間
かん

」です。10日
か

(月
げつ

)～18日
にち

(火
か

)にかけ

て、埼
さい

玉
たま

県
けん

にちなんだ給
きゅう

食
しょく

が登
とう

場
じょう

します。給
きゅう

食
しょく

を食
た

べながら、埼
さい

玉
たま

県
けん

の

食
しょく

について知
し

っていきましょう！ 

令和７年１1月  

東松山市学校給食センター 佐藤 

大
おお

分
いた

県
けん

「けんちゃん」

「けんちゃん」は大
おお

分
いた

県
けん

国
くに

東
さき

市
し

で食
た

べられている郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

で、大
だい

根
こん

や里
さと

芋
いも

などの根
こん

菜
さい

を

ふんだんに使
つか

った汁
しる

物
もの

です。地
ち

域
いき

によって、「けんちゃん」や 

「けんちん汁
じる

」と呼
よ

ばれています。 

 国
くに

東
さき

市
し

には、根
こん

菜
さい

以
い

外
がい

にうどんを入
い

れて食
た

べるレシピが伝
つた

 

わっているので、今
こん

回
かい

はうどんのつけ汁
じる

として献
こん

立
だて

に入
い

れま 

した。 

 

5日
か

(水
すい

)～7日
か

(金
きん

) 

図
と

書
しょ

館
かん

リストランテ 

１０月
がつ

１０日
か

は 

目
め

の愛
あい

護
ご

デー 

 5日
か

(水
すい

) 

「つきよの 

キャベツくん」 

長
ちょう

新
しん

太
た

 作
さく

 

キャベツくんが歩
ある

いてい

ると前
まえ

からやってきたの

はトンカツ。 

そこにブタ 

ヤマさんも 

やってきて… 

 6日
か

(木
もく

) 

「くまくまパン」 

西
にし

村
むら

敏
とし

雄
お

 作
さく

 

パン屋
や

をひらいたくま

さんとしろくまさん。あ

る日、2人
り

が 

けんかをし 

てしまい… 

 7日
か

(金
きん

) 

「ラッキーカレー」 

シゲタサヤカ 作 

おじさんがカレーを食
た

べ

る時
とき

にラッキョウを忘
わす

れ

たことに気
き

づ 

いて席
せき

を立
た

ち、 

戻
もど

ると何
なん

と 

カレーが… 

11日
にち

(火
か

)は北
きた

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

、20日
か

(木
もく

)は松
まつ

山
やま

第
だい

一
いち

小
しょう

学
がっ

校
こう

、26日
にち

(水
すい

)は、桜
さくら

山
やま

小
しょう

学
がっ

校
こう

のリクエスト給
きゅう

食
しょく

です。どんな献
こん

立
だて

なのか…献
こん

立
だて

表
ひょう

をチェック！ 

 毎月
まいつき

19日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

 

「1124」を「いいにほんしょく」と読
よ

む語
ご

呂
ろ

合
あ

わ
わ

せから、11月
がつ

24日
か

は「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」と

されています。和
わ

食
しょく

はユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されている日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

です。 

クイズ 

21日
にち

の給
きゅう

食
しょく

には、健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
おく

るために取
と

り入
い

れたい 

「まごわやさしい」の食
しょく

材
ざい

が入
はい

ります。まごわやさしいの食
しょく

材
ざい

 

とは何
なん

でしょう？ 

答
こた

え：ま(豆
まめ

)、ご(ごま)、わ(わかめなどの海
かい

藻
そう

)、や(野
や

菜
さい

)、さ(魚
さかな

)、し(椎
しい

茸
たけ

などのきのこ)、い(芋
いも

) 

11月
がつ

8日
か

は 

は ひ

 
歯
は

を健
けん

康
こう

に保
たも

つには、もちろん歯
は

磨
みが

きも大
たい

切
せつ

ですが、よく噛
か

むことも大
たい

切
せつ

です。7日
か

の献
こん

立
だて

には、「かみかみ

れんこんサラダ」を入
い

れました。 

＼よく噛
か

んで食
た

べるとこんないいことがあるよ／ 

脳
のう

が刺
し

激
げき

され、脳
のう

の 働
はたら

きが活
かっ

発
ぱつ

に

なります。 

だ液
えき

が出
で

るので、だ

液
えき

が口
くち

の中
なか

の掃
そう

除
じ

をしてくれます。 

食
た

べたものが細
こま

か

くなり、だ液
えき

と混
ま

ざ

るので、 消
しょう

化
か

を助
たす

けてくれます。 

すがたをかえる大
だい

豆
ず

week 25日
にち

(火
か

)～28日
にち

(金
きん

) 

小
しょう

学
がく

３年
ねん

生
せい

で学
がく

習
しゅう

する国
こく

語
ご

の「すがたをかえる大
だい

豆
ず

」にちなみ、色
いろ

々
いろ

なすがたに変
へん

身
しん

した大
だい

豆
ず

を給
きゅう

食
しょく

に取
と

り入
い

れました。どこに大
だい

豆
ず

が入
はい

っているか、探
さが

してみよう！ 

とうふレッド 

み
ん
な
で 

へ
ん
し
ん
だ 

キ
ャ
ー 

だ
い
ず 

レ
ン
ジ
ャ
ー 

た
す
け
て
～ みそ 

グリーン 
なっとう 
ブルー 

あぶらあげ 
オレンジ 

しょうゆパープル 

とうにゅう 
イエロー 

ま
だ
ま
だ 

い
る
よ
～ へんしん 

しすぎ･･･ 

〈大
だい

豆
ず

レンジャー物
もの

語
がたり

〉 

 

大
だい

豆
ず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」とよばれるほど、たんぱく質
しつ

が含
ふく

まれています。たんぱく質
しつ

は、体
からだ

をつくる材
ざい

料
りょう

となる栄
えい

養
よう

素
そ

です。成
せい

長
ちょう

期
き

のみなさんには、欠
か

かせない

栄
えい

養
よう

素
そ

のひとつですよ！ 大
だい

豆
ず

を食
た

べて、丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 


