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こもれびピラティス

10月17日（金）午前10時～11時
受付場所　市農林公園管理棟入口
実施場所　園内こもれびの森
※雨天時は研修センター多目的室

30人（申込順）
初めての人や体が硬い人も無理な
く安心して参加できるようなやさ
しいピラティスのプログラム。園
内こもれびの森の中で鳥のさえず
りを聞き、風を感じながら心身の
リフレッシュをします。丘の上の
カフェH

フ ー ヴ ェ ル

euvel特製ドリンク付き。
1,000円
動きやすい服装、ヨガマット（バ
スタオルやレジャーシートでも
可）、フェイスタオル、飲物、ブ
ランケット（体温調節用として必
要な人）
・ 10月3日（金）午前9時から電
話で市農林公園へ。

　 39-015036-3915

講座・教室・イベント 東松山特別支援学校
第43回「まつぼっくり祭」
10月25日（土）午前9時30分～午
後2時30分
ステージ発表、児童・生徒作品展示、
中学部・高等部の作業班販売など

※来場の際はできるだけ公共交通機
関をご利用ください。

東松山特別支援学校 24-2611

平和資料館からのお知らせ
□10月の映画会

日時 タイトル
10月5日（日）午後1時30分～（80分） ［アニメ］［親子映画会］火の雨がふる
10月11日（土）・12日（日）・13日（祝）
午後1時30分～（107分） ［邦画］ はだしのゲン第一部（実写）

10月18日（土）・19日（日）午後1時30
分～（123分）

［邦画］ はだしのゲン第二部 涙の爆
発（実写）

10月25日（土）・26日（日）午後1時30
分～（128分）

［邦画］ はだしのゲン第三部 ヒロシ
マのたたかい（実写）

□戦争体験者証言ビデオ上映
日時 タイトル

10月11日（土）・12日（日）・13日（祝）
午後1時～（約11分） 戦没者の遺児としての体験

10月25日（土）・26日（日）午後1時～
（約16分）

銃後の生活と戦後－隼に乗った夫を
支えて－

■10月の映画会、戦争体験者証言ビデオ上映　共通事項
講堂　
160人（先着順）

平和資料館

平和資料館
　 35-4111

はじめてのピラティス教室

11月27日、12月4・18・25日（木）
午前10時～11時
保健センター
市内在住の64歳以下の女性
20人（申込順）
運動を始めたいけど激しい運動は
ちょっと苦手という人必見！初心
者向けのピラティスでからだを動
かしてみませんか？ピラティスは
からだのゆがみ改善やホルモンバ
ランスを整える効果もあると言わ
れています。
フェイスタオル、飲物、運動しや
すい服装
10月20日（月）から電話又は電子
申請で申込み
健康推進課

　 24-3921
　22-7435

電子申請

10月18日（土）午前9時～正午
※開会式：午前9時～9時15分
　体験訓練：午前9時15分～正午
　入場は午前11時45分まで
※雨天決行・荒天中止

�松山市民活動センター
地震体験や放水体験な
ど10種類以上の体験
訓練、景品がもらえる
スタンプラリーや自衛
隊カレーの提供など

※駐車場には限りがあり
ますので、できるだけ乗
り合わせ又は公共交通機
関をご利用ください。

危機管理防災課
　 21-140522-7799 市

令和7年度東松山市防災フェア

Short Concert Series クラシッ
クの扉2025-2026　Vol.21
10月19日（日）開演午後2時
市民文化センター
気軽にクラシック音楽を楽しめる
1時間のコンサートです。今回は、
ピアニストの新

あ ら

居
い

由
ゆ

佳
か

梨
り

さん、地
域ゆかりの若手演奏家の石

い し

黒
ぐ ろ

真
ま

子
こ

さん（フルート奏者）が奏でるアン
サンブルコンサートをお楽しみく
ださい。
1,000円（税込・全席自由）

※中学生以下無料
・ 市民文化センター

　 24-201124-2012

きらめき市民大学
「オープンキャンパス」
とき 講座内容

11月
14日

（金）

眠りのチカラ～ライフステージに
応じた快適な睡眠とは～　
講師　東京家政大学教授 岡

お か

島
じ ま

義
い さ

さん
11月
21日

（金）

箭弓稲荷神社の歴史と民俗の話　
講師　箭弓稲荷神社宮司 前

ま え

原
は ら

利
と し

雄
お

さん
11月
28日

（金）

江戸木版画の歴史と技法　
講師　版画家 朝

あ さ

香
か

元
も と

晴
は る

さん

12月
5日

（金）

パラスポーツ「ボッチャ体験」 
講師　ボッチャインストラク
ター 佐

さ

渡
ど

満
みつる

さん、鈴
す ず

木
き

文
ふ み

典
の り

さん

時間　午前10時30分～正午
きらめき市民大学
市内在住の人（義務教育在学者を
除く）
11月14・21・28日（金）は40人、
12月5日（金）は24人（申込順）
・ 10月10日（金）から各講座の
前々日までに直接、電話、FAX又
は できらめき市民大学へ。

　 21-3451
　21-3452

きらめき市
民大学

市民文化センターピアノ開放
「私だけのスタインウェイ」

10月27日（月）、11月20日（木）・
25日（火）・27日（木）、12月4日

（木）・16日（火）・17日（水）午前
9時～午後4時
市民文化センター
市民文化センターホールのグラン
ドピアノ「スタインウェイD-274」
を利用できます。憧れのスタイン
ウェイを大きなホールで弾いてみ
ませんか？コンクールや発表会の
レッスンにもご利用ください♪

貸出単位　30分単位
※1回につきひとり最大2時間まで
�※利用枠は申込順で決定

30分1,000円
・ 10月6日（月）午前10時から
直接又は午後1時から電話で市民
文化センターへ。

　 24-2011
　24-2012

市民文化セ
ンター

国際交流協会
ハロウィンイベント
�10月11日（土）午前10時～11時30
分
総合会館1階多目的室
小学生以下　※幼児は保護者同伴
20人（申込順）
ハロウィンの言葉や歌を英語で学
び、ハロウィンごっこを楽しみます。
会員100円、非会員200円
10月3日（金）までに協会事務局（総
務課）へ直接、電話又は で申込
み
国際交流協会事務局（総務課内）

　 21-141524-6123

市国際交流協会
事務局

市国際交流協会

特設行政相談

　9月1日（月）～10月31日（金）は「行
政相談月間」です。国、県、市の業
務についてお困りの人、ご意見のあ
る人はご相談ください。

とき ところ

10月14日
（火）

午前10時～
11時30分

高坂市民活
動センター

午後1時30分
～3時

野本市民活
動センター

※定例相談は、27ページをご確認
ください。

市内在住の人
人権市民相談課

　 21-1414
　23-2236

行政相談マスコット
キクーン

きらめき市民大学学園祭

10月26日（日）午前9時30分～午
後2時30分
学生によるダンスや歌、コーラス
部による混声合唱、学部紹介、クラ
ブ紹介、さつまいも掘り体験、英語
の絵本読み聞かせ、軽食の屋台、喫
茶コーナーなど
きらめき市民大学

　 21-3451
　21-3452

市

（徒歩約15分）

市民文化セ
ンター

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

子
育
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

図
書
館

伝
言
板

相
談

文
芸

https://theater.pac.or.jp
mailto:hifa1998@city.higashimatsuyama.lg.jp
https://www.hifa1998.jp
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=100627&accessFrom=
https://www.saitama-peacemuseum.com
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/54/38080.html
https://mail-to.link/m9/2gi2gmj
https://theater.pac.or.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/27/44268.html



