
   
                      

 
 
 
 
 
 
 

 

 

   

10月
がつ

は、行
ぎょう

事
じ

やイベントに関
かん

係
けい

する給
きゅう

食
しょく

が盛
も

り沢
だく

山
さん

です。ぜひ、献
こん

立
だて

表
ひょう

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

んでいただけると嬉
うれ

しいです！ 

きゅう

食
しょく

 ＼今
こん

年
ねん

度
ど

も開
かい

催
さい

／ 

７日
か

(火
か

) 市
いち

の川
かわ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

ごはん 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 鶏
とり

肉
にく

の唐
から

揚
あ

げ 

野
や

菜
さい

炒
いた

め わかめのみそ汁
しる

 

１５日
にち

(水
すい

) 白
はく

山
さん

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

わかめごはん 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

照
て

り焼
や

きハンバーグ ナムル 

豆
とう

腐
ふ

のみそ汁
しる

 お米
こめ

のタルト 

２３日
にち

(木
もく

) 高
たか

坂
さか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

揚
あ

げパン クロワッサン(小
しょう

学
がく

４年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

) 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 クリームシチュー カラフルサラダ 

２８日
にち

(火
か

) 青
おお

鳥
どり

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

ごはん 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

卵
たまご

焼
や

き 肉
にく

じゃが 豚
とん

汁
じる

 

令和７年１０月 

東松山市学校給食センター 

佐藤 

か げつ

十
じゅう

五
ご

夜
や

は、元
もと

々
もと

旧
きゅう

暦
れき

の毎
まい

月
つき

１５日
にち

のことを指
さ

していました。現
げん

在
ざい

で

は、1年
ねん

間
かん

で一
いち

番
ばん

きれいな月
つき

(中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

)を見
み

ることができる旧
きゅう

暦
れき

の８

月
がつ

１５日
にち

のことを「十
じゅう

五
ご

夜
や

」と呼
よ

んでいます。十
じゅう

五
ご

夜
や

といえば「お月
つき

見
み

」ですが、お月
つき

見
み

は平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

に宮
きゅう

中
ちゅう

で楽
たの

しまれていたものであって、

一
いっ

般
ぱん

の人
ひと

では秋
あき

の農
のう

作
さく

物
もつ

の収
しゅう

穫
かく

祭
さい

として親
した

しまれていたそうです。６日
か

の

給
きゅう

食
しょく

には、十
じゅう

五
ご

夜
や

にちなんだ給
きゅう

食
しょく

が登
とう

場
じょう

します。 

「食育
しょくいく

の日
ひ

」 

毎月
まいつき

１９日
にち

は国
くに

で定
さだ

められた「食育
しょくいく

の日
ひ

」となっています。東
ひがし

松
まつ

山
やま

市
し

では、 

毎月
まいつき

19日
にち

前
ぜん

後
ご

に食
しょく

育
いく

の日
ひ

献
こん

立
だて

として「世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

」と「日
に

本
ほん

各
かく

地
ち

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

 

理
り

」を１ヶ
か

月
げつ

交
こう

替
たい

で取
と

り入
い

れ、紹
しょう

介
かい

しています。１０月
がつ

は、タイの料
りょう

理
り

「ガパオライス」と「ビーフン

スープ」です。 

毎月
まいつき

 １９日
にち

 

ガパオライス 

「ガパオ」とは、バジルの一
いっ

種
しゅ

であるホーリーバジルのことを指
さ

していて、 

ガパオライスとは、日
に

本
ほん

語
ご

でバジル炒
いた

めごはんのことです。タイでは家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

 

として親
した

しまれています。 

ビーフンスープ 

 「ビーフン」とは、主
しゅ

原
げん

料
りょう

に米
こめ

を使
し

用
よう

しているめんのことです。米
こめ

粉
こ

にでん粉
ぷん

を加
くわ

える場
ば

合
あい

も

あります。炒
いた

め物
もの

として使
つか

うことが多
おお

いですが、給
きゅう

食
しょく

ではスープに入
い

れます。 

 27日
にち

(月
げつ

)  

「給
きゅう

食
しょく

アンサンブル２」 

如月
きさらぎ

かずさ 作
さく

 

五十嵐
い が ら し

大
だい

介
すけ

 絵
え

 

光
みつ

村
むら

図
と

書
しょ

 

迷
まよ

いや悩
なや

みを抱
かか

えた６人
にん

の 中
ちゅう

学
がく

２年
ねん

生
せい

達
たち

の気
き

持
も

ちを給
きゅう

食
しょく

が 

教
おし

えてくれる 

アンサンブル 

ストーリー。 

 28日
にち

(火
か

)  

「どこからきたの？ 

おべんとう」 

鈴
すず

木
き

まもる 作
さく

・絵
え

 

金
きん

の星
ほし

社
しゃ

 

お弁
べん

当
とう

の中
なか

身
み

は、どのよ

うにやってくるのだろ

う･･･。食
しょく

に 

ついての知
ち

 

識
しき

を学
まな

べる 

一
いっ

冊
さつ

。 

 29日
にち

(水
すい

)  

「キャベたまたんてい 

タコヤキオリンピック」 

三
み

田
た

村
むら

信
のぶ

行
ゆき

 作
さく

 

宮
みや

本
もと

えつよし 絵
え

 

金
きん

の星
ほし

社
しゃ

 

 

タコヤキ星
せい

のオリンピッ

ク、優
ゆう

勝
しょう

は一
いっ

体
たい

･･･。おい

しいタコヤキ 

の味
あじ

の決
き

め手
て

 

は、青
あお

○○!? 

 30日
にち

(木
もく

)  

「どうぞのいす」 

香
か

山
やま

美
よし

子
こ

 作
さく

 

柿
かき

本
もと

幸
こう

造
ぞう

 絵
え

 

ひさかたチャイルド 

「どうぞのいす」と書
か

かれ

た小さないす。動
どう

物
ぶつ

達
たち

が通
とお

りすぎるたび 

に、色
いろ

々
いろ

な出
で

来
き

 

事
ごと

が起
お

こるので 

す。 

 30日
にち

(木
もく

) 

「おおきなかぶ」 

Ａ･トルストイ 再
さい

話
わ

 

内
うち

田
だ

莉
り

莎
さ

子
こ

 訳
やく

 

佐
さ

藤
とう

忠
ちゅう

良
りょう

 画
え

 

福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

 

「うんとこしょどっこい

しょ」。おじいさんが植
う

え

た大
おお

きなかぶをみんなで

抜
ぬ

こうとし 

ますが･･･。 

 31日
にち

(金
きん

)  

「３びきのくま」 

トルストイ 文
ぶん

 

バスネツォフ 絵
え

 

おがさわらとよき 訳
やく

 

 

森
もり

で迷
まい

子
ご

になった 女
おんな

の子
こ

が入
はい

った小
ちい

さな家
いえ

で繰
く

り

広
ひろ

げられる物
もの

 

語
がたり

。果
は

たし 

て誰
だれ

の家
いえ

だっ 

たのかな。 

10月
がつ

27日
にち

(月
げつ

)～ 図
と

書
しょ

館
かん

リストランテ 
10月

がつ

27日
にち

(月
げつ

)～11月
がつ

9日
か

(日
にち

)の読
どく

書
しょ

週
しゅう

間
かん

にあ

わせて、図
と

書
しょ

館
かん

リストランテを実
じっ

施
し

します。 

１０月
がつ

１０日
か

は 

目
め

の愛
あい

護
ご

デー 

１０という数
すう

字
じ

をたおすと、眉
まゆ

と目
め

に見
み

えることから１０月
がつ

１０日
か

が

「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」となりました。ぜひこの機
き

会
かい

に、目
め

の健
けん

康
こう

について

考
かんが

えてみましょう！ 目
め

の健
けん

康
こう

を保
たも

つ働
はたら

きがある栄
えい

養
よう

素
そ

は、「ビタミン

Ａ
エー

」です。そこで、１０日
か

の給
きゅう

食
しょく

にはビタミンＡ
エー

が含
ふく

まれる食
しょく

品
ひん

を

多
おお

く取
と

り入
い

れました。 


