
 

 
 

子育ち子育て応援団 ポラリス 子育てサロンぶらんこ 

■場 所︓ポラリスの家（下唐子 49-1） 
■活動⽇︓毎週⽔曜⽇９:00〜1６:00 

(その他季節の⾏事あり) 
■対 象︓市内近隣の子育て中の親やこども 
■連絡先︓【住所】ポラリスの家 （下唐子 49-１） 

【電話】090-5445-2902（⻑⾕部） 
【メール】chiemi-0304-hasebe@docomo.ne.jp 

■費 ⽤︓1 家族 500 円／回（昼⾷代） 

■場 所︓平野市⺠活動センター 
■活動⽇︓毎⽉ 1 回 ⽔曜⽇ 10:00〜11:30 
       ※社協 HP に予定を掲載 
■対 象︓未就園児親子 
■連絡先︓【住所】〒355-0002 東松⼭市東平 567-1 
        【電話】0493-81-4470   

【FAX】0493-81-4471 
■Ｈ Ｐ︓https://www.smile-shakyo.jp/branch/hirano/  
■費 ⽤︓なし（イベントの際に⼀部負担あり） 
  

きらめきすまいるルーム 音楽と子育てサロン「ムジカ」 

■場 所︓東松⼭市市⺠福祉センター1 階大広間 
■活動⽇︓毎⽉第２⽕曜⽇ 10:00〜11:30 
■対  象︓未就学児 
■連絡先︓【住所】〒355-0014 東松⼭市松本町 1-7-8

【電話】0493-23-1251   
【FAX】0493-23-8898 
【メール】chiiki-h.matsuyama@smile-shakyo.jp 

■Ｈ Ｐ︓http://www.smile-shakyo.jp 
■費 ⽤︓なし 
  

■場  所︓⾼坂市⺠活動センター 
■活動⽇︓毎⽉２回 （不定期） 
■対 象︓未就学児の親子 
■連絡先︓【メール】erika.piano.wakaumi@gmail.com 
        【LINE】@712jwjiv  
■費 ⽤︓1 家族 500 円／回（０歳児家族は無料） 
   

にじいろ 
■場 所︓東松⼭市市⺠福祉センター（ソラーナ）2 階 
■活動⽇︓毎⽉第２⼟曜⽇ 17:30〜19:30 
■対  象︓不登校、⾏き渋りのある⽣徒とその保護者 
■連絡先︓ 【メール】nijiiro5116@gmail.com 
■費 ⽤︓なし 
 

詳細は、直接、各子育てサークル、団体にお問合せください︕︕ 

 
こどもが育ちやすい・育てやすい環境とは、地域の大人同士がつ
ながっていくことだと考えています。大人もこどもも、困った時に
「助けて」と言える関係づくりを目指して活動しています。こどもを
連れて、大人だけでも、多くの人たちと出会える「ポラリスの家」に
遊びに来てください。 

活動紹介メッセージ 

 
未就園児親子同士で、子育ての悩みを話したり、情報交換をし
たりする場を提供しています。また、季節のイベントや工作なども
実施しています。 

活動紹介メッセージ 

 
サロンデビューの親子さんもお気軽にお越しください。アットホーム
な雰囲気の中、お⺟さんやお⽗さんもゆったりとお過ごしいただけ
ます。 

活動紹介メッセージ  

⽉２回、平⽇の午前中に０歳〜の親子を対象に⾳楽のレクリ
エーション（手あそびやリトミックなど）を⼀緒に楽しむことをメイ
ンとし、親同士のおしゃべりや子育ての悩み、情報交換をできる
場所作りをしています。 

活動紹介メッセージ 

 
「こどもたちが自分らしく⽣き、自分らしく学び、自分を認められる
よう、保護者や関係者等と連携しながら健全な育成を目指しま
す」を理念として活動しています。 

活動紹介メッセージ 
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