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発刊に寄せて  

 

東松山市障害のあるこどもの育ちと学びを支える連絡会議 

               会長 狐塚 汐里 

   

 日頃より、東松山市の子どもたちの健やかな成長と、地域

の保育の発展のために、多大なるご理解とご協力を賜り、心

より感謝申し上げます。 

 東松山市では、障がいのあるお子さんも含め、すべての子

どもたちが共に認め合い、学び合い、育ち合う保育を大切に

しております。 

子どもたち、一人ひとりの個性が輝き、誰もが安心して過ご

せる環境づくりが重要です。 

 今後も保護者の皆さま、地域の皆さまと手を携えながら、

東松山市の子どもたちの笑顔を守る、温かい地域づくりに努

めてまいります。 

引き続き、皆さまのご理解とご支援を賜りますようお願い申

し上げます。 
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           ・ み ん な 同 じ 悩 み 、 思 い を も っ て  

          保 育 に 関 わ っ て い る の だ な と 思 っ た 。  

         「と も に 育 つ 」 を 大 切 にし て い き た い 。  

 

     ・ 東 松 山 市 を よ く し て い き た い ！  

 

・ 正 解 は な い 。 だ が 、 み な を 認 め 、  

  許 し あ う 社 会 づ く り が  

   こ れ か ら 必 要 な の で は な い か 。  

  「 ～ し な け れ ば な ら な い 」 を は ず し て い き た い 。  

 

        ・ 立 場 が 違 っ て も 、 や っ ぱ り 原 点 は 、  

            子 ど も 真 ん 中 で 、  

      み ん な が 「 育 ち あ う 」 こ と を 大 切 に し て い る と  

             感 じ ら れ た 。  
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☆ 彡  研 修 会 参 加 者 か ら 届 い た 声  

 

・ 「 と も に 育 つ 」 こ の 言 葉 の 深 さ を  

   明 日 か ら も い ろい ろ 学 ん で い き た い 。  

 

         ・ 「 そ う そ う 」 と 共 感 し た り 「 そ う か 」 と   

          思 う こ と が た く さ ん あ っ た 。  

 

       ・ 親 とし て も こ の よ う に 子 を思 う 先 生 が  

         増 え て ほ し い と 思 っ た 。  

 

・ 保 育 者 が 伝 え る よ り 、 同 世 代 の 子 ど も が   

   伝 え た ほ う が 、 子 ど も の 心 に 響 く こ と が    

      あ る と い う 学 び が あ っ た 。  

              

・ 「 児 発 は 応 援 団 ！ 」 心 に 刻 み 明 日 か ら も 頑 張 り た い 。  
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●パネリスト  

    ☆認定こども園  松山聖ルカ幼稚園   

               主幹教諭  堀江  美保  

    ☆仲よし保育園  

               副園長   大塚  綾子  

    ☆児童発達支援事業所  

  縁キッズ東松山・縁ベリー統括管理者  木村  由美  

 

●目次  

１．事業所紹介                  P4 

２．「ともに育ちあう」それぞれの現場からの報告  P6 

３．今の時代の現場のお話            P12 

４．「ともに育ちあう」ことをあきらめない    P16 

 

※ 本文中は、パネリストの敬称を略させていただきました。 

※ パネリストの役職はR6年度時点のものです。 

※ 本文中の子どもの愛称は、仮称となっています。 

このエピソード集は、【令和6年度「ともに育ちあう」を

考える研修会】の、パネルディスカッションの内容をまと

めたものです。 
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１ ． 事 業 所 紹 介  

〇 松 山 聖 ル カ 幼 稚 園  堀 江  

 松 山 聖 ル カ 幼 稚 園 は 、 2 0 1 8 年 4 月 か ら 認 定  

こ ど も 園 に な り ま し た 。 本 園 は キ リ ス ト 教 会 付 属 の 幼 稚 園 で 、

2 0 2 6 年 に 1 0 0 周 年 を 迎 え ま す 。 そ れ ぞ れ の ク ラ ス に 支 援 が 必

要 な 子 ど も が お り 、 担 任 、 副 担 任 、 パ ー ト 職 員 で 全 体 を 見 な が

ら 保 育 を 行 っ て い ま す 。  

 

〇 仲 よ し 保 育 園  大 塚  

 仲 よ し 保 育 園 は 、 市 内 で 一 番 古 い 創 立 の 保 育 園 で 、 「 幼 児 期

に 遊 び こ み 、 遊 び の 中 か ら 学 ぶ 」 を 大 事 に し て い ま す 。  

 園 児 数 は 約 1 2 0 名 。 4 ， 5 歳 児 に そ れ ぞ れ ２ ～ 3 名 程 度 支 援 が

必 要 な 子 ど も が い ま す 。 最 近 、 様 々 な 生 活 環 境 や 家 庭 環 境 で 、

ゆ っ く り 育 つ 子 ど も も 増 え て き た 感 が あ り 、 支 援 が 必 要 な 子 ど

も と の 線 引 き が 難 し い 状 況 に な っ て い ま す 。  

 

〇 縁 キ ッ ズ 東 松 山  木 村  

 縁 キ ッ ズ は 、 児 童 発 達 支 援 と 放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス と い う 福

祉 サ ー ビ ス を 提 供 す る 施 設 の 運 営 を し て い ま す 。  

 児 童 発 達 支 援 で は 、 0 歳 か ら 就 学 前 の 、 療 育 を 必 要 と し 、 各 市

町 村 が 支 給 決 定 を し て 、 受 給 者 証 を 発 行 さ れ た 幼 児 を 支 援 し て
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「 と も に 育 ち あ う 」 と は 、 大 人 が 子 ど も か ら 教 え て も ら う こ と

も あ り ま す し 、 子 ど も か ら 子 ど も に 伝 わ る こ と も あ り ま す 。 そ

ん な こ と を 大 切 に で き る 「 社 会 づ く り 」 を し て い け れ ば よ い と

思 い ま す 。  

 

   

令和６年度「ともに育ちあう」を考える研修会  

「かけがえのない幼児期の育ちをあらためて考える」  

～こどもの支援者のワールドカフェ～  

  日 時  令和７年1月２７日（月）1４時30分から 

  内 容  第1部 講演 埼玉県立大学 名誉教授 朝日 雅也氏  

       第2部 パネルデスカッション 

       第3部 ワールドカフェ 
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小 学 校 に 上 が り 、 児 童 発 達 支 援 か ら 放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス に 移

行 後 、 先 生 の 話 を 聞 け る よ う に な っ た り 、 ト イ レ に 声 か け だ け

で 行 け る よ う に な っ た り 、  み ん な と 一 緒 に 動 く こ と が で き る よ

う に な っ て い る 子 ど も が た く さ ん い ま す 。 ま だ ま

だ 自 分 の 気 持 ち が 1 番 の 子 ど も も い ま す が 、 切 り

替 え が 早 く で き る よ う に な っ た り し て い ま す 。 こ

の よ う に 成 長 し て い る 姿 を 、 児 童 発 達 支 援 と 放 課

後 等 デ イ サ ー ビ ス の 事 業 所 で 、 私 は 確 か に 見 て い

ま す 。 今 は 難 し く て も 、 ス モ ー ル ス テ ッ プ で で き る 時 が く る の

で す 。   

 余 談 で す が 、 私 は 小 学 生 の 頃 、 算 数 が 苦 手 で し た 。 で も 、 学

年 が 上 が る と わ か る よ う に な っ た 経 験 が あ り ま す 。 「 ど う し て

で き な い の ？ 」 と 聞 か れ て も 、 そ の 時 は で き な か っ た の で す 。

そ っ と し て お い て く れ て 、 よ か っ た と 思 う こ と も あ り ま し た 。   

 誰 に で も 苦 手 だ っ た こ と が あ っ た は ず で す 。  そ し て 、 も し か

し た ら 苦 手 な ま ま 大 人 に な っ て い る 人 も い る か も し れ ま せ ん 。

そ れ で も 、 な ん と か 切 り 抜 け て き て い る の で は な い で し ょ う

か ？  

 支 援 が 必 要 な 子 ど も で あ っ て も 、 で き な い こ と ば か り で は な

い は ず で す 。 で き る こ と に 焦 点 を 当 て て 、 ど の 子 に も た く さ ん

の 可 能 性 が あ る こ と 。 そ し て 、 今 は 難 し く て も

時 間 が 解 決 す る こ と の 方 が 多 い こ と を 忘 れ な い

で い た い と 思 い ま す 。 ど う し て も 今 し な く て は

い け な い 時 に は 、 「 一 部 分 だ け で も で き れ ば よ

し 。 」 と 笑 っ て 言 え て し ま う く ら い 、 ポ ジ テ ィ

ブ で あ れ ば い い と 思 い ま す 。  
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い ま す 。 公 園 や 児 童 館 に 行 っ て 、 地 域 で の ル ー ル を 覚 え た り 、  

買 い 物 体 験 な ど を 行 っ て い ま す 。 ま た 、 手 先 を 使 っ て 粘 土 や 磁

石 で 遊 ん だ り 、 ト ラ ン ポ リ ン や バ ラ ン ス ボ ー ル を つ か っ た 取 り

組 み も 行 っ て い ま す 。  

 放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス は 、 小 学 1 年 生 か ら 高 校 3 年 生 ま で が

対 象 年 齢 と な り 、 児 童 発 達 支 援 と 同 様 に 、 療 育 が 必 要 な 子 ど も

を 学 校 終 了 後 に 預 か り 、 宿 題 な ど の 支 援 を 行 っ て い ま す 。  

 こ の 時 間 に 幼 稚 園 、 保 育 園 に 通 っ て い る 子 ど も た ち も 、 降 園

後 か ら 学 齢 期 の お 兄 さ ん や お 姉 さ ん た ち と 一 緒 に 過 ご し 、 お や

つ を 食 べ た り 、 時 に は 一 緒 に お や つ づ く り や 料 理 を 行 っ て い ま

す 。  土 曜 日 や 長 期 休 み は 、 児 童 発 達 支 援 ・ 放 課 後 等 デ イ サ ー

ビ ス の 両 事 業 の 子 ど も た ち が 、 朝 か ら 一 緒 に 過 ご し て い ま す 。  

 毎 日 の 定 員 は 、 児 童 発 達 支 援 、 放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス 合 わ せ

て 1 5 名 。 職 員 は 6 ～ 7 名 で 運 営 を し て い ま す 。   

 現 在 縁 キ ッ ズ 東 松 山 と 吉 見 町 の 縁 ベ リ ー で 、 東 松 山 市 在 住 の

幼 児 の 利 用 者 は １ ６ 名 、 そ の う ち 幼 稚 園 な ど の 併 用 者 は １ ０ 名

で す 。  
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２ . 「 と も に 育 ち あ う 」             

             そ れ ぞ れ の 現 場 か ら の 報 告   

〇 松 山 聖 ル カ 幼 稚 園  堀 江  

 聖 ル カ 幼 稚 園 は キ リ ス ト 教 の 幼 稚 園 な の で 、 1 年 を 通 し て  ク

リ ス マ ス 会 で 行 う 聖 劇 を 行 事 の 中 で も 1 番

大 事 に し て い ま す 。 毎 年 3 週 間 ほ ど か け て

練 習 を し て い ま す 。  

 ク ラ ス 全 員 で 進 め て い く に あ た り 、 支 援

が 必 要 な 子 ど も に ど の よ う な 参 加 方 法 が あ

る の か を 園 内 で 検 討 し た り 、 保 護 者 と も 、

「 こ ん な 感 じ で 参 加 す る の は ど う で し ょ う 。 」 と 話 し 合 っ て い

ま す 。  

 あ る 年 、 聖 劇 で つ か う 、 園 に 代 々 伝 わ る 衣 装 を 着 る の が 、 苦

手 な あ っ ち ゃ ん が い ま し た 。 そ こ で 、 衣 装 を 持 っ て 帰 っ て 、 自

宅 で も 何 回 か 着 て も ら う 練 習 を し て 、 本 番 に は 衣 装 を 着 て 舞 台

に 立 つ こ と が で き ま し た 。 ま た 、 聖 劇 は 入 場 か ら 退 場 ま で 4 0

分 ほ ど あ る た め 、 本 番 は 自 分 の 役 の 出 番 と 、 最 後 の 全 員 で 集 ま

り 歌 う と こ ろ に 参 加 し 、 み ん な 一 緒 に 退 場 す る 形 で 参 加 が で き

ま し た 。  練 習 の 時 は 、 わ あ わ あ 声 が 出 た り 、 そ こ に い る の が 苦

痛 で 仕 方 が な い よ う な こ と も あ り ま し た が 、 徐 々 に 慣 れ 、 本 番

は み ん な と 一 緒 に 終 わ ら せ る こ と が で き 、 涙 、 涙 の 聖 劇 に な り

ま し た 。 周 り の 子 ど も た ち も 、 あ っ ち ゃ ん が 声 を 出 し て も 、 自

分 の 出 番 や  演 技 が ぶ れ る こ と は あ り ま せ ん で し た 。 普 段 か ら ク

ラ ス に い て 、 一 緒 に 生 活 を し て い る か ら こ そ 、 あ っ ち ゃ ん の 全
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き た ら と 思 い ま す 。  

 枠 が 狭 く て し っ か り し て い る と 、 み ん な が 動 き づ ら い 。 少 し

緩 め て 、 個 々 そ れ ぞ れ の 性 格 や 特 性 を 見 つ め 、 「 こ う で な け れ

ば な ら な い 。 」 と い う 視 点 か ら 、 「 こ れ も あ り だ な 。 こ れ で も

い い か な 。 」 と 思 う こ と が で き た ら よ い な と 思 っ て い ま す 。 そ

し て 、 幼 児 期 に 関 わ る 幼 稚 園 も 保 育 園 も 児 童 発 達 支 援 も 、 障 害

が あ る と か な い と か 関 係 な く 、 ど ん な 子 ど も に も 愛 情 を た っ ぷ

り か け て 、 ス キ ン シ ッ プ を と っ て 、 自 信 に つ な げ 、 「 今 こ こ に

い て い い ん だ 。  お 友 だ ち と 一 緒 に い ら れ る こ と が 素 敵 な こ と

で 、 楽 し い こ と だ 。 」 と 感 じ て も ら え る 、 そ ん な 社 会 づ く り が

で き れ ば い い な と 思 い ま す 。  

 幼 稚 園 、 保 育 園 の 行 事 や  日 常 生 活 に な か な か 馴 染 め な い 子

ど も が い れ ば 、 児 童 発 達 支 援 事 業 所 は 応 援 部 隊 な の で 、 練 習 な

ど の 手 伝 い を さ せ て ほ し い で す 。 例 え ば 、 運 動 会 の ダ ン ス で か

け る 曲 を 教 え て も ら え れ ば 、 事 業 所 で 同 じ 音 楽 を 流 す こ と が で

き ま す 。  サ ビ の 部 分 だ け で も 振 り 付 け を 教 え て も ら え れ ば 、

み ん な で 踊 っ て 練 習 が で き ま す 。 遠 足 の 場 所 を 教 え て も ら え れ

ば 、 み ん な と 一 緒 に 現 地 に 出 か け て 、 安 心 し て 行 け る よ う に 協

力 で き る と 思 い ま す 。 園 の 行 事 な ど 、 教 え て も ら え れ ば 、 で き

る 限 り 協 力 し た い で す 。 児 童 発 達 支 援 は 応 援 部 隊 ！  事 業 所 を

土 台 に し て も ら え れ ば と 思 っ て い ま す 。 練 習 し た こ と は 、 大 き

な 成 長 に つ な が る し 、 も し う ま く で き な く て も 、

幼 稚 園 の 先 生 や 友 だ ち と 頑 張 っ た こ と 、 応 援 し て

も ら っ た こ と は か け が え の な い 思 い 出 に な る と 思

い ま す 。  

 幼 児 期 に で き る こ と が 少 な か っ た 子 ど も も 、  
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さ れ て い る 思 い を た く さ ん 受 け て 、 そ の 満 た

さ れ た 心 で 子 ど も た ち が 育 っ て い け ば 、   

支 援 の 必 要 な 子 ど も と 一 緒 に 過 ご し て い く 時

に 、 み ん な で 育 ち あ っ て い く こ と が 、 き っ と

自 然 に で き る の で は な い か な と な と 思 っ て い

ま す 。  

 支 援 が 必 要 な 子 ど も に 、 時 に 加 配 職 員 が 必 要 と な り ま す 。 そ

の 時 、 大 人 が そ の 子 に つ き っ き り に な っ て し ま う と 、 そ の 子 が

特 別 な 存 在 に な っ て し ま う と 日 々 感 じ て い ま す 。 子 ど も た ち 自

身 が 、 大 人 が な ん と か し て く れ る だ ろ う と い う 目 線 に な っ て し

ま う の で す 。 大 人 の 手 が 足 り な い と 、 自 然 と 子 ど も は 手 伝 お う

と し て く れ た り 、 手 を 差 し 伸 べ て く れ ま す 。 大 人 が 出 す ぎ ず 、

子 ど も の 出 番 が あ る こ と は 、 す ご く 大 事 な こ と と 気 づ か さ れ ま

し た 。 な の で 、 生 活 の 中 に 日 々 子 ど も の 出 番 が あ る こ と 、 そ し

て そ の 時 に 大 人 が 「 〇 〇 ち ゃ ん が い て く れ て 助 か っ た よ 。 あ り

が と う 。 」 と た く さ ん 伝 え て い く こ と で 、 子 ど も の 自 己 有 用 感

の ベ ー ス が で き て く る と 思 い ま す 。 子 ど も が 育 て ら れ る だ け の

存 在 で は な く て 、 周 り を 育 て て く れ る 存 在 だ と い う こ と を 日 頃

思 っ て い ま す 。 「 と も に 育 ち あ う 」 は 、 子 ど も の 力 も 借 り な が

ら 、 み ん な で 過 ご し て い く こ と か な と 思 っ て い ま す 。   

 

〇 縁 キ ッ ズ  木 村  

 全 て の 子 ど も た ち が ど ん な 時 も 、 ど ん な 場 所 で も 平 等 で あ る

と よ い と 思 っ て い ま す 。 子 ど も に 関 わ る 方 々 や 地 域 の 方 々 と 対

話 を し な が ら 、 色 々 な 側 面 か ら 折 り 合 い を つ け ら れ る こ と が で
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て を 受 け と め る 気 持 ち が 育 っ て い た と 、 感 じ る 場 面 で し た 。   

聖 劇 は 静 粛 な 場 で 行 う 劇 な の で 、 当 日 は 、 保 護 者 の 姿 が 見 え る

と 、 心 を 揺 さ ぶ ら れ て し ま う か も し れ な い と 心 配 し 、 で き る だ

け 本 人 か ら 見 え な い 場 所 で 、 観 覧 し て も ら い ま し た が 、 「  最

初 か ら 涙 涙 で 、 と て も 感 動 し ま し た 。 」 と い う 言 葉 を い た だ く

こ と が で き ま し た 。  

 

〇 な か よ し 保 育 園  大 塚  

 な か よ し 保 育 園 で は 、 「 共 育 ち 」 を 保 育 の 軸 と し て い ま す 。

子 ど も た ち 同 士 、 ど ん な 子 ど も も 一 緒 に 遊 び 、 生 活 し て 育 ち あ

う 。  ま た 、 ク ラ ス の 子 ど も 以 外 、 異 年 齢 で も い ろ い ろ な 子 ど

も た ち と 関 わ っ た り 、 担 任 以 外 の 保 育 士 も 含 め て 、 み ん な で 子

ど も を 見 合 う と い う こ と を し て い ま す 。 そ の 中 で 、 保 護 者 も 私

た ち 保 育 者 も 「 み ん な と 育 ち あ っ て い く ん だ 」 と い う よ う な  

思 い で 、 日 々 保 育 に あ た っ て い ま す 。   

 そ の 中 で 、 私 が 担 任 し た 、 3 歳 児 の 支 援 が 必 要 な ゆ う ち ゃ ん

と 、 ク ラ ス の 子 ど も た ち の 話 し を し た い と 思 い ま す 。  

 3 歳 児 2 6 名 を 、 1 3 人 ず つ 2 ク ラ ス に 分 け 、 そ れ ぞ れ 担 任 が

つ き 、 そ の 1 ク ラ ス の 中 に ゆ う ち ゃ ん が い ま し た 。 3 歳 児 は 、

生 活 自 立 面 が 大 事 な 1 年 な の で 、 1 3 人 の 小 集 団

に 保 育 士 が 1 人 つ き 、 家 庭 的 な 雰 囲 気 の 中 で 保 育

を し て い ま す 。 こ の 時 は 補 助 の 保 育 士 は な く 、 担

任 1 人 で 、 ゆ う ち ゃ ん を 含 む 1 3 人 を 見 る こ と に

な り 、 私 た ち は そ う い う 状 況 も 受 け 入 れ る し か な

い と 思 っ て い ま し た 。  
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 ゆ う ち ゃ ん は 、  常 に 動 き が あ り 、 ジ ャ ン プ を ず っ と し て い

る よ う な 様 子 で し た 。 ま た 、 私 た ち や 友 だ ち の 言 葉 の 理 解 や 発

語 は 、 ま だ あ り ま せ ん で し た 。 そ し て 、 高 い と こ ろ へ 登 る こ と

が 大 好 き で 、 と に か く 机 や 棚 な ど 、 ど ん ど ん 高 い と こ ろ に 登 っ

て 、 そ こ が 自 分 の 居 場 所 に な っ て 落 ち 着 け て い る と い う 状 況 で

し た 。   

 4 月 か ら ク ラ ス が 始 ま り 、 当 初 、 新 入 園 児 が 8 人 お り 、 ご

ち ゃ ご ち ゃ で 、 ク ラ ス の 子 ど も も 、 動 き の 激 し い ゆ う ち ゃ ん に

驚 い た り 、 「 ち ょ っ と 怖 い な 」 と 正 直

思 う よ う な 子 ど も も い ま し た 。 私 た ち

担 任 が で き る こ と は 、 ゆ う ち ゃ ん が 今

し て い る こ と は  「 〇 〇 し た い ん だ

ね 。 」 「 き っ と 今 〇 〇 し て い る ん だ ね 。 」 と 、 ゆ う ち ゃ ん の 様

子 を 言 葉 に し て 返 し て い く こ と ぐ ら い で し た 。 目 の 前 の 子 ど も

た ち は 、 ま だ 3 歳 児 な の で 、 「 大 人 に 見 て ほ し い 。 」 と か 、

「 自 分 た ち も 甘 え た い 。 」 そ う い う 気 持 ち で い っ ぱ い で し た 。

な の で 、 い つ も 「 な ん で ゆ う ち ゃ ん だ け そ れ が 許 さ れ る の ？ 」

と か 、 「 な ん で い つ も 先 生 は ゆ う ち ゃ ん の 方 に 行 く の ？ 」 み た

い な 思 い が 、 最 初 は あ ふ れ て い ま し た 。   

 で も 小 さ い 頃 か ら 毎 日 一 緒 に い る と 、 ゆ う ち ゃ ん の こ と を よ

く 子 ど も た ち も わ か っ て く る も の で 、  ゆ う ち ゃ ん の 色 々 な 行

動 を 知 ら ん ぷ り す る 子 ど も は い ま せ ん で し た 。 私 た ち は 年 間 を

通 し て 裸 足 の 生 活 を し て い る の で す が 、 裸 足 の ま ま 部 屋 か ら 外

に 出 て 行 き 、 そ の ま ま 中 に 入 っ て し ま う ゆ う ち ゃ ん に 、 「 こ こ

は お 部 屋 な ん だ よ 」 と 、 一 生 懸 命 足 を 洗 う 手 伝 い を し て く れ ま

し た 。   
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や っ て 「 自 分 が 大 切 に さ れ て い る 」 こ の 思 い を た く さ ん こ の 時

期 に 味 わ っ て ほ し い で す 。 そ し て 自 己 肯 定 感 の 基 本 を し っ か り

幼 児 期 に つ く っ て ほ し い と 思 っ て い ま す 。 。  

 保 育 園 の 年 長 児 で 、 親 の 愛 情 を な か な か 受 け ら れ な い 、 は る

ち ゃ ん が い ま し た 。 土 日 家 で 過 ご し た 後 の 月 曜 日 が 1 番 心 が 荒

れ て い て 、 私 た ち が 「 そ う い う こ と を や っ て し ま う か ！ 」 と い

う 危 な い こ と を や っ て し ま っ た り 、 保 育 園 の 門 か ら 出 て い き た

く な る こ と な ど が 日 々 あ り ま し た 。 は る ち ゃ ん は 初 め の う ち 、

「 世 の 中 の み ん な （ 親 も 含 め て ） が 、 自 分 の こ と を 好 き じ ゃ な

い 。 」 と 思 っ て い ま し た 。 私 た ち が 、 「 は る ち ゃ ん が 心 配 だ か

ら 言 っ て い る よ 。 」 「 危 な い よ ！ 怪 我 し た ら 悲 し い よ ！ 」 と 伝

え て も 、 「 嘘 だ 嘘 だ ！  誰 も は る の こ と 好 き じ ゃ な い も ん ！ 」

と 言 っ て い ま し た。時 間 を か け て 、 「 違 う よ 。 大 好 き だ か ら

言 っ て い る の 。 は る ち ゃ ん が 大 事 だ か ら 言 っ て い る よ 。 」 と 毎

回 伝 え 、 や っ と 職 員 み ん な が 「 は る ち ゃ ん こ の 頃 表 情 が 柔 ら か

く な っ て き た ね 。 」 と わ か る よ う に な っ て き ま し た 。 た と え 家

で は 満 た さ れ ず 、 そ こ を 埋 め ら れ な く て も 、 保 育 園 で は 周 り の

職 員 や 子 ど も で 、 そ の 子 が 「 大 事 に さ れ て い る 」 と 感 じ て も ら

う こ と は な ん と か で き る の で は な い か 、 埋 め て い け る の で は な

い か と 、 迷 い な が ら 対 応 し て き ま し た 。 は る ち ゃ ん と の 関 わ り

の 中 で 、 あ ら た め て 埋 め て い け る こ と に 気 づ く こ と が で き ま し

た 。  

 い ろ い ろ な と こ ろ で 効 率 化 が 求 め ら れ て い ま す

が 、 子 育 て だ け は 、 効 率 化 さ れ る べ き も の で は な

い 。 手 間 暇 か け ら れ る も の で あ っ て ほ し い と 願 っ

て い ま す 。 そ う や っ て 手 間 が か け ら れ て 、 大 切 に
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４ ． 「 と も に 育 ち あ う 」 こ と を       

       あ き ら め な い 。  

〇 聖 ル カ 幼 稚 園  堀 江  

 私 も 子 ど も が 2 人 い て 、 0 歳 か ら 保 育 園 に お 世 話 に な り ま し

た 。 職 場 で は 子 ど も が 何 か す れ ば ち ゃ ん と 待 っ た り 、 ゆ っ く り

話 を 聞 く こ と が で き る の に 、 家 に 帰 る と 我 が 子 に は 、 じ っ く り

話 を 聞 く と か 終 わ る ま で 待 つ と い う こ と が な か な か で き ず 、 自

己 嫌 悪 に 陥 る こ と も 多 く あ り ま し た 。 支 援 が 必 要 な 子 ど も の 保

護 者 は 特 に 、 自 己 嫌 悪 に 陥 る こ と が あ る の で は な い か と 思 い ま

す 。 幼 稚 園 と し て は 、 専 門 の 先 生 か ら も ア ド バ イ ス を も ら い 、

そ の 中 で 関 わ り 方 な ど を 学 び 、 保 護 者 に 伝 え た り 、 そ の 子 に

と っ て よ い と 思 わ れ る 関 わ り 方 を 日 々 模 索 し な が ら 保 育 を し た

り 、 保 護 者 の 支 え に も な れ た ら よ い と 思 い ま す 。  

 子 ど も は 、 1 人 1 人 み な 違 う の で 、 そ の 子 そ の

子 を 理 解 し て 、 関 わ っ て い く こ と が と も に 育 っ て

い け る こ と な の か な と 考 え ま す 。  

 

〇 仲 よ し 保 育 園  大 塚  

 幼 児 期 は 、 親 だ け で は な く 、 様 々 な 年 齢 の 子

ど も た ち 、 担 任 以 外 の 先 生 た ち 、 地 域 の 人 な ど 、 様 々 な 人 と 関

わ っ て 、 声 を か け 合 い 、 そ し て 手 間 を か け て も ら っ て 愛 情 を も

ら う と い う こ と は 、 人 生 の 基 盤 に な っ て く る と 思 い ま す 。 そ う
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 ゆ う ち ゃ ん が ど ん ど ん 高 い と こ ろ に 登 っ て し ま っ て も 、 目 の

届 か な い 時 が 私 た ち も あ っ て 、 そ う い う 時 に 「 大 変 ！ 大 変 ！ ゆ

う ち ゃ ん が 箪 笥 の 上 ま で 登 っ て い る ！ 」 と 教 え て く れ ま し た 。  

 ま た 、 ゆ う ち ゃ ん は 、 ド ア の 開 け 閉 め を エ ン ド レ ス に や る の

が 大 好 き で し た 。 み ん な も ド ア を 通 り た い の で す が 、 「 ゆ う

ち ゃ ん 、 や っ て い る な 」 と 思 う と 、 ゆ う ち ゃ ん を 止 め る こ と な

く 、 そ っ と 出 る 方 向 を 自 分 が 変 え た り と い う こ と を 、 普 通 に  

な ん と な く で き て い て 、 そ う い う 様 子 を 見 る た び に 、 「 子 ど も

は 、 よ く ゆ う ち ゃ ん の こ と を わ か っ て く れ て い る 。 あ り が た い

な 。 」 と 思 っ て い ま し た 。 ゆ う ち ゃ ん は 何 か を 止 め ら れ る と パ

ニ ッ ク に な っ て し ま う の で 、 そ こ ら へ ん も き っ と 子 ど も た ち

は 、 経 験 上 理 解 し て い た ん だ と 思 い ま す 。   

 お 昼 の 時 間 ゆ う ち ゃ ん は 、 自 分 の ご 飯 を 食 べ 終 わ る と 、 好 き

な も の が あ れ ば 誰 の も の で も 食 べ て し ま う の で す 。 こ れ も ま た

子 ど も た ち は 、 最 初 は 怖 く て 、 自 分 の 食 べ も の を 取 ら れ ち ゃ

う 。 嫌 だ け ど 、 そ れ も な か な か 言 え な く て 、 「 僕 の が な い … 」

み た い な 感 じ で し た 。 で も そ う い う 時 に も 「 ど う し た ら ゆ う

ち ゃ ん が 、 自 分 の ご 飯 っ て わ か る の か な ？ 」 と 考 え て 、 「 ゆ う

ち ゃ ん が 、 自 分 の ラ ン チ ョ ン マ ッ ト （ た だ の 紙 な ん で す け ど ）

の 上 に の せ れ ば い い ん じ ゃ な い ！ 」 と 、 ゆ う ち ゃ ん だ け が 自 分

の ラ ン チ ョ ン マ ッ ト を 作 る と い う 提 案 を し

て く れ た こ と も あ り 、 子 ど も の 発 想 に 助 け

ら れ ま し た 。  

 1 組 、 2 組 で お 昼 寝 前 に 絵 本 を 読 む の で す
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が 、 ゆ う ち ゃ ん も 、 だ ん だ ん 担 任 に 慣 れ て く る と 独 占 し た く な

り 、 ず っ と 離 れ ず に い て 、 担 任 は 絵 本 が 読 め な く な っ て い ま し

た 。 そ う す る と 子 ど も た ち は 、 「 こ の ま ま だ と き っ と 絵 本 は 始 ま

ら な い な 。 」 と 思 う と 、 隣 の ク ラ ス に 「 混 ぜ て ！ 」  と 行 く の で

す 。 そ れ で 「 ゆ う ち ゃ ん は 先 生 が い い ん だ っ て 。 先 生 を 貸 し て あ

げ た か ら 、 僕 た ち こ っ ち に 見 に 来 て い い ？ 」 み た い な 感 じ で 、  

本 当 に 感 心 し ま し た 。 も し か し た ら ど こ か で 我 慢 を し て い る と こ

ろ も あ っ た か も し れ ま せ ん が 、 我 慢 し す ぎ る の で は な く 、 甘 え る

バ ラ ン ス を 子 ど も な り に と っ て い る と 感 心 し て い ま し た 。  

  散 歩 の エ ピ ソ ー ド も あ り ま す 。 ゆ う ち ゃ ん も 一 緒 に 行 く と な

る と 、 担 任 は 手 を 繋 ぐ こ と も 難 し く 、 そ れ で も ぴ ょ ん ぴ ょ ん し な

が ら 一 緒 に 散 歩 に 出 る わ け で 、 そ ん な に 遠 出 は で き な い 状 況 で し

た 。 あ る 時 「 初 詣 に 行 き た い ！ 行 く 先 は 神 社 ！ 」 と い う 意 見 が 出

ま し た 。 「 ち ょ っ と 遠 い な … 」 と 今 ま で は 諦 め て い た と こ ろ を 、

子 ど も た ち の 方 か ら 、 「 じ ゃ あ 、 ゆ う ち ゃ ん は 、  僕 た ち が 両 方

の 手 を 繋 げ ば い い ん じ ゃ な い ！ 」 と 。 い つ も は 、 担 任 が 一 人 で 一

生 懸 命 繋 い で い ま し た が 、 「 両 方 子 ど も な ら い い ん じ ゃ な い ！ 」

み た い な 感 じ で し た 。 「 大 丈 夫 か な … 」  と 思 い な が ら も や っ て

み る と 、 ゆ う ち ゃ ん は 、 仲 間 を わ か っ て き て い て 、 私 よ り も 子 ど

も た ち の 言 う こ と を 聞 い て く れ る 状 況 が あ り ま し た 。 「 私 が つ か

な き ゃ い け な い と 思 っ て い た こ と は 、 も う 違 う ん だ 。 」 と 思 わ せ

て く れ ま し た 。 こ の よ う に 、  子 ど も た ち の 力 を 借 り て 、 助 け ら

れ て い た 日 々 で 、 本 当 に 子 ど も は 、 分 け 隔 て な く お 互 い を 見 て い

る と 思 い ま し た 。  
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重 要 な こ と に な っ て き て い て 、 保 護 者 も 大 変 な こ と が い ろ い ろ

あ る と 思 い ま す が 、 子 ど も を 中 心 に し た 話 を し て も 、 理 解 し て

も ら う こ と が 難 し く な っ て き て い る と 思 い ま す 。  

 

〇 縁 キ ッ ズ  木 村  

 保 護 者 の ニ ー ズ に 、 「 で き る こ と を 増 や し て ほ し い 。 」 と い

う こ と が あ り ま す 。 「 貸 し て 。 」 が 言 え た り 、 順 番 を 守 る な ど

の 集 団 活 動 が で き る よ う に な っ て ほ し い … な ど な ど 。 事 業 所 と

し て は 、 集 団 に 入 る ま で の 訓 練 や 準 備 も 大 切 に し て い ま す が 、

そ れ 以 上 に 、 「 こ れ か ら 生 き て い く 上 で 大 切 な こ と 」 例 え ば 人

と 共 感 が で き た り 、 様 々 な 経 験 を 積 む こ と な ど を 、 重 要 な こ と

と 位 置 づ け 取 り 組 ん で い ま す 。  保 護 者 の 気 持 ち や 思 い を 受 け

止 め つ つ 、 ど こ ま で を 良 し と す る の か 、 何 を 大 切 に 取 り 組 ん で

い く か 、 事 業 所 、 家 庭 で の 役 割 は 何 か 、 お 互 い 模 索 を し て 話 し

合 い な が ら 進 め て い ま す 。              
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か な り 刺 激 の 強 い も の だ と 思 い ま す 。 お 昼 寝 前 の 、 ぼ ー っ と し

て る 時 間 に 、 何 か と 戦 っ て い る よ う な 子 ど も や 、 1 人 で プ チ プ

チ ず っ と ゲ ー ム の こ と を や っ て い る 子 ど も 。

T i k T o k の 踊 り を や っ て い る 子 ど も な ど 、  

動 画 が 頭 の 中 に き っ と 染 み つ い て い て 、   

静 か に な る と 自 然 に 浮 か ん で き て し ま う よ う

な 、 ち ょ っ と 心 配 な 子 ど も た ち も い ま す 。  

 私 が と て も 大 事 な 幼 児 期 の 心 の 栄 養 だ と

思 っ て い る 、 絵 本 の 時 間 に な っ た 時 に 、 動 画

に 常 に 心 や 頭 を 使 っ て い る 子 ど も た ち は 、 静 止 画 に 興 味 を 持 て

な く な っ て い る 感 じ が し ま す 。 絵 本 の よ う な 静 止 画 は 、 「 次 何

が 出 て く る か な ？ 」 「 や っ ぱ り 自 分 の 思 っ た 通 り だ っ た ！ 」 の

よ う な 、 想 像 力 を 搔 き 立 て ら れ る 良 さ が あ り 、 絵 本 の 大 切 さ だ

と 思 い ま す 。 絵 本 を 見 ら れ な い 子 ど も た ち は 、 こ の 想 像 力 が

育 っ て い な い の で 、 危 険 予 測 が あ ま り で き ず 、 危 険 な 遊 び を し

た り 、 友 だ ち や 他 者 へ の 想 像 力 も 湧 か な い た め 、 加 減 が い ま ひ

と つ わ か ら な い 。 「 こ う し た ら 痛 い か な ？ 」 「 こ れ し た ら 嫌 か

な ？ 」 と い う 想 像 力 も 欠 如 し て き て お り 、 手 加 減 が わ か ら な い

の だ な と 感 じ る こ と が あ り ま す 。   

 動 画 の 影 響 を 深 刻 に 保 護 者 と 話 を し た く て も 、 「 私 も ス マ ホ

が 好 き で す か ら 。 」 と な か な か 通 じ な い と こ ろ も あ り ま す 。 以

前 は 、 「 共 育 て 」 の こ と も 、 「 一 緒 に 子 ど も の こ と を 考 え て い

こ う 。 」 と 話 し 合 え て き た と こ ろ が 難 し く な っ て い る と 感 じ ま

す 。  「 保 育 園 は 保 護 者 が 利 用 す る と こ ろ 」 と い う 意 識 が 高 く

な っ て い る な と 感 じ て い ま す 。 便 利 で 預 け や す い と い う こ と が
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支 援 が 必 要 な 子 ど も が い た 時 に 、 「 自 分 と な ん か 違 う … 。 」 と 感

じ て い る と 思 う の で す が 、 そ の 中 で 自 然 と 、 そ の 子 の 好 き な こ と

や で き る こ と 探 し を 上 手 に し て い た り 、 ど う し た ら 一 緒 に で き る

か と 考 え た り 、 そ こ ら へ ん の 綺 麗 事 で は な く て 、 子 ど も が 心 か ら

優 し く な っ て い て 支 援 の 必 要 な 子 ど も も 、 ま わ り の み ん な も 育 ち

あ う こ と を 実 感 し た 1 年 で し た 。  

 

〇  縁 キ ッ ズ  木 村  

 一 般 の 子 ど も た ち は で き る こ と が た く さ ん あ り ま す 。 例 え ば 、

靴 を し ま っ た り 、 泡 を つ け て 手 を 洗 っ た り 、 返 事 を す る と き に 元

気 な 声 を 出 し て 手 を 挙 げ た り 。 支 援 が 必 要 な こ ど も た ち も 、 周 り

の 友 だ ち を 見 て 、 真 似 を す る 機 会 を 得 て い る と 思 い ま す 。 大 人 か

ら 伝 え る よ り も 、 同 世 代 の こ ど も か ら 言 わ れ た 方 が 、 自 然 で 分 か

り や す く 動 く こ と が で き る こ ど も た ち も 、 た く さ ん い る と 思 い ま

す 。  友 だ ち に 「  一 緒 に や ろ う ！ お い で 、 お い で ！ 」 な ん て 言 わ

れ た ら 、 理 由 が わ か ら な く て も そ ば に 行 っ て 、 見 て 真 似 て 、 で き

る こ と が 増 え る か も し れ ま せ ん 。  

 何 気 な い 日 常 の 中 に 、 た く さ ん の 可 能

性 が 広 が る 空 間 が あ り 、 思 い 出 作 り が で

き る 環 境 が 、 幼 稚 園 や 保 育 園 に は あ る と 思 い ま す 。 場 合 に よ っ て

は 、 「 う ま く で き な い 。 」 「 や り た く な い 。 」 「 行 き た く な

い 。 」 そ ん な 気 持 ち の 時 も あ る か も し れ ま せ ん が 、 少 し で も 同 じ

時 間 の 共 有 、 共 感 の 場 を も て る と よ い と 思 っ て い ま す 。  
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３ ． 今 の 時 代 の 現 場 の お 話  

〇 松 山 聖 ル カ 幼 稚 園  堀 江  

 最 近 の こ ど も た ち や 保 護 者 を み て い て 、 コ ロ ナ が か な り 影 響

し て い る と 思 い ま す 。 マ ス ク を つ け な け れ ば い け な い 状 況 が 続

い て 、 顔 を 認 識 す る こ と も 難 し く 、 3 年 間 在 籍 し て い て も 、 保

護 者 の 顔 が わ か ら な い ま ま 、 卒 園 し て い く よ う な 状 況 も あ り ま

し た 。 親 同 士 も 時 間 差 で 登 園 し て も ら っ た 影 響

で 、 つ な が り が 希 薄 に な っ て き て い る よ う に 感

じ ま す 。 送 り 迎 え の 時 に お 喋 り を す る 機 会 も 減

り 、 打 ち 解 け る 機 会 が 奪 わ れ て い た 時 期 だ っ た

と 思 い ま す 。 な の で 、 保 護 者 同 士 が 繋 が ら な い

と 、 子 ど も の 様 子 も あ ま り 伝 わ ら ず 、 喧 嘩 を し て 怪 我 を さ せ て

し ま っ た 場 合 、 昔 は 「 お た が い さ ま 」 で 済 ん で い た と こ ろ も 、

今 は 「 来 年 度 あ の 子 と は 、 一 緒 の ク ラ ス に し な い で く だ さ

い 。 」 と い っ た 要 望 に な っ て し ま い ま す 。   

 や は り  相 手 と 喋 る と い う こ と は 、 相 手 の 気 持 ち が わ か っ て

安 心 が で き る と 感 じ ま す 。 幼 稚 園 で は 、 子 ど も は 友 だ ち が で き

れ ば 楽 し い と こ ろ に な る の で す が 、 保 護 者 は 不 安 が い っ ぱ い な

の だ と 思 い ま す 。 園 と し て は 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 取 れ る 場

を 、 意 図 的 に 作 っ て い け た ら よ い と 思 い ま す 。   

 ま た 、 様 々 な 保 護 者 が お り 、 「 怪 我 を さ せ な い よ う に 。 」

「 ト ラ ブ ル に な ら な い よ う に 。 」 と ピ リ ピ リ し て い て 、 先 手 先

手 を う っ て し ま う と こ ろ も あ り ま す 。  子 ど も に と っ て 本 当 に

そ れ が 良 い の か … と 疑 問 な こ と も あ り ま す が 、 や り に く い こ と

も た く さ ん 出 て き て い る と 思 い ま す 。  
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〇  な か よ し 保 育 園  大 塚  

 先 ほ ど ゆ う ち ゃ ん の 話 を し ま し た が 、 実 は 数 年 前 の 話 で す 。

そ の 時 と 今 の 子 ど も た ち と は 、 少 し 違 う 姿 で あ っ た か な と 思 い

ま す 。   

 子 ど も は 自 分 自 身 が 満 た さ れ て 、 初 め て 周 り に 目 が 向 き 、 周

り の こ と に 気 づ い た り 、 周 り の 子 に 優 し く す る こ と が で き る よ

う に な る と 思 う の で す が 、 今 の 子 ど も た ち を 見 て い る と 、 な ん

だ か 満 た さ れ て い な い よ う な 、 1 人 1 人 余 裕 が な い 印 象 が あ り

ま す 。   

 子 ど も た ち が 大 人 の 忙 し い 時 間 に 巻 き 込 ま れ て い る の か も し

れ ま せ ん 。 ま た 、 気 持 ち 的 な も の が 満 た さ れ て い な い の か も し

れ ま せ ん が 、 そ う い う 子 ど も が 多 い と 正 直 感 じ て い ま す 。   

 4 、 5 歳 児 で グ ル ー プ 活 動 が 多 く な っ て き た 時 に 、 自 分 の こ

と で 精 一 杯 で 周 り に 目 が 向 か な い 、 周 り の 子 は ど う な の か と い

う と こ ろ に 意 識 が 向 か な い こ と も 多 く な っ て き て い る よ う に 思

い ま す 。 支 援 の 必 要 な 子 ど も が 増 え て い る 中 で 、 本 当 は 先 ほ ど

の 話 の よ う に 、 み ん な の 中 で 普 通 に 、 支 援 の 必 要 な 子 ど も も 一

緒 に い る ス タ ー ト で 良 い と 思 う の で す が 、 周 り も ゆ っ く り な 育

ち の 子 ど も も 多 く な っ て い る と こ ろ で 、 大 人 の 人 手 が 必 要 に

な っ て き て い ま す 。   

 ま た 、 動 画 時 代 に な り 、 ス マ ホ 依 存 の 子 ど も

が 多 く な っ て き て い て 心 配 し て い ま す 。 動 画 依

存 に よ っ て 、 グ レ ー ゾ ー ン の は ん ち ゅ う に 入 っ

て き て い る の で は な い か と 、 感 じ て し ま う 子 ど

も も い ま す 。 動 画 は 幼 児 期 の 子 ど も の 脳 に は 、


