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□図書館で脳トレ　楽しい音読教室
9月24日（水）午前10時30分～11時30分
3階研修室
市内在住のおおむね60歳以上の人
20人（申込順）
参加者みんなで昔話や詩などを音読します。人に聞

かせる朗読ではなく、自分の健康のために声を出し
て楽しく読みます。
飲物、筆記用具
9月4日（木）～21日（日）に直接又は電話で市立図書
館へ。

※いきいきパス・ポイントの対象になります。

2524

今月の図書館からのお知らせ今月の図書館からのお知らせ

図 書 館 だ より
市立図書館

22-032422-0064
高坂図書館

35-512035-5123

開館時間 午前9時30分～午後7時 月～金曜日午前9時30分～午後6時
土・日曜日午前9時30分～午後5時15分

市立 	第2・4木曜日午前10時～正午
高坂 	第1・3木曜日午前10時～正午
市立 	第2・4土曜日午前11時～11時30分
高坂 	第1・2・4土曜日午前11時～11時30分

市立 	第1・3水曜日午前11時～11時30分

市立 	第2水曜日午後2時～3時

	 9月14日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）

市立 	 「まあだだよ」（134分）	 9月21日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）
	 「エターナルメモリー」（85分・字幕）

託児サービス

映画会

おはなし会

ちいさい子むけ
おはなし会（0～3歳位）

ミニ朗読会（一般向け）

市立図書館

9月の休館日

22日
（月）

こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ!

週に一度はスポーツ
を!

□花・歴史ウォーク
　渋沢栄一生家を訪ねる　13km

10月10日（金）
集合　東松山駅バス乗り場　午前7時55分（午前8時10

分発　熊谷駅行き路線バスに乗車予定）高崎線熊谷
駅乗車　岡部駅下車
受付　岡部駅北口　午前9時40分
コース　岡部駅北口－弥生遺跡公園－立岩寺－渋沢栄一

生家（昼食）－渋沢栄一記念館－大寄公民館－深谷城
址

し

公園－深谷市役所－深谷駅（午後3時10分到着予定）
50円　 昼食　 当日受付

□ネイチャーウォーク　耕地の生き物たち
10月18日（土）
集合・受付　野本市民活動センター  午前8時45分、

正午解散予定、雨天決行
耕地の生き物たちを観察　 50円
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど　 当日受付

□ふるさと自然のみちウォーク
　高坂七清水コース　17km

10月21日（火）
集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分
コース　ウォーキングセンター－柏崎緑地－野本市民

活動センター－高済寺下の清水－折本山公園－宮鼻
の清水－高坂市民活動センター（昼食）－高坂駅－泉
蔵寺－五領沼公園－ウォーキングセンター（午後2
時50分到着予定）

※高坂駅からウォーキングセンターへは電車利用可
50円　 昼食　 当日受付

□埼玉みてあるき
　秩父三十四札所めぐり⑧　バス利用　7km

10月28日（火）
集合　東松山駅改札口前　午前8時（午前8時14分発下

り乗車予定　秩父鉄道寄居駅　午前9時8分発　御
花畑駅下車　西武秩父駅へ徒歩移動）
受付　西武秩父駅　午前9時55分
コース　西武秩父駅前バス乗り場－松井田バス停－泉

龍院－おがの化石館－奈倉氏館跡－33番・菊水寺－
吉田取方運動公園（昼食）－吉田椋

む く

神社－龍勢会館バ
ス停－秩父駅（午後2時36分到着予定）
50円　 昼食　 当日受付

□東松山歩こう会9月例会
　市民活動センター巡り　11㎞

9月13日（土）
集合・受付　ウォーキングセンター　午前9時
コース　ウォーキングセンター－吉見百穴－岩鼻運動

公園－総合福祉エリア－平野市民活動センター（昼
食）－大谷瓦窯跡－大岡市民活動センター（午後0時
30分到着予定）
会員外300円　 昼食　 当日受付
服部さん 090-5583-8948

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング10月
と　き 集合時刻 集合場所 コース（距離） 昼食

松山市民活動センター
23-931123-9312 14日（火） 午前8時30分 松山市民活動センター 野本埋蔵文化財（7km） 不要

大岡市民活動センター
39-060239-0676 9日（木） 午前8時30分 大岡市民活動センター 緑陰　秋葉神社（6km） 不要

唐子市民活動センター
22-067222-0683 21日（火） 午前8時30分 唐子市民活動センター 神戸くらかけ清流の郷（7km） 不要

高坂市民活動センター
34-373034-3845 16日（木） 午前8時30分 高坂駅東口 野本かかしといなほてらす

（6km） 不要

野本市民活動センター
23-707723-7063 23日（木） 午前8時30分 野本市民活動センター 野本文化財　東コース（7km） 不要

高坂丘陵市民活動センター
35-431135-4313 25日（土） 午前8時30分 高坂丘陵市民活動センター せせらぎ緑道（6km） 不要

平野市民活動センター
25-222025-2227 7日（火） 午前8時30分 高坂市民活動センター 坂戸　島田橋（8km） 不要

⃝所在地…松本町1-9-37　 23-9090 23-5677
⃝開館時間…午前9時～午後5時　⃝休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会
■保育園　1歳児前半サークル
7・14・21・28日（火）全4回
時間　午前10時～11時　 まつやま保育園
市内在住の令和6年5月1日～9月30日生まれの1
歳児と保護者
親子6組（申込順）
ふれあい遊び、製作、おもちゃ作り、身体測定
9月8日（月）午前9時30分から電子申請で申込み。
なお、電子申請が使えない人は電話で平日午前9
時30分～午後4時にまつやま保育園へ。

初めて参加の人 2回目以降参加の人

■体育館
･ 2日（木）市民体育館、9日（木）北地区体育館、
16日（木）南地区体育館、23日（木）唐子地区体育館
受付　午前10時　時間　午前10時15分～11時15分

未就学児と保護者　 ふれあい遊び、リズム、製作
体育館履き　 当日受付

■大岡市民活動センター
27日（月）午前9時30分～11時30分（時間内でご
都合に合わせてお越しください）
未就学児と保護者
自由遊び、ふれあい遊び、育児相談など
当日受付
■支援センター室開放・園庭開放
毎週月・水・金曜日（13日（祝）は除く）午前9時～
正午、午後2時30分～4時30分
※園庭開放は園の行事により、時間が変更になる場
合があります。
まつやま保育園（駐車場なし）
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に通園してい
ない未就学児と保護者
当日受付

まつやま保育園 22-119422-7904

10月

今月のテーマ本は
世界アルツハイマー月間に
ちなんで「認知症」です。
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https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=98548&accessFrom=
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=98552&accessFrom=
https://www.libcity.higashimatsuyama.saitama.jp/index.html



