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講座・教室・イベント

スマホを使って写真教室

10月28日（火）､11月5日（水）午
前10時～正午
大岡市民活動センター
市内在住・在勤・在学の人
45人（申込順）
スマホできれいに上手に写真を撮
る方法を学びます。
講師　日本現代写真家協会会員 比
企現代写真研究会会長 大

おお

木
き

晴
はる

雄
お

さん
・ 9月5日（金）～26日（金）に直
接、電話又はFAXで大岡市民活動
センターへ。
　 39-060239-0676

東松山地区労働講座

日時 内容
10月3日
（金）

ワークライフバランス～私
と会社が変わる！～

10月6日
（月）

ハラスメントとメンタルヘ
ルス～職場のハラスメント
対策と心の健康づくり～

10月7日
（火）

年金と定年後の働き方～高
齢化の趨

すう

勢
せい

と2024年財政
検証を踏まえて～

10月10日
（金）

労働法～長時間労働を減ら
すこと、一緒に考えてみま
せんか？～

時間　午後6時～7時30分
※各講座終了後に社会保険労務士の
先生による個別相談会を実施しま
す。講座内容以外の相談も受け付け
ますので、ぜひご参加ください。
※1講座から受講可能です。
比企地域在住・在勤の勤労者・事
業者・人事担当者
・ 9月5日（金）午前9時から各講
座の前日（前日が閉庁日の場合は
前開庁日）に次の6つの所定事項
を電話、FAX又は で商工観光課
へ。 21-142723-7700
　①氏名②住まいの市町村名③連絡
先④勤務先の市町村名⑤対象区分
（勤労者、事業者、人事担当者、
その他）⑥受講日

商工観光課 市 （労働講座）

人権啓発講演会

10月17日（金）午前10時～11時30分
総合会館4階多目的ホール
80人（申込順）

テーマ　「一度の人生どう生きる～出
会いの人生から学んだこと～」
講師 弁護士 菊

きく

地
ち

幸
ゆき

夫
お

さん
※手話通訳あり
・ 10月15日（水）までに､氏名・
電話番号を電話又は で人権市民
相談課へ。 21-141623-2236
※2歳以上未就学児の託児あり。希
望者は10月2日（木）までに電話で申
込み
　

市

クビアカツヤカミキリを知
ろう！
9月21日（日）午前9時30分～正午
※小雨決行
市農林公園
10人（申込順）
特定外来生物のクビアカツヤカミ
キリの生態と市の自然環境に及ぼ
す影響を座学で学び、市農林公園
の駆除に係る取組内容をフィール
ドワークで体感します。
帽子、筆記用具
・ 9月3日（水）午前9時から電話
で市農林公園へ。
　 39-015036-3915

スポーツ発見教室「あたまと
からだをつかってあそぼう」

9月27日（土）午前9時～正午
市民体育館
市内在住の小学4～6年生
50人（申込順）
大東文化大学の学生の皆さんと、
遊びながら身体を動かす教室で
す。珍しい種目が盛りだくさん！
ゲームのルールを学び、得点計算
や作戦会議を通して考えながら遊
ぶので、運動習慣のないお子さん
でも楽しめます。
飲物、体育館履き、汗拭きタオル
9月5日（金）～21日（日）に電子申
請で申込み
スポーツ課
　 21-1439
　23-2239

市

求人企業合同面接会

9月19日（金）午後1時～4時（受付
は正午から）
大宮ソニックシティビル
①令和8年3月大学・短大・専門
学校等卒業予定者（3年以内の既
卒者含む）

　②令和9年3月大学・短大・専門
学校等卒業予定のインターンシッ
プ検討者
求人企業情報を来場者全員に配布
します。

※参加企業名は開催2週間前から県
雇用対策協議会 に掲載予定
予約不要、入退場自由

　①に該当する人は、履歴書を面接
希望企業数分用意してください。
県雇用対策協議会

　 048-647-4185
　048-647-6150

県雇用対策
協議会

東京2025世界陸上
パブリックビューイング
9月15日（祝）午前7時45分～正午
総合会館4階多目的ホール
市内在住・在勤・在学の人
100人（申込順）
男子マラソン競技に、本市出身の
吉
よし

田
だ

祐
ゆう

也
や

選手が出場します。皆さ
んで一緒に観戦し、応援しません
か。
9月1日（月）正午～12日（金）午後
5時に電子申請で申
込み
スポーツ課
　 21-1439
　23-2239 市

市民病院・市民公開講座
危険な「めまい」
10月11日（土）午後1時～2時
総合会館4階多目的ホール
市内在住・在勤・在学の人、市民
病院に通院している人
80人（申込順）
「めまい」は一過性に消失する「良
性のめまい」と、症状が持続する
「悪性のめまい」に分けられます。
本講演では、危険な「めまい」につ
いて紹介します。

講師 市民病院 病院長 野
の

村
むら

恭
きょう

一
いち

さん
脳卒中科部長 田

た

島
じ ま

孝
た か

士
し

さん
脳神経外科医長 遠

えん

藤
ど う

昌
ま さ

亨
み ち

さん
筆記用具、いきいきパス・ポイン
トカード（付与希望者のみ）
9月17日（水）～30日（火）午前8時
30分～午後5時に電話又は電子申
請で申込み
生涯学習課

　 21-1431
　23-2239

市

地区 とき ところ 荒天の
場合　 問合せ

松山 10月5日（日） 松山第一小学校

中止

松山市民活動センター
23-931123-9312

大岡 9月27日（土） 大岡小学校 大岡市民活動センター
39-060239-0676

唐子 10月5日（日）
唐子中央公園多目的
広場

唐子市民活動センター
22-067222-0683

高坂 10月5日（日）
都幾川リバーサイド
パーク

高坂市民活動センター
34-373034-3845

野本 10月5日（日） 野本小学校 野本市民活動センター
23-707723-7063

高坂
丘陵

10月5日
（日）

桜山小学校・クロス
カントリーコース

高坂丘陵市民活動センター
35-431135-4313

平野 10月5日（日） 松山第二小学校 平野市民活動センター
25-222025-2227

運動の秋～市民体育祭～

　高坂駅西口から約1キロメートル続く高坂彫刻プロムナードのほぼ中
央にある中通公園で、アートイベントを実施します。
　プロムナードの彫刻作品と芸術にフォーカスしたイベントにリニュー
アル。彫刻に触れて楽しむ講演・鑑賞会をはじめ、アートワークショッ
プ、プロムナードクイズ、軽食販売のほか、市内の彫刻作品を巡る謎解
きイベントもスタートします！ 
※荒天時中止
午前10時～午後3時
中通公園

講演・彫刻鑑賞会「彫刻の“いのち”－触覚に感応する芸術の秘密－」
時間　午前10時30分～正午（講演1時間・彫刻鑑賞30分）
高坂図書館（講演）・高坂彫刻プロムナード（彫刻鑑賞）※徒歩移動あり
20人（申込順）
�「触覚芸術」と呼ばれる彫刻の本質に迫り、実際に作品を触って楽しむ
講演・彫刻鑑賞会です。

※雨天時は講演のみ実施
講師　立正大学教授 秋

あ き

田
た

貴
た か

廣
ひ ろ

さん
筆記用具、飲物
・ 9月8日（月）～24日（水）

　に電話で生涯学習課へ。
　 21-143123-2239

アートマルシェin高坂彫刻プロムナード9月28日（日）

第11回リバーサイドカップ秋季
大会（グラウンド・ゴルフ大会）
10月21日（火）午前9時から

※予備日10月28日（火）
都幾川リバーサイドパーク多目的
広場
市内在住・在勤・在学の成人
160人（申込順）
8ホール×4コースの大会。成績
上位者の表彰及び参加賞の配付が
あります。
300円（保険代を含む）
飲物、汗拭きタオル
・ 9月16日（火）～10月10日（金）
に申込書に必要事項を記入し、参
加費を添えて文化まちづくり公社
へ。 24-608124-9909

まちづくり
公社 公式
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/56/37111.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/56/45229.html
mailto:SHOKOKANKOKA@city.higashimatsuyama.lg.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/18/1601.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/29/28618.html
https://www.pac.or.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/51/3406.html
https://kotaikyou-saitama.ne.jp
https://www.instagram.com/culture_art_higashimatsuyama/?locale=ja_JP



