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　8月9日（土）、岩殿観音正法寺で「とうろう祭」が行
われました。岩殿観音の縁日「四万六千日」に参拝す
ると、46,000回お参りしたのと同じ功徳、そして一
生分のご利益があるといわれています。
参道に多くの灯籠が飾られていました。
日暮れとともに参道の灯籠が点灯し、
訪れた参拝者はゆっくり歩きながら幻
想的な世界に浸っていました。
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　特集作成の取材を通して、市内
には元気な「人生の先輩」がたくさ
んいらっしゃることを肌で感じる
ことができました。
　困り事があれば、ご自身の工夫
や周りの人からのアドバイスで解
決したり、楽しみを見つけること

が上手だったり♪
　すてきな笑顔にたくさん出会う
ことができ、私自身、年齢を重ね
ることがますます楽しみになりま
した。ご協力いただいた皆さん、
本当にありがとうございました！
（ま）

表 紙 の 説 明
　左上から時計回りに、みんなきらめけ!!ハッピー体操の体
育館プログラム・マシンプログラム、座布団干しの会、オ
レンジカフェ（ふるさとCafé和楽笑）での一コマの写真を集
めました。年齢を重ねるごとに「きょうよう（今日、用があ
る）」と「きょういく（今日、行く所がある）」が大事だと聞い
たことがあります。今回の特集で、興味をもった場所があ
れば、ぜひお出かけください♪

この広報紙にあなたが写っていましたら広報広聴課へご連絡ください。写真や写真データを差し上げます。

　7月26日（土）・27日（日）、東松山夏まつり（松山の
天王様）が開催されました。
　炎天下、汗を拭いながらも神

み

輿
こし

をかつぐ威勢のいい
かけ声と、山

だ

車
し

からの笛や太鼓が響く夏まつり。陣屋
通りで山車（お囃

はや

子
し

）によるひっかわせが大観衆の中行
われ、熱気と笑顔が街中にあふれていました。

まちかど

スケッチ

市公式YouTube

市公式YouTube

夏まつり夏まつり
東松山東松山

夏の夜に願いを込めて夏の夜に願いを込めてみんなきらめけ‼ハッピー体操

　8月7日（木）、大岡市民活動センターでみんなきら
めけ‼ハッピー体操を実施しました。「真剣にやると汗
をかく！」と参加者の皆さんは音楽に合わせ、はつら
つと身体を動かすことを楽しんでいました。
　要請をすると、ハッピー体操のきらめけサポーター
が趣味のグループや地域の会合に来てくれるそうです
よ！ぜひ利用してみては♪

元気なうちから地域を知ろう！そして、何か一つ始めてみよう！

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/40221.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/4318.html
https://www.youtube.com/watch?v=7jThUtttM7Q
https://www.youtube.com/watch?v=PQPqomrwndo
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