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［第４８回日本スリーデーマーチ］

ゆっくりウォークは、車いすを利用している方、障害のある方、お年寄り、ベビーカーが必要なご家族などに安心してご参加いただくため、バリアフリーに配慮した１０ｋｍコースをゆっくり歩く大会です。

開催の概要
１．日　　時　　令和７年11月２日（日）　９：００集合

　　　　　　　　９：３０ ～ ９：４５スタート　　１５：００終了予定
２．集合場所　　中央会場（松一小）ゆっくりウォークテント前

３．コ ー ス　　吉見百穴・森林公園ルート
４．参加条件　　１日を通しての屋外活動が可能な健康状態であり、介助者と同伴可能な方
　　　　　　　　※ボランティア等によるサポートは行いませんので、介助者を確保のうえ障害者福祉課へ事前登録をお願いいたします。
　　　　　　　　施設からの参加者は、責任者の配置も必要です。

５．免責範囲　　事前に健康診断等を受け、十分体調を整えて参加して下さい。登録参加者は傷害保険に加入しますが、登録をしていない参加者は保険の適用がありませんので、応急処置以外の責任は負えません。
６．登録参加　　「日本スリーデ―マーチ」への登録参加には、別途申込が必要です。

７．持ち物等　　当日は動きやすい服装（運動靴、リュック）で、昼食、飲物、雨具（カッパ）を持参ください。

・申込方法　　９月３０日（火）までに必要事項を記入のうえ、障害者福祉課へお申込みください。
・問 合 先　　東松山市役所 障害者福祉課　電  話  ０４９３－２１－１４５２　
ＦＡＸ　０４９３－２４－６０６６


ゆっくりウォーク ウォーカー参加申込書（一般用）
	ふりがな

氏　　名
	
	住 所
	〒


	電話番号
	
	年 齢
	　　　   　　　　　　　 歳

	介助者氏名
	

	団体名及び責任者
（団体で参加される場合）
	

	障害の状況
（任意での記入となります。差支えなければご記入ください）
	□身体障害者手帳
	１ ・ ２ ・ ３ ・ ４ ・ ５ ・ ６ 　級

	
	
	障害部位（　　　　　　　　　　　　　　）

	
	□療育手帳
	Ⓐ ・ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

	
	□精神障害者保健福祉手帳
	１ ・ ２ ・ ３  級

	参加時の
特記事項・要望等
	福祉用具（車いす等）の利用【　あり　・　なし　】


	緊急連絡先
	本人緊急連絡先

	介助者緊急連絡先
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