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「食育
しょくいく

の日
ひ

」 

小
しょう

学
がく

生
せい

は校
こう

外
がい

学
がく

習
しゅう

や宿
しゅく

泊
はく

学
がく

習
しゅう

、中
ちゅう

学
がく

生
せい

は学
がっ

校
こう

総
そう

合
ごう

体
たい

育
いく

大
たい

会
かい

と行
ぎょう

事
じ

が盛
も

りだくさんの６月
がつ

に

なりましたね。梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

季
き

なので雨
あめ

模
も

様
よう

が続
つづ

くかもしれませんが、心
こころ

は晴
は

れやかな気
き

持
も

ちで、体
からだ

は雨
あめ

を吹
ふ

き飛
と

ばすほどパワフルに過
す

ごしていきましょう！ 

毎月
まいつき

１９日
にち

は国
くに

で定
さだ

められた「食育
しょくいく

の日
ひ

」となっています。

東
ひがし

松
まつ

山
やま

市
し

では、毎月
まいつき

19日
にち

前
ぜん

後
ご

に食
しょく

育
いく

の日
ひ

献
こん

立
だて

として「世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

」と「日
に

本
ほん

各
かく

地
ち

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

」を１ヶ
か

月
げつ

交
こう

替
たい

で取
と

り入
い

れ、紹
しょう

介
かい

しています。６月
がつ

は、広
ひろ

島
しま

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

毎月
まいつき

 １９日
にち

 

毎
まい

年
とし

６月
がつ

は、「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」とされています。なぜ６月
がつ

かという

と、食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

が、平
へい

成
せい

１７年
ねん

６月
がつ

に成
せい

立
りつ

したことや、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

や社
しゃ

会
かい

生
せい

活
かつ

等
とう

が少
すこ

し落
お

ち着
つ

き、国
くに

をあげて取
と

り組
く

みやすい時
じ

期
き

だからです。食
しょく

に関
かか

わるすべてのことが食
しょく

育
いく

のひとつです。

ぜひご家
か

庭
てい

でも食
しょく

育
いく

に取
と

り組
く

んでいただけると嬉
うれ

しいです。 

歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

中
ちゅう

の給
きゅう

食
しょく

には、「かみかみメニュー」が登
とう

場
じょう

します。献
こん

立
だて

表
ひょう

の太
ふと

字
じ

をチェックして

みてくださいね。よく噛
か

んで食
た

べる
る

と口
くち

の中
なか

で出
で

てくる液
えき

体
たい

は何
なに

かわかりますか？ ・・・そう、「だ液
えき

」で

す。だ液
えき

には体
からだ

によい働
はたら

きが色
いろ

々
いろ

あります！ 

「夏
な

越
ごし

の祓
はらえ

」とは、「１年
ねん

の半
はん

分
ぶん

にあたる６月
がつ

３０日
にち

に、半
はん

年
とし

分
ぶん

の

身
み

に溜
た

まった穢
けが

れを祓
はら

い、残
のこ

りの半
はん

年
とし

の無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う神
しん

事
じ

」のこ

とです。神
じん

社
じゃ

には、藁
わら

で作
つく

った「茅
ち

の輪
わ

」があり、参
さん

拝
ぱい

者
しゃ

はその茅
ち

の

輪
わ

をくぐり、厄
やく

除
よ

けを行
おこな

います。 

３０日
にち

に、夏
な

越
ごし

の祓
はらえ

にちなみ「夏
な

越
ごし

ごはん」を出
だ

し 

ます。夏
な

越
ごし

ごはんは、ごはんの上
うえ

に、茅
ち

の輪
わ

をイメージ 

した丸
まる

いかき揚
あ

げをごはんの上
うえ

にのせた料
りょう

理
り

です。 

広
ひろ

島
しま

菜
な

めし・・・広
ひろ

島
しま

菜
な

が入
はい

った混
ま

ぜごはん。 

がんす・・・魚
さかな

のす
す

り身
み

や玉
たま

ねぎ、唐
とう

辛
がら

子
し

などを混
ま

ぜたものにパン粉
こ

をまぶして揚
あ

げたフライ。 

呉
くれ

の肉
にく

じゃが・・・牛
ぎゅう

肉
にく

、メークインという品
ひん

種
しゅ

のじゃが芋
いも

、糸
いと

こんにゃく、玉
たま

ねぎを使
つか

ったシンプル 

な肉
にく

じゃが。給
きゅう

食
しょく

では牛
ぎゅう

肉
にく

の代
か

わりに豚
ぶた

肉
にく

を使
つか

います。 

ひろしまっこ汁
じる

・・・ちりめんじゃこでだしをとり、そのまま具
ぐ

材
ざい

としてちりめんじゃこを食
た

べる汁
しる

物
もの

。 

給
きゅう

食
しょく

ではかつお節
ぶし

とちりめんじゃこの 2つでだしをとります。 

お家
うち

で「食
しょく

育
いく

」に取
と

り組
く

んでみよう！

家
か

族
ぞく

で食
しょく

事
じ

 食
しょく

事
じ

のお手
て

伝
つだ

い 買
か

い物
もの

に行
い

く 

料
りょう

理
り

を作
つく

る ３食
しょく

しっかり食
た

べる 

家
か

族
ぞく

で楽
たの

しみながら 

取
と

り組
く

んでみてください 

４日
か

～１０日
か

 歯と口の健康週間 

  は    くち    けんこう  しゅうかん 

食
た

べかすを落
お

とす 消
しょう

化
か

を助
たす

ける 味
あじ

を感
かん

じる 菌
きん

が増
ふ

えるのを抑
おさ

える 歯
は

の表
ひょう

面
めん

を修
しゅう

復
ふく

する 

６月号
がつごう

 

「入
にゅう

梅
ばい

」は、「梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

季
き

に入
はい

ること」を意
い

味
み

する雑
ざっ

節
せつ

です。雑
ざっ

節
せつ

と

は、中
ちゅう

国
ごく

でできた二
に

十
じゅう

四
し

節
せっ

気
き

に加
くわ

えて、より季
き

節
せつ

の変
へん

化
か

がわかるよう

につくられた日
に

本
ほん

独
どく

自
じ

の暦
こよみ

のことです。雑
ざっ

節
せつ

には、節
せつ

分
ぶん

や八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

な

どが含
ふく

まれます。入
にゅう

梅
ばい

には、その時
じ

季
き

に旬
しゅん

を迎
むか

え 

る梅
うめ

や鰯
いわし

などを食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。１１日
にち

の 

給
きゅう

食
しょく

には、「小
こ

いわしフライ」が登
とう

場
じょう

します！ 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 


