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このコーナーでは、地域の人とつながるシニアクラブの活動内容、参加した人の感想などを紹介します！

皆さんが市内で撮影した写真を紹介するコーナーを新設!
広報紙7月号から紹介を開始します!

詳細は市 をご確認ください。
皆さんからのご応募をお待ちしています！

広報広聴課 21-141022-5516

の写真など
風景 こども ペット イベント

みんなのphoto広場

地域の癒やし、コミュニティガーデン～地域の庭～
　今回は、唐子地区で活動する下唐子自治会の花いっぱいの取組を
ご紹介します。
　1979年から、地域の老人クラブが花いっぱい運動を始め、1984
年からは自治会が中心となり、現在は5か所の花壇を整備しています。
2001年には、下唐子自治会の花いっぱい運動を通じた美しいまちづ
くりとコミュニティ形成が優秀と認められ、全国花いっぱいコンクー
ルにて農林水産大臣賞を受賞しました。
　下唐子自治会の花壇と言えば「ハボタンの市章」。毎年、種から育
てた約400ポットのハボタンを市章の形に配置し植えています。
花壇は、道路側からよく見えるように勾配をつける工夫もしており、
真上から見なくてもきれいな「市章」を見ることができます。

　現在は自治会員約20人が活動をしており、日本ス
リーデーマーチのコース上に花壇があるため、自治会
の皆さんで行政区ごとに手分けをしてきれいな花壇を
保っています。自治会から選出され活動を行う花いっ
ぱい推進員の長谷部さんは「ハボタンのデザインは毎
年こだわって作っている。今後も地域の人に楽しんで
もらえる花壇を作っていきたい」と話していました。
　今年もきれいな花壇を楽しみにしています！

シニアクラブ連合会
会長からのメッセージ

　市内のシニアクラブでは「自分たちがいつま
でも住み慣れた地域で一日でも長く健康で楽し
く暮らすこと」を目標に、3,000人以上の仲間
が活動しています。

　　同年代の仲間とつながり、
交流することで、老化や認
知機能の低下を遅らせる効
果が実証されており「地域
の人とつながること」が一
人ひとりの健康維持に
非常に効果的です。

上松松寿クラブ会員の声
「アットホームな場所でとても楽しい」
「同年代の仲間ができた」など

上松松寿クラブ（上松本町）※須藤会長所属シニアクラブ
新年会の開運くじの様子
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シニアクラブの活動を見学したい等のご相談は、お近くのシニアクラブや
高齢介護課までお気軽にご連絡ください。

高齢介護課
　 21-140622-7731

⃝グラウンド・ゴルフ　　　⃝ボッチャ　　　⃝敬老会
⃝研修旅行　　　⃝バーチャル夏祭り　　　⃝新年会　等

地域支援課
　花いっぱい推進室
　 21-143522-7799

上松松寿クラブの主な活動

～比企氏伝承の地を訪ねて④～　
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の妻）が夫頼家を修善
寺（静岡県伊豆市）で殺され失った悲しみを忘れるために、形見であった鎌倉彫の櫛

くし

をこの沼に投げ入れたという悲しい伝承があります。土手に植えられている桜は伊
豆市（旧修善寺町）の方から寄贈された山桜で、頼家桜と呼ばれています。真っ白い
小さな花が咲きますが、ソメイヨシノのように華やかではなく、可

か

憐
れん

に咲く山桜で
す。この桜を観ると、若狭の局が可憐でしとやかな女性であったのではと想像がか
き立てられます。現在、串引沼はゴル
フ場の敷地内にありますが、外から眺
めることができます。大岡地区の豊か
な自然を感じながら伝承の地を歩いて
散策するのがお勧めです。
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文文

串引沼

比丘尼山比丘尼山

交通：東武東上線「東松山駅」東口から市内循環
バス（大谷コース）で「大谷交差点」下車
所在地：東松山市大谷

土手沿いの頼家桜並木

頼家桜 串引沼
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/31534.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/koho/42923.html
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