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講座・教室・イベント 5月25日（日）はごみゼロ運動

　地域の道路や公園などに落ちてい
るごみを清掃する「ごみゼロ運動」に
ご協力ください。また、5月30日（ゴ
ミゼロの日）～6月30日は「埼玉県春
のプラごみゼロウィーク」です。こ
の機会に身近なプラスチックごみ問
題について考えてみましょう。
5月25日（日）（集合時間・場所は
参加する団体や自治会に確認して
ください）

※地域により別の日程で清掃を実施
する場合があります。
回収� �午後1時に収集を始めます（翌
26日（月）に収集する場合もあります）。
※家庭から出される粗大ごみや伐採
した枝、草などは、収集の対象外で
すので出さないでください。
廃棄物対策課

　 21-1401
　23-7700
　クリーンセンター
　 34-5550
　34-5125 市

草木染体験教室～葛
くず

～

6月13日（金）午前9時30分～11時
30分、午後1時30分～3時30分
化石と自然の体験館
15歳以上の人（中学生は除く）
各回10人（申込順）
葛袋の葛を用いた草木染教室を開
催します。�
※素材は変わることがあります。
2,700円（染め布代ほか）
汚れても良い服装、ゴム手袋
・ 5月27日（火）午前9時から電
話又は で化石と自然の体験館
へ。
　 35-3892
　35-3900

化石と自然
の体験館

林
はやし

家
や

けい木
き

改め林
はやし

家
や

木
き

久
く

彦
ひ こ

 
真打昇進披露興行

7月6日（日）開演午後2時
市民文化センター
小学生以上
東松山市應援團である林家木久彦
（けい木改め）さんの真打昇進披露
興行を開催します。ゲストは、木
久彦さんの師匠の林
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さんです。
一般4,000円、高校生以下1,000
円（全席指定・税込）
・ 市民文化セン
ター

　 24-2011
　24-2012 市民文化

センター

□イチゴについて知ろう
5月20日（火）午後2時～3時　※雨天決行
市農林公園　 20人（申込順）
こどもから大人まで人気のあるイチゴについて学習する講座です。座
学に加えて、実際にイチゴの摘み取りを行い学びます。
講師　東松山市農林公園�佐

さ
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550円（イチゴ摘み取り代）　 筆記用具

□自然観察の楽しみ方
5月21日（水）午前10時～正午　※雨天決行
高坂丘陵市民活動センター・松風公園　※集合は活動センター正面玄関
20人（申込順）
参加者と講師で松風公園を散策しながら、東松山の自然について学び
ます。その後、活動センター内で身近な自然について学習を行います。
身近な自然に親しむとともに、歩くことの楽しさと生物多様性への理
解を深めてみませんか。
講師　東松山自

ネイチャー

然倶楽部代表�金
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筆記用具・動きやすい服装
□東松山の地層について
5月22日（木）午後2時～3時
高坂市民活動センター　 50人（申込順）
海なし県の埼玉県。そのおおよそ中央に位置する東松山市ではサメの歯
が出土します。その不思議に迫り、サメの歯化石について解説をします。
講師　高坂丘陵市民活動センター所長�荒
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筆記用具
□文化芸術講座（プロムナードヨガ）
5月25日（日）午後2時から
中通公園　※雨天時は高坂丘陵市民活動センター
15人（申込順）
高坂彫刻プロムナードにある中通公園で芸術に触れながら屋外ヨガで
リフレッシュしませんか。
講師　伊

い

藤
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育
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ヨガマット（なければバスタオル）、飲物
□睡眠と健康
5月29日（木）午前10時～11時
野本市民活動センター　 30人（申込順）
眠りたくても眠れない、年齢と共に眠りが浅くなった、などお困り事
はありませんか。よりよい睡眠について解説します。
講師　明治安田生命保険相互会社�寺

てら

戸
ど

詩
し

織
おり

さん
筆記用具

■共通事項
5月8日（木）午前8時30分～16日（金）に電話又は電子申請で申込み
※文化芸術講座（プロムナードヨガ）は電話で申込み
市内在住・在勤・在学の人
いきいきパス・ポイントカード（付与希望者）
生涯学習課 21-143123-2239

市

社会教育講座

平和資料館からのお知らせ
□ギャラリー展Ⅰ
5月27日（火）～7月27日（日）　 ギャラリー

□GWイベント
5月3日（祝）～6日（休）
期間中は、アニメ上映やクイズラリー、昔遊び体験などを開催します。

□5月の映画会
日時 タイトル

5月3・4日（祝）
午後1時30分～（120分）［洋画］［親子映画会］ハチとパルマの物語

5月10日（土）・11日（日）
午後1時30分～（96分） ［邦画］原爆の子

5月17日（土）・18日（日）
午後1時30分～（118分）［洋画］ローマの休日

5月24日（土）・25日（日）
午後1時30分～（97分）

［洋画］世界ウルルン滞在記　戦場で傷つい
た子どもたち～ドイツ国際平和村の10年～

5月31日（土）
午後1時30分～（81分） ［邦画］Ainu�ひと

□戦争体験者証言ビデオ上映
日時 内容

5月10日（土）・11日（日）
午後1時～（約15分）

熊谷空襲体験
～昭和20年8月14日　夜のこと～

5月24日（土）・25日（日）
午後1時～（約15分） 敗戦、そして、シベリア抑留

■5月の映画会・戦争体験者証言ビデオ上映�共通事項
160人（先着順）　 講堂

平和資料館
　 35-4111親子野遊び教室

5月31日（土）午前9時30分～午後
0時30分
物見山公園　※雨天時は高坂丘陵
市民活動センター
市内在住・在勤・在学の人（小学
生以下は保護者同伴）
10組20人程度（1組3人以内、申
込順）
物見山公園内で虫や樹木・野鳥の
観察会と、展望広場で缶詰を使用
した災害時に役立つキャンプ飯作
り
自然観察会200円／人
　�キャンプ飯作り1,000円／組（保
険代含む）
動きやすい服装、飲物、帽子、タ
オル、スプーン
5月7日（水）～23日（金）に申込フォー
ムから申込み
文化まちづくり公社
　 24-6080
　24-9909

申込フォーム

第11回リバーサイドカップ
春季大会
5月27日（火）午前9時から（受付
は午前8時から）　※予備日：6月
3日（火）
都幾川リバーサイドパーク多目的
広場
市内在住・在勤・在学の成人
160人（申込順）
8ホール×4コースのグラウンド・
ゴルフ大会。参加賞及び成績上位
者の表彰があります。
300円（保険代含む）
飲物、汗拭きタオル
・ 5月1日（木）～19日（月）に申
込書に必要事項を記入し、参加費
を添えて文化まちづくり公社へ。
24-608124-9909

※申込書は公社 から
ダウンロードできま
す。

文化まちづ
くり公社

こもれびヨガ

5月22日（木）午後1時～2時30分
受付：市農林公園管理棟入口

　�実施場所：こもれびの森　
※雨天時は研修センター多目的室
25人（申込順）
初めての人や体が硬い人も無理な
く安心して参加できるやさしいプ
ログラムです。イチゴ摘み取り体
験1パック（300g）付き。
1,000円
動きやすい服装、ヨガマット（バ
スタオルでも可）、フェイスタオ
ル、飲物、ブランケット（体温調
節用として必要な人）
・ 5月2日（金）午前9時から電話
で市農林公園へ。

　 39-015036-3915
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https://www.kasekitaiken.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddNP0rs07IGyFeD-OlVckoZtKOq5a4EsnJwa7_F7Sf2CpquA/closedform
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/51/3406.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1443.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1443.html
https://www.pac.or.jp
https://theater.pac.or.jp



