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「食育
しょくいく

の日
ひ

」 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます 
新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりましたね。小
しょう

学
がく

1年
ねん

生
せい

・中
ちゅう

学
がく

1年
ねん

生
せい

のみなさん、ご入
にゅう

学
がく

おめでとうございます。

小
しょう

学
がく

2～6年
ねん

生
せい

、中
ちゅう

学
がく

2・3年
ねん

生
せい

のみなさん、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。 

今年度
こんねんど

も、私
わたし

たち栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

は一生懸命
いっしょうけんめい

献立
こんだて

を考
かんが

え、調理員
ちょうりいん

さんと力
ちから

を合
あ

わせておいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。残
のこ

さず食
た

べてもらえたらうれしいです♪ 

給
きゅう

食
しょく

センターでは、毎
まい

月
つき

、食
しょく

育
いく

だよりを発
はっ

行
こう

しています。ペーパーレス化
か

により、紙
かみ

での配
はい

布
ふ

で

はなくホームページにアップされます。ぜひ、ご家
か

族
ぞく

で読
よ

んでください。 

毎月
まいつき

１９日
にち

は国
くに

で定
さだ

められた「食育
しょくいく

の日
ひ

」となっています。東松山市
ひがしまつやまし

では、 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

に食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

として「世界
せ か い

の料理
り ょ う り

」と「日本
に ほ ん

各地
か く ち

の 

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

」を１ヶ月
かげつ

交替
こうたい

で取
と

り入
い

れ、紹介
しょうかい

しています。 

４月
がつ

は、香川
か が わ

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料理
り ょ う り

より、「さわさわ」が登
とう

場
じょう

します。 
 

さわさわとは？ 

「さわさわ」は、こんにゃくを具材
ぐ ざ い

にした香川県
かがわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。「さわさわ」って

不思議
ふ し ぎ

な名前
な ま え

ですね。この名前
な ま え

は、汁気
し る け

が多
おお

くさらさら
．．．．

と流
なが

し込
こ

める食感
しょっかん

がなまり、さわさ
．．．

わ
．
と呼

よ

ばれるようになったそうです。具材
ぐ ざ い

は、こんにゃくとさつまいもだけを用
もち

いたり、

うどんのように細長
ほそなが

く切
き

ったこんにゃくを濃
こ

い味
あじ

の汁
しる

で炊
た

いて惣菜
そうざい

として食
た

べたりと、つ

くり方
かた

は家庭
か て い

によりさまざまです。給 食
きゅうしょく

では、こんにゃくたっぷりの汁物
しるもの

に、すりおろ

したさつまいもを最後
さ い ご

に入
い

れてとろみを付
つ

けます。いつもの汁物
しるもの

よりこんにゃくがどっさ

り入
はい

っていますが、びっくりしないでね！ 
 

毎月
まいつき

 １９日
にち

 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

を行
おこな

う時
とき

の心
こころ

得
え

 
４月
がつ

の献
こん

立
だて

紹
しょう

介
かい

 

10日
か

 進
しん

級
きゅう

お祝
いわ

い献
こん

立
だて

 

初日
しょにち

はみなさんの進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いして、「お祝
いわ

いクレープ」が登
とう

場
じょう

します♪お楽
たの

しみに♥ 

24日
か

「たけのこごはん」 

この時
じ

季
き

だけの堀
ほ

りたてフレッシュたけのこ

を使
つか

ったたけのこごはんです。春
はる

の香
かお

りを味
あじ

わっ

て食
た

べてくださいね♪ 

22日
にち

 入
にゅう

学
がく

お祝
いわ

い献
こん

立
だて

 

小
しょう

学
がく

1年
ねん

生
せい

の給
きゅう

食
しょく

が 21日
にち

からスタートする

のに合
あ

わせて、小
しょう

中
ちゅう

とも 22日
にち

を入
にゅう

学
がく

お祝
いわ

い献
こん

立
だて

にします。桜
さくら

かまぼこと祝
いわ

いなるとが入
はい

った

だんご汁
じる

です。だんごはよく噛
か

んでね！ 

 
つめを短

みじか

く 

切
き

りましょう 

 

石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い、

きれいなハンカチで 

ふきましょう 

 

髪
かみ

の毛
け

が 

帽
ぼう

子
し

から 

でないように 

しましょう 

 
マスクを 
しましょう 

4月
がつ

10日
か

から給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まります。

給
きゅう

食
しょく

をモリモリ食
た

べて、元
げん

気
き

に

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ってくださいね！ 

香川
か が わ

県
けん

 

※体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い人
ひと

は、当
とう

番
ばん

をお休
やす

みしましょう※ 


