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講座・教室・イベント
牡丹咲きチューリップの
展示
3月下旬～4月上旬（開花状況によ
り時期は変動します）
東松山ぼたん園内ステージ
春のぼたんシーズンに先駆け、プ
ランターに植えた牡丹咲きチュー
リップを鑑賞できます。牡丹咲き
チューリップとは八重咲きの珍し
い品種で、オランダから直輸入し
ています。昨年11月に実施した
チューリップ球根植え付け体験で
皆さんが植えたチューリップも展
示します。色とりどりのチュー
リップをぜひご覧ください。
東松山ぼたん園

　☎81-7607
　81-7609

東松山
ぼたん園

イチゴをのせたよもぎ草も
ち作り
3月11日（火）午前10時～午後0時
30分
市農林公園管理棟調理実習室
16人（申込順）
公園産のイチゴをのせたよもぎ草
もちを作ります。餅を蒸している
間にイチゴ300gを摘み取ります

（草もちに使う分以外は持ち帰り）。
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3,500円
汚れても良い服装、調理室用の室
内履き、エプロン、三角巾、よも
ぎ草もちとイチゴを持ち帰る袋
・ 3月4日（火）午前9時から電話
で市農林公園へ。

　☎39-015036-3915

シルバー人材センター「植木剪
せ ん

定・
除草（刈払機）会員」入会説明会
3月13日（木）午後2時～3時30分
シルバー人材センター
市内在住の60歳以上の働く意欲
のある人
センターでは植木、除草の作業に
興味のある人、作業したい人を募
集しています。未経験の人もぜひ
この機会にご参加ください。
シルバー人材センター

　☎22-2245
　22-7655

シルバー人材
センター

地域自立支援協議会委員募集

　障害者福祉に係る関係機関が障害
のある人への支援体制に関する課題
について情報を共有し、協議を行う
ため、地域福祉の推進や障害者福祉・
障害児福祉の充実についてともに考
えていただく人を募集します。
任期　6月1日～令和9年5月31日
応募資格　市内在住又は在勤で年2
回程度の平日昼間の会議に出席可能
な18歳以上の人。ただし、他の審
議会等の委員の人は応募できません。

3人
※当事者、その家族、一般（福祉事
業所関係者以外）
※選考結果は応募者全員にお知らせ
します。

・ 3月24日（月）までに、応募用
紙に必要事項を記入し、直接、
又は郵送で〒355-8601松葉町
1-1-58障害者福祉課へ。

　☎21-145224-6066

東松山市観光ガイド募集

　東松山市観光ガイドクラブの観光
ガイドの追加募集を行います。

市内在住、観光事業推進に意欲が
あり、歴史に興味のある人
若干名
観光ガイド養成講座終了後、お客
様からの要望に合わせた観光ガイ
ドや市の行事などで協力をしても
らいます。
・ 3月21日（金）までに直接、電
話又はFAXで市観光協会へ。

　☎23-3344
　23-7775

市観光協会

環境基本計画「市民プロジェ
クト」参加事業募集

　第3次東松山市環境基本計画で
は、市の自然環境及び生活環境を守
り将来につなげていく環境まちづく
り活動を市民の皆さんと進めるため
に、市民が主体的に取り組む活動を

「市民プロジェクト」として掲げてい
ます。市は、登録事業の広報や他団
体との連携のサポートなどの支援を
行います。
　登録する事業は随時募集してお
り、市民プロジェクトの内容に合致
するものであれば、既存・新規は問
いません。

・ 申請書に必要事項を記入し、
直接、 又は郵送で〒355-8601
松葉町1-1-58環境政策課へ。

　☎63-500623-7700

市環境政策課

募集・求人

統計調査員（報酬あり）募集

　市では、国や県が実施する統計調
査に従事する登録統計調査員を随時
募集しています。統計調査の際には、
登録統計調査員として事前に登録し
ている人から優先的に調査を依頼
し、調査員として調査票の配布や回
収、聞き取りなどの仕事に従事して
いただきます。
報酬　調査に応じて報酬が支払われ
ます（3～5万円程度）。
身分　調査期間中（2～3か月間）は、
国や県の非常勤公務員として任命さ
れます。
今年予定している調査　国勢調査（活
動期間は8月下旬から11月上旬を予
定）

・ 情報統計課
　☎21-1441
　25-0160

市

求人企業合同説明会

3月14日（金）午後1時～4時（受付
は正午から）
大宮ソニックシティビル4階市民
ホール
①3月大学・短大・専門学校等卒
業予定者（3年以内の既卒者含む）

　②令和8年3月大学・短大・専門
学校等卒業予定者

※①に該当する人は履歴書を複数枚
お持ちください（当日会場でコピー
も可）
※参加企業名は開催2週間前から雇
用対策協議会 に掲載予定

予約不要、入退場自由
県雇用対策協議会

　☎048-647-4185
　048-647-6150

県雇用対策
協議会

市民健康増進センター休館
のお知らせ

　3月17日（月）～21日（金）は、館内
清掃・設備点検のため休館します。

市民健康増進センター
　☎31-266031-2661

健康

市民健康増進センター教室令和7年4月～
6月開催

シェイプアップ教室
□月曜コース（全10回）

4月7日（月）～6月16日（月）
※5月5日（祝）は休み
□水曜コース（全10回）

4月9日（水）～6月11日（水）
□金曜コース（全10回）

4月18日（金）～6月20日（金）
■共通事項
時間　午後3時～4時

市内在住の15歳以上の人（中学
生は除く）
各コース35人（申込多数の場合
抽選）
無料（入館料別）
・ 3月16日（日）までに直接又
は電話で市民健康増進センター
へ。 

　☎31-266031-2661

みんなでeスポーツ
　ゲームを通じて、こどもから高
齢者まで世代に関係なく、一緒に
楽しめるeスポーツに参加してみ
ませんか。

3月23日（日）午後1時～3時
市内在住の人（未就学児を除く）

15人（申込順）
無料（入館料別）
・ 3月16日（日）までに直接又
は電話で市民健康増進センター
へ。

　☎31-266031-2661

4月からの有料教室
□月曜ヨガ

月曜日午前10時～11時
□足腰元気体操

月曜日午後1時～2時
□いきいき体操

火曜日午前10時～11時
□たのしいフラ

火曜日午前11時30分～午後0
時30分

□ZUMBA
火曜日午後3時～4時

□ピラティス
水曜日午前10時～11時

□やさしいエアロ
水曜日午後1時～2時

　金曜日午後1時～2時
　土曜日午後3時30分～4時30分
　�日曜日（第2週目以降）午前11時

30分～午後0時30分
□木曜ヨガ

木曜日午前10時～11時
□はじめてエアロ

木曜日午前11時30分～午後0
時30分

　土曜日午前10時～11時
□バランスコーディネーション

金曜日午前10時～11時

□パンチキック
�金曜日午前11時30分～午後0
時30分

□背骨コンディショニング
土曜日（不定期）午後1時～2時

□はじめて太極拳
日曜日午前10時～11時

□48式太極拳
日曜日（第1週目のみ）午前11時
30分～午後0時30分

※各有料教室にはお休みがありま
す。お休みは市民健康増進セン
ター をご確認いただくか、お問
い合わせください。
■共通事項

15歳以上の人（中学生は除く）
各35人（先着順）

受付　教室開始1時間前～教室開
始15分後

1回500円（入館料別）※券売機
精算

市民健康増進センター
　☎31-266031-2661
※各教室とも都合の良
い日に参加できます。
※状況により変更す
る場合があります。 市民健康増進
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https://www.higashimatsuyama-botan.com
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/10/1103.html
mailto:KANKYOSEISAKUKA@city.higashimatsuyama.lg.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1733.html
https://higashimatsuyama-kanko.com
mailto:HMY034@city.higashimatsuyama.lg.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/shingikaitou/41292.html
https://webc.sjc.ne.jp/higashimatsuyama/index
https://kotaikyou-saitama.ne.jp
https://h-matsuyama-kenko.jp



