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そのごみの分別、正しいですか？そのごみの分別、正しいですか？

みんなで協力、ごみを資源に!!みんなで協力、ごみを資源に!!特集

編
集
後
記

　ごみの特集の担当となり、自分
の家庭でのごみの分別を徹底しま
した。可燃物の生ごみはキエーロ
を使用し、雑がみなどは紙類とし
て徹底して分別しました。今まで
1週間で45ℓのごみ袋2～3袋を
出していたものが、なんとレジ袋
大のごみ袋を1～2袋に！ 5分の1
以下の量となりました。まだまだ

分別が甘かったと反省しました。
プラスチック類も以前よりキレイ
にして出すようになるなど、ごみ
に対する意識が大きく変わりまし
た。この特集を通して、皆さんも
ごみの出し方について考えていた
だけるとうれしいです。（ゆ）

表 紙 の 説 明
　本市のプラスチック類のごみの汚れがひどく、（公財）日
本容器包装リサイクル協会による品質検査で是正指導を受
けています。表紙ではごみの悪い出し方と良い出し方を掲
載し、皆さんの参考にしていただければと思います。ちょっ
との手間でごみは資源になります。皆さんのご協力をお願
いします

この広報紙にあなたが写っていましたら広報広聴課へご連絡ください。写真や写真データを差し上げます。

　1月11日（土）から26日（日）まで、東松山ぼたん園
で「新春ぼたん展」を開催しました。
　春に咲く品種を特別な温度管理（抑制栽培技術）によ
り真冬に開花させ、藁

わら

ぼっちで仕立てて展示しました。
ステージ上には、華道家の假

かり

屋
や

崎
ざき

省
しょう

吾
ご

氏による華麗な
立体作品も展示しました。新春を華やかに彩るぼたん
を見て、見学者は癒やされていました。

ラベルとキ
ャップは

ラベルとキ
ャップは

プラスチッ
ク類へ

プラスチッ
ク類へ

分別しまし
ょう！

分別しまし
ょう！

汚れを
落とし

汚れを
落とし

ましょう
！

ましょう
！

新春に咲くぼたん新春に咲くぼたん

　12月20日（金）、市立図書館で第6回ビブリオバトル
を開催しました。今回は市内の中学生・高校生10人
が参加し、それぞれのおすすめ本を紹介しました。
　発表後には観覧者から「本文中のどの場面が印象的
でしたか？」など様々な質問が飛び交い、本への興味
を深めていました。
　一番読みたくなった本として最も投票数を得たチャ
ンプ本には、東京農業大学第三高等学校の金

かな

丸
まる

未
み

依
い

さ
んが紹介した千

ち

早
はや

茜
あかね

著「透明な
夜の香り」が選ばれました。

ティーンズおすすめの1冊ティーンズおすすめの1冊

　1月12日（日）、市民文化センター
で「はたちの集い」が行われ、610人
が参加しました。
　恩師からのお祝いメッセージの上
映や祝賀コンサートの後、式典で
は、はたち代表者の西

にし

田
だ

航
こう

太
た

郎
ろう

さん
による「誓いのことば」が披露されま
した。華やかな振り袖やスーツに身
を包んだ皆さんは、同級生との再会
を喜び、それぞれの想いを胸に新し
い一歩を踏み出しました。

令和7年はたちの集いまちかど

スケッチ

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp
https://city-higashimatsuyama.jp/renraku/user/infomail/blog/showDetail.do
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/4318.html


大切な資源が…リサイクル率（令和5年度実績）
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ポイント
重要！

みんなで協力、ごみを資源に!!

　クリーンセンターは、点検・修繕等を実施しながら、安心・安全に配慮し安定的に稼働していますが、施設の老朽化や
社会情勢による人件費・物価高騰等により、施設の維持管理費は、5年前と比較し約1.5倍の額に膨らんでいます。
　この施設を維持していくためには、皆さんのご協力が重要です。ごみは出し方一つで、資源になります！
　ぜひ、この特集を機会にごみの出し方についての意識を変えていきましょう!

　ごみの減量、燃焼効率上昇、悪臭や虫
の発生防止、カラス被害を抑制します。

　乾燥させてまとめ
て出しましょう。

　生ごみを黒土に含まれるバクテリアの力で分解。
　夏場は3日～5日、冬場は10日ほどで生ごみがな
くなり、臭いや虫もほとんど発生しません。
※市で販売（令和6年度分は好評につき終了）

　メモ用紙やティッシュ箱、お菓子の箱
などは、雑がみとして、紙袋に溜

た

めて「紙
類・布類」の収集日に出しましょう。

　焼却炉で燃えな
い金属製品などが
混ざったもの。
　炉を傷めますの
で、適正な分別を
してください。

　指定日の朝午前8時
30分までに、分別し
て出してください。
　カラスや猫等による
散乱被害防止のため、
しっかりとネットをか
ぶせましょう。

キエーロの感想 　今までコンポストを使っていました
が、臭いが気になりました。キエーロは臭わず、虫も湧かな
いのでとても便利です。また、可燃物の収集は週2回ですが、
いつでも生ごみが処理できるので、家に生ごみを溜めないで
済むところも良いところです。
ごみに対する意識は 　キエーロを使ってから、可燃物に

出すごみの量が3分の1程度減り、こんなに減るのだと実感！
雑がみの分別なども意識するようになり、「ごみに対する意
識」が高くなったと思います。

　新聞・雑誌以外の紙類（雑がみ含む）
を「資源物」として分別し、収集業者が
新たな製品にリサイクルします。

　焼却灰や煤
ばい

塵
じん

は、
セメントや人工砂
にリサイクル

　近年、ごみの減量とリサイクル意識の向上により、
ごみの排出量は減少傾向で推移しています。

　年々、施設の老朽化に加え、社会情勢の変化や物価高
騰等により処理費用が増加傾向となっています。

「廃棄物処理費用総額」とは　ごみの収集運搬、クリーンセンターでの焼
却及び施設管理、西本宿不燃物等埋立地での不燃物等処理及び施設管
理、リサイクル処理、最終処分（埋立費）のほか、職員人件費等を含みます。

市全体の総排出量	 28,086t
市民1人1日当たり	 843g

【ごみ削減のポイント】　可燃物編

クリーンセンター

キエーロ利用者 
宮
み や

下
し た

純
じゅん

子
こ

さん キエーロの中の土を混ぜている様子

焼却

自宅

クリーン
ステーション

紙類・布類
（収集委託）

焼却できないもの

水切りの徹底
生ごみの約80％は水分

草花等は乾燥
草花や剪

せん

定枝

「キエーロ」を活用し、生ごみの削減へ
バクテリアを利用した生ごみ処理容器

雑がみを「可燃物」から「資源ごみ」へ
可燃物の約半分は「紙類」

指定収集日に出す 
ルールの徹底

紙類として分別された雑がみ

家庭でできること

クリーンステー
ションのルール

くちをとめて紙袋のまま出しましょう。

廃棄物処理費用総額	 約12億円/年
年間市民1人当たり	 13,243円

ごみの量（令和5年度実績）

こんなに費用がかかります（令和5年度実績）

32

　クリーンステーションに出された可燃物（燃えるごみ）は、ごみ収集車で集め、クリーンセンターへ運び、焼却処理し
ています。施設が古いため市民の皆さんの適正な分別により、焼却量を減らしていくことが施設の延命につながります。

ポイント

ポイント

ポイント

1

3

2

4

簡単！

　本市では、主にプラスチック類、びん・かん、ペットボ
トル、紙類・布類のほか、廃乾電池や焼却灰などの資源
化に取り組んでいます。また、自治会やPTAなどが実施
する紙類・布類の資源回収事業に補助金を交付しています。

資源化量	 5,889t
リサイクル率	 21.0%

リサイクル率　目標
令和12年 22.6％

特集
クリーンセンター　昭和52年建設
47歳10か月　全国で11番目に古い施設!!

生ごみ処理容器キエーロ利用者の宮下さんへインタビュー



是正指導
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西本宿不燃物等埋立地
　昭和54年から埋め立てを開始しました。写真は、施設内
にある不燃物や資源物の分別、ペットボトルの梱包等の中
間処理を行う施設です。

【ごみ削減のポイント】　資源物編（プラスチック類）
　「汚れを落とす」このひと手間がとても大切です。食品残渣（残りかす）や生ごみ、
土砂等の汚れがついたプラスチックはリサイクルできません。たった１人が汚れた
ままのプラスチックを出してしまうと、ほかの人がキレイにして出したプラスチッ
クが汚染され、リサイクルが困難となり、焼却せざるを得なくなります。市民一人
ひとりの意識がとても重要です。

　必ず水洗い（しっかり水気を切ってください）や拭きとりをし
てから出してください（溜

た

めた水を使用すると更にgood👍）。

・破
は

袋
た い

機
き

でごみ袋を破る
・作業員の手による選別
・圧縮、梱包、保管

リサイクルされる
プラスチック類の
品質検査

水洗いや拭きとりの徹底

ルールの徹底

ポイント

クリーン
ステーション

クリーン
センター

西本宿
不燃物等
埋立地

中間処理施設
（市外）

再商品化施設
（県外）

返送

リサイクルが困難なもの（汚れの付着）

（公財）日本容器包装リサイクル協会による
品質検査の状況（東松山市のもの）

◀プラスチック原料
　「ペレット」

リサイクルされたもの

プラスチック製品▶
「パレット」　

リサイクルできないものを
取り除く

押し固めてかたまりにして
保管する

リサイクルが困難なもの（長さ・大きさ）

プラスチック類のごみの出し方は、
（公財）日本容器包装リサイクル協会

をご覧ください。

汚れたプラスチック類

是正指導を受けています

水洗い・水気を切る

参考例 トレー系 チューブ系

こんなにキレイに！

　収集されたプラスチック類は、西本宿不燃物等埋立地に運ばれ、市外の中間処理施設（委託先）で選別処理を行い、（公財）
日本容器包装リサイクル協会を通じ、県外の再商品化事業者により、新たなプラスチックの原料や製品に生まれ変わります。
　中間処理施設では、汚れの付着や長さ・大きさにより、リサイクルが困難なものやペットボトル・リチウムイオン電池・
ガスライターなどの異物を作業員の手で取り除いていますが、特にプラスチック類は、汚れがひどく、リサイクルに支障が
生じています。
　汚れたプラスチック類は、西本宿不燃物等埋立地に戻されたあと、クリーンセンターへ運び、焼却処理しているのが現状です。
適正なごみの出し方により、経費を削減しリサイクル率を向上させるためには、市民一人ひとりの協力が非常に大切です。

　リサイクルをするのに一番大切なことは、ごみをきちんと分ける
ことです。「分ければ資源、混ぜればごみ」という言葉があるとおり、 
プラスチックは「プラスチック類の日」、ペットボトルや空き缶は「び
ん・かん、ペットボトルの日」というように、必ず分けて出しましょ
う。例えば、ペットボトルや空き缶の中にたばこの
吸い殻やお菓子の包み紙、噛

か

んだ後のガムを入れる
のは絶対にやめてください。
　正しく分別することで、家庭から出るごみが
有効にリサイクルできるようになります。
　分別に迷ったら市 で検索を！

　本市のプラスチック類は、汚れがひどいた
め、このまま改善できない場合は、リサイク
ルが困難なものとして、（公財）日本容器包装
リサイクル協会を通じたプラスチック類のリ
サイクルができなくなる恐れがあります。
　市民一人ひとりの協力が不可欠ですので、
次の「重要なお願い」を必ず守ってください。

プラスチック類処理の現状

リサイクルをするための秘訣

　◆水洗いや拭きとりの徹底
　　・汚れが付着したものは、水洗いやティッシュなどで拭きとる。
　◆袋は二重にしない
　　・レジ袋などの小袋に入れたものを、さらにごみ袋に入れない。
　　　⇒機械で袋が破れず、選別ができません。
　◆50cm未満の大きさにして出す
　　・長いもの、大きいものは、50cm未満に切ってまとめる。
　◆適正な分別（プラスチック類として出さない）
　例・ペットボトル、リチウムイオン電池、ガスライターなど
　　 ・�小型充電式電池が内蔵されたプラスチック製品（おも

ちゃ等）や小型家電製品

重要なお願い

①少し水を入
れる
②口を手でふ
さいで、シャ
カシャカ

自宅

焼却処理
（リサイクルが困難なもの）

東松山市のもの東松山市のもの

東松山市のもの東松山市のもの

資源とごみの分け方・
収集日検索　市

重要！

簡単！

協会

家庭でできること

https://www.jcpra.or.jp/recycle/tabid/933/index.php
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/garbage-item/search/search.php
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全日本合唱コンクール全国大会で2年連続最優秀賞受賞！

関東大学ラグビーリーグ戦1部　7年ぶり9度目の優勝！

市観光大使　大東文化大学富山選手プロへ

　令和6年12月18日（水）、県立松山女子高等
学校 音楽部の皆さんが、市長を表敬訪問し
ました。
　皆さんは、令和6年10月26日（土）に開催さ
れた全日本合唱コンクール全国大会において
最優秀にあたる文部科学大臣賞を受賞されま
した。2年続けて受賞の快挙です。
　表敬訪問では、全国大会の合唱（録音）を聴
き、そのすばらしい歌声に会場内が圧倒され
ました。今後のご活躍を期待しています。

秘書室☎21-141921-5201

　令和6年12月18日（水）、大東文化大学ラグ
ビー部の皆さんが、市長を表敬訪問しました。
　皆さんは、令和6年11月24日（日）に秩父宮
ラグビー場で開催された関東大学ラグビー
リーグ戦1部の最終節で勝利し、7年ぶり9度
目の優勝を果たしました。
　選手とその頑張りを支える控え部員、ス
タッフの気持ちが合わさり、チーム一丸と
なって大会に臨めたことが大きな勝因であっ
たとのことです。今後のご活躍を期待してい
ます。

秘書室☎21-141921-5201

　市観光大使の大東文化大学男子バスケット
ボール部（4年生）の富

とみ
山
やま

仁
とし

貴
き

選手が、B1リー
グ※西地区所属の佐賀バルーナーズに特別指
定選手として加入することとなりました。
富山選手は、市観光大使として、日本スリー
デーマーチや市制施行70周年記念事業発車
メロディ出発式（高坂駅）など、様々な場面
で東松山をＰＲしていただきました。
　B1リーグでのご活躍を期待しています。
※日本のプロフェッショナルバスケット
ボールリーグ

商工観光課☎21-142723-7700

Focus 今月のフォーカス
このページでは、今月イチオシの情報に焦点を当ててお知らせします。

松山女子高等学校黒田校長（後列左から3番目）と顧問、音楽部の皆さんと森田市長

大東文化大学ラグビー部小林部長（一番右）・酒井監督（一番左）と選手の皆さんと森田市長

発車メロディ出発式（高坂駅）の様子
大東文化大学男子バスケットボール部

ホームゲームの富山選手

ごみ収集車の
火災事故発生

～お願い（小型充電式電池）～

～お願い（スプレー缶など）～
使い切る！！！

小型充電式電池や内蔵製品

　小型充電式電池（内蔵製品を含む）は、「プラスチック類」ではあり
ません。必ず透明袋に入れて「不燃物の日」に出してください。

　小型充電式電池が「プラスチック類」として、間違ってクリーンス
テーションへ出すとごみ収集車への積込時やプラスチック類の処理
施設において、強い力がかかり火災が発生することがあります。

　近年、カラスによるごみ散乱
被害が増加しています。
　ごみが散乱するとまちの景観
や公衆衛生上で大きな問題とな
りますので、一人ひとりがごみ
出しのマナー
や分別を守る
ことが大切で
す。

～皆さんに分かりやすいごみの出し方です～
　ごみの出し方が簡単にわかる動画を作成しましたので、
ご覧ください。

　ごみ処理施設の老朽化のため、本年度から本格的に新ごみ処理施設につい
て検討を開始しました。検討にあたっては、学識経験者や市民の代表者から
なる新ごみ処理施設検討委員会を立ち上げ、新施設のあり方について議論し
ています。
　本市から排出される廃棄物が将来にわたって安定的に処理できるよう検討
を進めていきます。

（有効対策）
・しっかりと散乱防止ネットを覆いかぶ

せる
・夜中や朝の早い時間に出さない
・生ごみを新聞紙に包む
・�引きずり防止のため、ク

リーンステーションに段
差（低い柵）を設置する

特集に関する問合せ
廃棄物対策課
☎21-1401　　　　　
23-7700

（リチウムイオン電池、ニカド電池、ニッケル水素電池）
・デジタルカメラ　 ・電子（加熱式）たばこ　・電気カミソリ
・ハンディファン　・電動歯ブラシ　・ゲーム機　など

　スプレー缶やカセットボンベ、ガスライターは、
必ず中身を使い切ってから、透明袋に入れて「不燃
物の日」に出してください。
　ごみ収集車に圧縮して積込時に割れ、可燃性ガス
が漏れ出し、火災につながることがあります。

ごみ収集車の火災状況（令和6年4月8日の状況）

カラス対策の良い例

ごみの出し方が
分からない…

動画を
見れば
簡単！

昨年だけで昨年だけで
２件２件

カラスの被害を防ぎましょう！

「簡単！ごみの分別・出し方」の動画を作成しました

新ごみ処理施設の検討

カラス対策チラシ 市

市

こんなごみの出し方していませんか？こんなごみの出し方していませんか？

簡単！ごみの分別・
出し方動画 市

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/40881.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/40897.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/14/
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市政情報

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している人及びその世帯主
所得の申告
　国民健康保険・後期高齢者医療制度では前年中の所得に応じて、保険
税（料）の算定や、高額療養費の自己負担限度額の判定等を行います。こ
れらを正しく算出するためには、所得のない人や、税法上の被扶養者で
あっても所得申告が必要です。
　申告をしない場合、所得が一定額以下の世帯に対する軽減措置が適用
されない等、加入者に不利益が生じることがあります。
　なお、所得が給与又は年金のみの人は、その支払者が報告するため、
原則として個人の申告は不要です。
申告の方法
　昨年中の所得の有無や、税法上の被扶養者であるかどうかによって、
次のとおり申告の方法が異なります。
①所得がある人
　確定申告又は市・県民税申告
②所得がなく、被扶養者でない人
　市・県民税申告
※①②の詳しい手続きは、12、13ページの「税の申告はお早めに」をご
確認ください。
③所得がなく、被扶養者である人
　国民健康保険税申告書又は後期高齢者医療簡易申告書を保険年金課へ
提出してください。手続きなど不明な点がありましたら、お問い合わせ
ください。
保険年金課　国民健康保険担当　　　　☎21-140323-0076

　　　　　　　後期高齢者医療制度担当　☎63-500423-0076

所得の申告が必要です（国民健康保険・後期高齢者医療制度）

軽自動車税納付確認システ
ム（軽JINKS）の対象拡大
　車検時に検査機関が軽自動車税
（種別割）の納付状況をオンラインで
確認できるシステムの対象に、4月
から二輪小型自動車が加わることに
なりました。これにより、車検時に
おける納税証明書の提示が原則不要
となります。
※納付方法によっては納付情報が確
認できるまで相応の日数を要しま
す。納付後すぐに車検を受ける場合
は、納税証明書が必要となる場合が
あります。
収税課☎21-140923-2238

2月の納税

□�固定資産税（第4期）・国民健康保
険税（第８期）
　納期限は2月28日（金）です。口座
振替の場合も、2月28日（金）が振替
日になりますので、ご利用の人は前
日までに残高をご確認ください。
□夜間納税相談窓口
　日中来庁できない人のための納税
相談を行いますのでご利用くださ
い。また、納付も受け付けます。
2月28日（金）、3月18日（火）午後
5時15分～7時
・ 収税課

　☎21-140923-2238

国民年金保険料の口座振替・クレジット
カードでの前納の申込みは2月末までに
　納付に口座振替やクレジットカー
ドを利用すると、納め忘れもなく便
利です。また、保険料をまとめて早
めに納めること（前納）により保険料
が割引になります。
納付方法
　次の5種類があります。
・毎月納付（翌月末振替）
・毎月納付（当月末振替）※口座振替
のみ

・6か月前納（4～9月、10月～翌年
3月）

・1年前納
・2年前納
申込方法
　4月からの前納を希望の場合、口
座振替は金融機関又は年金事務所
へ、クレジットカードは年金事務所
へ2月末までに申出書を提出してく
ださい。
※年金事務所は、郵送も可能です。
※口座振替は、マイナポータルによ
るオンライン申込みも可能です（一
部の金融機関のみ）。
川越年金事務所

　☎049-242-2657
　049-245-8919
　ねんきんダイヤル
　�☎0570-05-1165（050から始ま
る電話の場合は03-
6700-1165）

　保険年金課
　☎21-1434
　23-0076 日本年金機構

市税の口座振替済通知書の
廃止
　これまで市税等を口座振替で納付
された人へ翌年度の4月に「口座振
替済通知書」を送付していましたが、
経費削減及び省資源化の推進のため
令和7年4月1日以降に発行する「口
座振替済通知書」の送付を廃止しま
すのでご了承ください（軽自動車税
を除く）。
　口座振替の結果については、預貯
金通帳の記帳等でご確認をお願いし
ます。
収税課
　☎21-1409
　23-2238

市

　教育委員は、教育、学術及び文化に関し識見を有する者のうちから、
市長が市議会の同意を得て任命し、教育についての政策・施策や現状・
課題を調査・審議しています。
　また、総合教育会議における市長との協議・調整、教育現場の視察、
研修や各種式典・行事への出席などの活動をしています。

教育総務課☎21-142823-7255

教育長・教育委員（令和7年2月1日現在）
職　名 氏　名

教育長 吉
よし

澤
ざ わ

 勲
いさお

教育長職務代理者 稲
いな

垣
が き

 孝
た か

章
ふ み

委員 田
た

中
な か

 純
じゅん

一
い ち

委員 利
と

根
ね

川
が わ

 澄
す み

子
こ

委員 寺
てら

田
だ

 浩
ひ ろ

之
ゆ き

教育委員を紹介します

市

　水道管は長年の使用で老朽化が進んだため、少しずつ入れ替えています。新しい水道管は、大きな地震に備え、
地震に強い管（耐震管）を使っています。これまでに約30％の入れ替えが終わりましたが、全ての管を入れ替え
るまでには、何年もかかります。

　市 では「水道管の紹介と水道管の更新」を掲載していますので、ぜひご覧ください。
水道施設課☎22-112322-4389

東松山市で使っている耐震管
配水用ポリエチレン管
　柔らかい素材なので、地震
の揺れに合わせて伸びたり曲
がったりします。管のつなぎ
目は、熱で溶かして一体化さ
せるので、抜けなくなります。

GX形ダクタイル鋳鉄管
　硬い素材なので、管のつなぎ目に伸びたり縮
んだりする部材を使うことで、地震の揺れで管
と管が抜けにくくなるようにしています。

こっちの管も、硬くて重たいのに、
つなぎ目が抜けたりしてないよ。

こんなに高く持ち上げても、こ
んなに曲がっても、管が外れた
りしないんだね。

水道事業の紹介②　水道管の紹介と水道管の更新

市

あゆみん

まっくん

写真提供:写真提供:
配水用ポリエチレンパイプシステム協会配水用ポリエチレンパイプシステム協会

写真提供:日本ダクタイル鉄管協会写真提供:日本ダクタイル鉄管協会

　財務省関東財務局では、地域の皆さんからの相談を無料で受け
付けています。一人で悩まずにご相談ください。
・詐欺的な投資勧誘に関するご相談　　　　☎048-613-3952
・ヤミ金融業者などに関するご相談　　　　☎048-600-1151
・電子マネーや暗号資産に関するトラブル　☎048-600-1152
・多重債務相談（借金返済の悩み相談）　　　☎048-600-1113
人権市民相談課☎21-141423-2236

財務省関東財務局へご相談ください

財務省関東財務局
（YouTube）

埼玉県拉致問題等の早期解決に向け
た施策の推進に関する条例の施行
　この条例は、拉致問題等の早期解
決に向けた取組に関し、基本理念を
定め、県の責務と県民の役割を明ら
かにするものとして令和6年12月
24日（火）に施行されました。拉致
問題等に関する理解の増進を図るこ
とでその解決に向けた気運を醸成
し、もって拉致問題等の早期解決に
一助することを目的としています。
県福祉部社会福祉課

　☎048-830-3270
　048-830-4782

田中委員、稲垣職務代理者、吉澤教育長、利根川委員、寺田委員

学校訪問（松山中学校） アーティスト in School（高坂小学校）

市
政
情
報
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/12/33845.html
https://m.youtube.com/channel/UCFx6t1IsRPcLtX8o6Fg3BQQ
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/43/40265.html
https://www.nenkin.go.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/shingikaitou/3535.html
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市政情報

宝くじの助成金で購入しま
した

　一般財団法人自治総合センターで
は、宝くじの社会貢献広報事業とし
て、宝くじの受託事業収入を財源に
コミュニティ助成事業を実施してい
ます。東松山市殿山町自治会自主防
災会では、宝くじ助成金を受けて、
テント等の防災資機材を購入しまし
た。
危機管理防災課

　☎21-140522-7799

地域計画の案の縦覧

　市内の地区ごとに地域農業の将来
の在り方及び目標地図を示した地域
計画の策定に当たり、案の縦覧及び
意見書の受付を行います。
各策定地区内の利害関係人（地権
者、耕作者など）

計画の策定予定地区
　東平南地区、大谷地区、野田地区、
岡地区、神戸・下唐子・葛袋地区、
上唐子・新郷・下唐子地区、石橋地
区、早俣地区、正代地区、毛塚地区、
川辺地区、下田木・赤城地区、下野
本・下押垂地区、今泉地区、古凍地
区
案の縦覧場所
農政課　※市 からも確認できます。
案の縦覧及び意見書の提出期間
　2月12日（水）～26日（水）午前8時
30分～午後5時15分（土･日曜日、
祝日を除く）
意見書の提出
　縦覧場所で配布する意見書に必要
事項を記入し、2月26日（水）午後5
時15分までに直接又は郵送（必着）
で〒355-8601松葉町
1-1-58農政課へ。
農政課

　☎21-1400
　23-7700 市【事例1】

　カセットコンロに10年前に購入したカセットボン
ベを装着して使用したところ、接続部分から突然発
火した。
【事例2】
　久々にカセットコンロを使用したところガスが漏
れる音がしてガス臭い。
【消費者へのアドバイス】
・カセットボンベはカセットコンロのメーカーが推
奨するものを取扱説明書に従って正しく装着する。
・カセットボンベの過熱に注意する。
　IHヒーターの上にカセットコンロを置いた状態で
誤ってヒーターを作動させたり、鉄板などの大き
な調理器具をボンベの部分も覆うような状態で使
用するなどにより、思いがけずカセットボンベを
加熱させてしまうことがあります。ボンベの近く
に熱源となるものがないか注意しましょう。

・使用後は室内に保管する。
　�日光や外気にさらされないよう、自動車内やベラ
ンダなど屋外でなく、室内で保管してください。
・古くなった製品の部品劣化、破損、ゆるみなどに
注意する。
　カセットコンロは部品が経年劣化して事故に至る
おそれがあるため、製造後、約10年以上経過した
ら買い替えを検討してください。カセットボンベ
も部品が経年劣化します。製造後約7年以内に使い
切ってください。
・カセットボンベは最後まで使い切ってから廃棄す
る。
　ガスが残ったまま廃棄すると収集車や焼却炉施設
の火災・事故の原因となります。必ず中身を使い
切ってから廃棄してください。使い切れない時は
ボンベに表示されている販売元又は製造元に問い
合わせましょう。

カセットコンロによる
　　　やけど・火災に注意

「くらしの110番」
困ったときは、消費生活センター等にご相談ください。
消費生活センターへのお電話は、消費者ホットライン☎188
人権市民相談課☎21-141423-2236

消費者トラブル
に注意

県収入証紙代金の還付申請
手続き
　県収入証紙は令和6年3月末で使
用できなくなりました。お手元に未
使用の県収入証紙（汚損、毀損した
証紙を除く）がある人は、証紙代金
の還付を受けることができます。還
付手続きの方法は、県出納総務課
をご確認ください。
　なお、国が発行する「収入印紙」と
は異なりますのでご注意ください。
県出納総務課
　☎048-830-5714
　048-830-4910
　会計課☎21-140424-4475

市 県出納総務課

東松山いんふぉメールにご登録ください
　東松山いんふぉメールは、市からのお知らせ、防災・気象・防災行政
無線情報などをメールでお知らせするサービスです。
　登録無料（通信費は利用者負担）ですので、ぜひご登録ください。
登録方法
　インターネットに接続できるスマートフォンや携帯電話、パソコンか
ら次の宛先に空メールを送信。返信された本登録案内メールに記載され
た内容に従って登録を行ってください。

3月5日（水）から東松山いんふぉメール新規登録時の空メー
ル送信先が変わります
　システムの切り替えに伴い、東松山いんふぉメール新規登録時の空
メール送信先が3月5日（水）から変更となります。
新規登録空メール送信先
3月4日（火）までの送信先
infomail@city-higashimatsuyama.jp

右の二次元コードを読み取ることでも送信できます。

3月5日（水）からの送信先
higashimatsuyama@emp-sa.smart-lgov.jp

右の二次元コードを読み取ることでも送信できます。

　すでに東松山いんふぉメールを登録している人は、システムの切り替
えに伴う手続きは不要です。また、東松山いんふぉメールから登録者へ
送信するメールアドレスは変更ありません。

3月5日（水）から東松山いんふぉメールの配信カテゴリが変
わります
配信カテゴリ（旧）配信カテゴリ（新） 配信内容
市からのお知らせ 市からのお知らせ 市政全般・その他市からの情報

防災・気象情報 防災・気象・防災
行政無線情報（※）

防災・気象（大雨・台風）情報・
防災行政無線の放送内容等防災行政無線情報

防犯情報 防犯情報 不審者・特殊詐欺情報等
イベント・講座・
募集・相談情報

イベント・講座・
募集・相談情報

市のイベント・講座・募集・相
談情報等

観光情報 観光情報 市の観光情報

子育て支援情報 子育て支援情報 子育て世代向けイベント・こど
もの健診情報等

健康・医療情報 健康・医療情報 感染症・休日当番医・検診・献
血情報等

まっくん・あゆみ
ん情報 配信を終了します。

※既に防災・気象情報と防災行政無線情報の2つの配信カテゴリ（旧）の
どちらか又は両方を登録している人は自動的に防災・気象・防災行政無
線情報の配信カテゴリ（新）に引き継がれますので、手続きは不要です。
広報広聴課☎21-141022-5516

あなたは10年後、どんな「ひがしまつやま」に住んでいたい
ですか？
「シビック・オピニオン・リサーチ」実施中
　令和8年度を始期とする「第六次東松山市総合計画」の策定に向け、現
行の第五次東松山市総合計画におけるまちづくりに対する評価やこれか
らのニーズを把握するため「シビック・オピニオン・リサーチ」を実施し
ています。
調査結果
　第六次東松山市総合計画における目指すべき将来のまちの姿やまちづ
くりの方向性などを検討する上での基礎資料としますので、皆さんのご
協力をよろしくお願いします。
市内在住・在勤・在学の人、市附属機関の委員の人
2月28日（金）までに電子申請からアンケート回答
政策推進課
　☎21-1411
　22-5516

東松山いんふぉメール締切迫る！第六次総合計画策定に向けたご意見募集

電子申請
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/46/3565.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a1201/shoushi/shoushi-henkan.html
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/userLoginDispNon?tempSeq=79725&accessFrom=
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/16/30909.html
mailto:infomail@city-higashimatsuyama.jp
mailto:higashimatsuyama@emp-sa.smart-lgov.jp
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税の申告はお早めに

申告期限
　3月17日（月）まで
受付時間（各会場の受付日は日程表をご確認ください）
　各市民活動センター
　　午前9時～正午、午後1時30分～4時
　総合会館4階多目的ホール
　　午前9時～午後3時
※申告期間中は、課税課窓口で申告受付を行っていま
せん。
市・県民税申告書
　令和6年度市・県民税の申告をした人に、令和7年
度市・県民税申告書を発送しました。添付書類を添え
て3月17日（月）までにご提出ください。
　なお、申告会場の混雑緩和のため、できる限り郵送
による提出をお願いします。同封の「申告の手引き」に
印刷されている封筒（切手不要）をご利用ください。
※令和6年中に所得がなかった人は申告書裏面の　
「15所得がなかった方の記入欄」に記入してください。
※申告が必要な人で申告書が届かない場合はご連絡く
ださい（申告関係の書類は課税課や受付会場となる各
市民活動センターで配布しています）。

市・県民税申告が必要な人
　令和7年1月1日現在、市内に住んでいて、次のいずれ
かに該当する人
・所得税の確定申告が不要で、給与所得や公的年金等に
係る所得以外の所得がある人
・所得税の確定申告が不要で、市・県民税のみ各種控除
を追加で申告する人
・勤務先から東松山市役所に給与支払報告書が提出され
ない人（不明な人は勤務先にご確認ください）
注意事項
　所得税の確定申告も受け付けますが、青色申告、損失
申告、住宅ローン控除（初年度）、分離課税の所得（公共
事業による土地等の譲渡を含む）などは市役所で受けら
れませんので、税務署の確定申告会場（市民文化セン
ター）で申告してください。
休日の市・県民税申告受付
　3月9日（日）に限り、総合会館4階多目的ホールで市・
県民税申告を受け付けます。
収入がない旨の申告が必要な人
　令和6年1月1日から令和6年12月31日までに収入が
ない人、収入が非課税所得（遺族年金、障害年金、失業
給付など）のみの人、国民健康保険又は後期高齢者医療
制度に加入していて収入がない人で、どなたの扶養にも
入っていない場合は収入がない旨の申告が必要です。

申告会場への来場を検討している人
へ
　確定申告会場の入場には、当日配
付又は国税庁LINE公式アカウント
から事前に取得した入場整理券が必
要です。

国税庁LINE
公式アカウント

所得税・贈与税の確定申告期限
　3月17日（月）まで
個人消費税の確定申告期限
　3月31日（月）まで
確定申告会場
　市民文化センター
　�2月17日（月）～3月17日（月）（土・
日曜日、祝日を除く）午前9時～
午後4時

※午後4時前であっても、混雑状況
により相談受付を終了する場合が
あります。

※開設期間中は、東松山税務署では、
申告相談（検算含む）は行っていま
せん。

※市民文化センターに作成済申告書
の提出コーナーはありません。持
参される人は、東松山税務署へ提
出してください。

年金受給者の申告不要制度
　公的年金等の収入金額の合計が
400万円以下で、かつ、公的年金等
に係る雑所得以外の所得金額が20
万円以下の場合は、所得税の確定申
告が必要ありません。
　ただし、次の場合には確定申告又
は市・県民税申告が必要です。
確定申告が必要な場合
・所得税の還付を受ける場合
・確定申告書の提出が要件となって
いる控除（純損失や雑損失の繰越
控除など）を受ける場合

・外国の制度に基づき国外において
支払われる年金等で、源泉徴収の
対象とならない公的年金等を受給
している場合

市・県民税申告が必要な場合
・給与所得や公的年金等に係る所得
以外の所得がある場合

・生命保険料控除、医療費控除など
を市・県民税において受ける場合

※令和7年1月以降、確定申告等の
控えに収受日付印の押なつを行わ
ないことになりました。申告書等
の提出年月日は、ご自身で記録・
管理をお願いします。

※2月14日（金）以前は、東松山税務署
で還付の申告相談を受け付けます。
（電話による事前予約が必要です。
予約のない場合は、相談をお受け
できませんのでご注意ください。）

※確定申告会場では、基本的にス
マートフォンを利用して申告書を
作成します。

※マイナンバーカードをお持ちの人
はカードと併せてパスワード（①
署名用②利用者証明用）を持参し
てください。

※できる限りパソコン・スマート
フォンによるご自宅からの申告
（e-Tax）をお願いします。

国税庁
確定申告書等
作成コーナー

国税に関するご質問やご相談
　国税庁 の解決ツールが便利です。
○チャットボット（ふたば）
　質問内容をメニューから選択し、
自由に文字で入力するとAI（人工知
能）が自動回答します。

※確定申告を行った場合は、市・県
民税申告は不要です。

医療費控除を受ける人へ
　申告の際に「医療費控除の明細書」
の添付が必要となりますので、事前
に明細書を作成してください。また、
明細書の代わりに、健康保険組合等
が発行する医療費通知を添付するこ
とも可能です。ただし、申告までに
医療費通知が届かなかった期間があ
る場合は、領収書をもとに明細書を
作成する必要があります。
※医療費控除を受けるために必要な
医師等が発行した証明書も添付又
は提示してください（例:おむつ使
用証明書等）。

※記載内容を確認する場合がありま
すので、領収書は5年間ご自身で
保存する必要があります。

○タックスアンサー
　質問形式による検索やキーワード
による検索などにより、国税のよく
ある質問に対する一般的な回答を調
べることができます。

チャットボット
（ふたば）

タックスアンサー

○国税相談専用ダイヤル
　音声案内が流れますので、ご質問、
ご相談内容に応じて番号を選択して
ください。
⓪確定申告に関する質問、相談（確
定申告期のみ設置されます）

①所得税に関する質問、相談
②源泉徴収・年末調整・支払調書に
関する質問、相談

③譲渡所得・相続税・贈与税・財産
評価に関する質問、相談

④法人税に関する質問、相談
⑤消費税・印紙税に関する質問、相談
⑥その他質問、相談
☎0570-00-5901（受付時間は平日
午前8時30分～午後5時）

申告時の本人確認
　確定申告や市・県民税申告の際は、
申告者本人と扶養親族のマイナン
バー（個人番号）が必要です。また、
マイナンバーの記載により本人確認
を行うため、次の①、②のいずれか
をご用意ください。
①マイナンバーカード（個人番号
カード）

②通知カード又は個人番号通知書と
本人確認書類（運転免許証、在留
カード、障害者手帳など）

※扶養親族の本人確認書類の提示は
不要です。

【市・県民税の申告】
　課税課
　☎21-143823-2238
　【所得税及び確定申告】
　東松山税務署☎22-0990
　（自動音声案内）

市・県民税の申告

税務署から確定申告のお知らせ

市・県民税申告と確定申告に関する留意事項

令和7年度分　市・県民税申告日程表
日　　程 対象地区（対象地区以外の方も受付できます） 会   　　  場午前9時～正午 午後1時30分～4時
2月13日（木）大谷 岡 大岡市民活動センター
14日（金）東平、沢口町 野田、殿山町 平野市民活動センター
17日（月）上野本、下青鳥 上押垂、下押垂、古凍 野本市民活動センター 総合会館

（記入済申
告書の受領
のみ）

18日（火）今泉、柏崎 下野本
19日（水）松風台 旗立台 高坂丘陵市民活動センター20日（木）田木、岩殿 桜山台、白山台
21日（金）上唐子 石橋 唐子市民活動センター25日（火）下唐子、葛袋 神戸、新郷
26日（水）高坂、あずま町、高坂1丁目～4丁目 早俣、正代、宮鼻、大黒部、高坂5丁目 高坂市民活動センター27日（木）毛塚、西本宿、高坂6丁目、高坂7丁目 元宿

日　　程 対象地区（対象地区以外の方も受付できます） 会   　　  場午前9時～午後3時
2月28日（金）本町、神明町、箭弓町、材木町

総合会館4階多目的ホール

3月3日（月）
4日（火）松葉町、日吉町、加美町、美原町5日（水）
6日（木）松本町、松山、市ノ川、松山町7日（金）
9日（日）対象地区なし（混雑が予想されます）
10日（月）小松原町、砂田町、御茶山町、六反町、六軒町、山崎町11日（火）
12日（水）五領町、新宿町、美土里町、和泉町、幸町、若松町13日（木）
14日（金）対象地区なし（混雑が予想されます）17日（月）

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

伝
言
板

相
談

文
芸

https://line.me/R/ti/p/%40994gqzfc
https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/smsp/top#bsctrl
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/chatbot/index.htm
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/index2.htm
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市政情報

有害鳥獣の被害にあったら

アライグマ
特徴：しっぽにしま模様がある

ハクビシン（白鼻芯）
特徴：鼻に白い筋がある

　アライグマやハクビシンなどの有
害鳥獣による被害の相談が数多く寄
せられています。農作物を食べ荒ら
されている、天井から足音がする又
は天井にシミができるなどで困って
いる人は、ご相談ください。
　また、アライグマやハクビシンは
凶暴で鋭い歯や爪を持っています。
病原菌等を持っている可能性もあり
ますので、近づかないでください。
※わなの設置や捕獲には許可や免許
などが必要です。
【農業被害】農政課
　☎21-1400
　23-7700
　【家屋被害】環境政策課
　☎63-5006
　23-7700 市

「防災行政無線戸別受信機」の無償貸与
　防災行政無線の放送内容を自動で受信する「戸別受信機」
を無償で貸与しています。
防災行政無線の放送が聞こえづらい世帯・施設
※貸与は、1世帯・1施設に1台とします。
※在庫がなくなり次第、貸与は終了となります。
※ご自身のスマートフォンや携帯電話、パソコンで「東松
山いんふぉメール」に登録すると（11ページ参照）、防災行
政無線による放送内容をメールで受信することができま
す。なお、東松山いんふぉメールで配信した放送内容は、
市 でも確認できます。（注意）定時放送の内容は、原則、
配信されません。
・ 危機管理防災課

　☎21-140522-7799
市

農地転用には許可が必要で
す
農地転用とは
　農地を宅地、工場用地、道路、資
材置場などの用途に転換することで
す。
一時的な農地転用
　農地を一時的な資材置場、作業員
仮宿舎、砂利採取場などにする場合
も農地転用になります。
農地を転用するには
　農用地区域外の農地の転用は、市
街地への近接度合い、農地転用の確
実性などによって審査が行われま
す。農用地区域内の農地は、原則と
して農地転用が認められていませ
ん。農地を転用するためには、農用
地区域からの除外手続きをし、転用
申請を行う必要があります。また、
地域計画区域内の農地は、あらかじ
め地域計画の変更が必要です。市街
化区域内の農地は、農業委員会へ届
出をすれば転用することができま
す。
無断転用には厳しい措置
　無断転用者には、県が工事等を中
止させ、元の農地に復元させること
ができます。これに従わない場合は、
罰則の適用もあります。
農業委員会事務局
　☎21-1433
　23-7700

市

　浄化槽法の規定により、転入・転出等をする人は次の届出書を環境セ
ンターへ提出してください。
　なお、様式は市 からダウンロードできます。

届出の種類 内容 提出期間

浄化槽使用開始報告書 使用を開始したとき 開始した日から30日
以内

浄化槽使用廃止届出書 使用を廃止したとき 廃止した日から30日
以内

浄化槽管理者
変更報告書 管理者を変更したとき 変更した日から30日

以内

浄化槽技術管理者
変更報告書

技術管理者を変更した
とき
（処理対象人員が501人
以上の施設）

変更した日から30日
以内

浄化槽使用休止届出書 使用を休止したとき 使用を休止するため
の清掃を行ったとき

浄化槽使用再開届出書 使用を再開したとき 使用を再開した日か
ら30日以内

・ 環境センター☎24-288824-2838

市

浄化槽の各種届出

浄化槽の法定検査の受検

　浄化槽をお使いの人は年1回の法
定検査を受検することが法律で義務
付けられています。法定検査は、浄
化槽の清掃や保守点検が定期的に行
われ、浄化機能が十分に発揮されて
いるかを水質等により確認する検査
です。浄化槽を使用していて法定検
査を実施していない人は、指定検査
機関に連絡し、検査の手続きをして
ください。
検査手数料　5,000円（10人槽以下
の浄化槽の場合）
・ （一社）埼玉県環
境検査研究協会（埼
玉県知事指定検査機
関）☎048-778-8700 市

講座・教室・イベント

就農相談ウィーク

2月15日（土）～21日（金）午前8時
30分～午後7時
農政課
市内で農業に取り組みたい人
就農に当たり、何をすればよいの
かなどについて、お気軽にご相談
ください。
・ 2月10日（月）までに電話又は
で農政課へ。

　☎21-140023-7700
※メール本文に希望日時と就農に向
けて聞きたい内容を記載してくださ
い。

市農政課

社会教育講座「自分自身の
資産について考えよう」
　令和の時代に対応した資産形成の
必要性と運用方法のコツをお伝えし
ます。
2月21日（金）午後2時～3時30分
（受付は午後１時30分から）
高坂市民活動センター
市内在住・在勤・在学の人
30人（申込順）

講師　埼玉りそな銀行職員
筆記用具、いきいきパス・ポイン
トカード（対象希望者のみ）
・ 2月10日（月）～13日（木）午
前8時30分～午後5時に電話で生
涯学習課へ。

　☎21-1431
　23-2239

市

雛
ひ な

祭りに飾るフラワーアレ
ンジメント講座

※写真はイメージです。
2月28日（金）午前10時～正午
高坂市民活動センター
市内在住・在勤・在学の成人
12人（申込順）
雛祭りを彩る華やかなフラワーア
レンジメントを作ります。初心者
でも大歓迎です。自分で作ったお
花を飾ってみませんか。

講師　一葉式いけ花ひまわりクラブ 
田
た

中
なか

泉
せん

春
しゅん

さん
2,000円（材料費）
はさみ、汚れても構わないタオル、
新聞紙２枚、ごみ入用ビニール袋
・ 2月3日（月）～18日（火）に直
接、電話又はFAXで高坂市民活動
センターへ。

　☎34-373034-3845

草木染体験教室
～早春の樹木～
2月21日（金）午前9時30分～11
時30分、午後1時30分～3時30分
化石と自然の体験館
15歳以上の人（中学生は除く）
各回10人（申込順）
山桜やびわの枝葉から色素を抽出
してストールを染めます。お出か
けが楽しくなる春色です。

※素材は変わることがあります。
2,300円（材料費等）
汚れても良い服装、ゴム手袋、エ
プロン
・ 2月4日（火）午前9時から電話
又は で化石と自然の体験館へ。

　☎35-3892
　35-3900

化石と自然
の体験館
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1649.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/61/3010.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/45/3585.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/27/2186.html
mailto:NOSEIKA@city.higashimatsuyama.lg.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/16/31435.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/51/3406.html
https://www.kasekitaiken.com
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/45/
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埼玉県オリジナル品種イチ
ゴ摘み取り体験
　人気のあまりんに加え、新たに「べ
にたま」が登場します。
5月下旬まで（休園日を除く）
市農林公園内温室

体験時間
　午前10時～午後2時30分（土・日
曜日、祝日は午前9時30分～午後3
時）
※30分入替制、予約優先、生育状
況により当日受付あり
受付時間
　午前9時45分～午後2時（土・日
曜日、祝日は午前9時15分～午後2
時30分）
1,500円（1パック300g）

※超過分は買取りとなります。時期
によって価格は変動します。
・ 電話又は で市農林公園へ。

　☎39-0150
　36-3915

市農林公園

平和資料館からのお知らせ
□写真展「比企丘陵の四季」
2月18日（火）～3月23日（日）
ギャラリー

□2月の映画会　（親子映画会は一般の人も大歓迎）
日時 タイトル

2月1日（土）・2日（日）
午後1時30分～（75分） ［アニメ］ ［親子映画会］マヤの一生

2月8日（土）・9日（日）
午後1時30分～（123分） ［邦画］くちづけ

2月15日（土）
午後1時30分～（104分） ［洋画］山河遥かなり

2月22日（土）・23日（祝）
午後1時30分～（90分）

［邦画］昭和レトロニュース、どこか懐か
しい昭和の風景と生活

□戦争体験者証言ビデオ上映
日時 タイトル

2月8日（土）・9日（日）
午後1時～（約12分） 戦時中の教師の体験

2月22日（土）・23日（祝）
午後1時～（約15分） 中国へ出征～生か死の一瞬～

■2月の映画会・戦争体験者証言ビデオ上映共通事項
講堂
160人（先着順）

平和資料館
　☎35-4111

きらめき市民大学課題研究
発表会

2月9日（日）午前9時30分～午後0
時15分
松山市民活動センター
200人（先着順）
発表時間 テーマ

午前9時45分
～10時30分

健康寿命を延ばす
比企のそば

午前10時35
分～11時20
分

鎌倉街道の調査・研究
東松山市とアジアン・エスニック料理

午前11時25
分～午後0時
10分

歴史・郷土の宝探し
ムサシトミヨを育てる

きらめき市民大学
　☎21-345121-3452

Short Concert Series 2025　
クラシックの扉　Vol.20

　今回はヴァイオリニストの榎
えの

本
もと

郁
かおる

さん、ピアニストの新
あら

居
い

由
ゆ

佳
か

梨
り

さん
による演奏です。
3月16日（日）開演午後2時
市民文化センター
1,000円（全席自由）　※小学生以
下無料
・ 市民文化センター

　☎24-201124-2012

上岡観音の絵馬市

　上岡観音は、馬の守り本尊として
関東一円に知られ、かつて縁日には
100軒を超える絵馬屋が出店し市が
立ったそうです。現在の例祭当日に
は、当時の絵馬市の様子を保存会が
一部再現しています。
　平成10年に「東松山上岡観音の絵
馬市の習俗」として国の記録作成等
の措置を講ずべき無形の民俗文化財
に選択されています。
2月19日（水）午前9時～午後3時
妙安寺（岡1729） ※公共交通機関
をご利用ください。
埋蔵文化財センター

　☎27-0333
　27-0334

市

講座・教室・イベント
プロ選手に教わる少年野球
教室
2月23日（祝）午前10時～正午（受
付は午前9時30分から）
東松山野球場
市内在住の小学1～3年生
100人（申込順）
現役プロから直接教わるキャッチ
ボール、バッティング、ポジショ
ン別練習等。プロの技術を学びま
しょう！
講師　埼玉武蔵ヒートベアーズ
運動できる服装、飲物、汗拭きタ
オル、グローブ
300円（保険代含む）
2月3日（月）～17日（月）に直接又
は申込フォームから申込み
文化まちづくり公社
　☎24-608024-9909

申込フォーム文化まちづくり公社

ワンワンマルシェ開催

2月9日（日）午前10時30分～午後
3時
市農林公園
自然の中で愛犬とのんびり過ごせ
るイベントを開催します。ワン
ちゃん用品の販売やドッグマッ
サージ、キッチンカーによる飲食
販売を行います。
出店者　お散歩デュアン、Match 
mama、FELICE　ほか
市農林公園
　☎39-015036-3915 　令和6年度の「ひがしまつやまプライド」認定品が決定したことから認

定式を開催します。認定式後は、午前11時30分から「ひがしまつやま
プライド」認定品を販売する物産展を開催予定です。ぜひお立ち寄りく
ださい。
3月1日（土）
　認定式　午前10時30分～11時10分
　物産展　午前11時30分～午後5時
西友東松山店（小松原町11−2）
商工観光課☎21-142723-7700

「ひがしまつやまプライド」認定式
及び物産展を開催します！

市

市制施行70周年×クオッカ来園5周年特別記念事業
「いこっか！くおっか！ひなまつり」

　市制施行70周年を迎えた東松山市とクオッカ来園5周年を迎える埼玉
県こども動物自然公園による特別記念事業として「いこっか！くおっ
か！ひなまつり」を開催します。
　世界一幸せな動物クオッカのぬいぐるみを配置した特設ひな壇を市役
所1階市民ホールに展示します。また、大人気のぬいぐるみをはじめと
したクオッカの可愛らしいグッズが当たる抽選会を開催します。
　ご家族ご友人とお誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください。
ひな壇展示
2月17日（月）～28日（金）
東松山市役所1階市民ホール
抽選会
3月1日（土） 
西友東松山店（小松原町11-2）
※ひな壇の展示も行います。
　抽選券配布　正午から
　　　　　　　※先着150人（お1人様1枚まで）
　当選発表　午後1時から
政策推進課☎21-141122-5516 市
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https://pac.or.jp
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHbHkC2QSYsjxuNIlwlSN33xgPg38qBSouFmFPMk-aIgTLqg/closedform
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/70th-anniversary/40882.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/18/40203.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/55/3730.html
https://higashimatsuyama-ap.jp
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令和7年度「文化芸術推進事
業」募集
　市内で行われる魅力ある文化芸術
事業を募集します。採択された事業
には、実施経費の一部を補助します。
文化芸術活動を行う団体
補助上限額　1事業につき20万円
・ 2月7日（金）～3月7日（金）に
直接又は郵送で〒355-8601松葉
町1-1-58生涯学習課へ。
　☎21-143123-2239
※募集要項は生涯学習課にありま
す。また、市 からもダウンロード
できます。

市

募集・求人

18

農業塾「野菜コース」
塾生募集

4月下旬から1年間（月2～4回程度）
石橋地内ほ場
農業に取り組む意欲があり、市内
で就農を希望する人
10人（選考あり）
野菜づくりの実習及び講義
年間2万円（資材・肥料・種苗代等）
・ 2月28日（金）までに直接、市
農業公社へ。
　☎26-0528
　81-4320

市農業公社

　市の施設がどのように運営され、市民の皆さんの生
活とどのように関わりをもっているかを理解していた
だくために、各施設をバスで巡る施設めぐりを開催し
ます。

3月3日（月）午前9時～午後3時35分
集合場所　市役所本庁舎1階市民ホール
市内在住・在勤・在学の人
25人（申込順）
見学施設　市議会議場、市民健康増進センター、クリー
ンセンター、野本コミュニティセンター（給食体験）、
埋蔵文化財センター、中央防災倉庫、市農林公園
242円（給食代）
�・ 2月7日（金）午前8時30分～18日
（火）午後5時15分に直接、電話又は
電子申請で広報広聴課へ。
　☎21-141022-5516

　バナー広告用の掲載枠を設置しています。バナー広
告とは市ホームページに企業広告の画像を掲載し、市
と広告主のホームページをつなげるものです。会社や
お店のPRに、ぜひご利用ください。
月額広告料

1か月から11か月 12か月
トップページ 15,000円 13,500円
トップページ
以外のページ 6,000円 5,400円

掲載期間　1か月単位
・ 直接、郵送又は で〒355-8601松葉町1-1-
58広報広聴課へ。☎21-141022-5516
HMY003@city.higashimatsuyama.lg.jp
※申込書は市 からもダウンロードできます。

施設めぐり

市ホームページ バナー広告募集

電子申請

名称 日時（診療時間） 施設 電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
（受付は午前8時30分～11時30分） 保健センター ☎24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）
午後8時から（受付は午後7時30分～10時）東松山医師会病院 ☎22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

2月 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号
11日（祝）こどもクリニック　いとう小児科 小児科 岩殿110-6 ☎34-4145
23日（祝）宏仁会小川病院 内科 小川町原川205 ☎73-2750
24日（休）たばた小児科 小児科、内科、アレルギー科 吉見町久米田616-8 ☎54-8822
※休日当番医のほかにも、比企地域には日曜日に診察をしている医療機関があります。日曜日に診察している
医療機関は、市 でご確認ください。

休日当番医 診療時間　午前9時～午後5時　事前に電話相談をして受診

チャットで気軽に相談
健康推進課

　☎24-3921
　22-7435

埼玉県ＡＩ救急相談
小児・大人共通
☎#7119
（又は048-824-4199）
毎日24時間対応

埼玉県救急電話相談

市県AI救急相談

広報広聴課市

　今や日本人の2人に1人は生涯1度以上がんにかか
ると言われています。
　人間の体の大半の臓器はがんになる可能性があり
ますが、なりやすい臓器、なりにくい臓器がありま
す。がんになりやすい臓器＝患者さんが多いがんと
して考えると、胃がん、大腸がん、肺がん、乳がん、
子宮頸がん、前立腺がんなどが挙げられます。その
ため、これらについては市町村が実施するがん検診
（集団、個別）が行われています。このがん検診を定
期的（主に毎年）に受診することで、早期のうちにが
んが診断できる可能性が高くなり、もしがんが発見
された場合でも、より体への負担が少なく、より確
実に治療ができる可能性が高まります。がん検診等
で要精密検査の結果が出たら、医療機関で精密検査
を受けてください。
　なお、市の令和6年度の集団検診の項目は以下の
とおりでした。集団検診は、基本的に保健センター
で実施しています。
・胃がん：バリウムによる胃透視検査（腹部手術
を受けたことのある人は対象外となる場合があ
ります）

・大腸がん：便潜血反応検査（2日法）
・肺がん：胸部レントゲン検査（ヘビースモー
カーの人は喀

かく

痰
た ん

検査も行う場合があります）

・乳がん：視触診、マンモグラフィ検査
・前立腺がん：血液（腫瘍マーカー）検査

　また、胃がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がん検
診は、医療機関で受ける個別検診も実施しています。
個別検診は、各取扱医療機関へ予約の上、受診とな
ります。胃がん検診は胃カメラ（内視鏡）検査を選択
できる場合があります。令和7年度の日程等は、令
和7年度保健センター行事日程表（広報紙4月号と一
緒に配布）等でご確認ください。
　病気の早期発見と早期治療のためにはもちろんの
こと、予防という観点からも、がん検診を受けるこ
とをお勧めします。
参考：令和6年度の集団検診の概要
種別 対象者 集団検診のスケジュール 備考

胃がん検診

30歳以上
の人

・8月申込→9月実施

大腸がん検
診

・5月申込→6月実施
・8月申込→9月実施
・申込不要で10月実施

肺がん検診
・5月申込→6月実施
・8月申込→9月実施前立腺がん

検診
50歳以上
の男性

乳がん検診 40歳以上の女性
・6月申込→7月実施
・9月申込→10月実施 前年度に同検

診を受けた人
は対象外子宮頸がん

検診
20歳以上
の女性 ※個別検診のみ

今年も・今年こそがん検診を！� 外科医師　岡
お か

田
だ

典
の り

倫
み ち

市民病院・ワンポイントクリニック

鬼は外　福は内　
輪投げで鬼退治！

2月2日（日）午前10時～正午　
※雨天中止
東松山ぼたん園
節分にちなみ、鬼と豆に見立てた
輪投げで福を呼び込みませんか？
　得点に応じた景品を差し上げます
ので、ぜひご参加ください！　
※景品が無くなり次第終了
100円
東松山ぼたん園
　☎81-7607
　81-7609 東松山

ぼたん園

講座・教室・イベント

会社やお店の
PRに
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https://www.higashimatsuyama-botan.com
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/51/31383.html
https://www.tonoko.or.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/4266.html
mailto:HMY003@city.higashimatsuyama.lg.jp
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=86270&accessFrom=
https://www.saitama-aiqqsoudan.com/?utm_source=other&utm_medium=qrcode&utm_campaign=qrcode_C
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2545.html
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埼玉県思いやり駐車場制度とは
　障害のある人や要介護状態の人、妊産婦、
歩行が困難と認められる人など交付基準を満
たす人に「利用証」を交付し、公共施設や商業
施設などに設置されている「車椅子使用者用
駐車区画」及び「優先駐車区画」の適正利用を
推進する制度です。それぞれの利用証に交付
基準があります。
利用証（3種類）
　駐車時にルームミラーに掲示をしてくださ
い。利用証は市役所窓口で交付できます。利
用証によって交付窓口が異なるので、ご注意
ください。
利用できる駐車区画
　幅3.5メートル以上の「車椅子使用者用駐
車区画」と、幅3.5メートル未満の「優先駐車
区画」があります。区画のある施設は県 で
確認できます。
障害者福祉課☎21-145224-6066
　高齢介護課☎21-140622-7731
　健康推進課☎24-392122-7435

埼玉県思いやり駐車場制度

市 県

□重度心身障害者医療費の助成
　重度心身障害者に対し、医療機関等で受診した際の
医療費の一部負担金を助成します。助成を受けるには、
あらかじめ受給資格の登録申請が必要です。
次のいずれかに該当する人（ただし、平成27年1月
1日以降に65歳以上で新たに障害の程度が該当の等
級になった人は対象外）

①身体障害者手帳1・2・3級をお持ちの人
②療育手帳Ⓐ・Ａ・Ｂをお持ちの人
③精神障害者保健福祉手帳1級をお持ちの人（ただし、
精神病床への入院費用は助成対象外）

④65歳から74歳までの人で後期高齢者医療制度の障
害認定を受けた人又は75歳以上で市長の認定を受
けた人

※④の認定は、65歳の誕生日の前日までに次の手帳の交
付を受けている人又は年金の受給権を取得している人
・身体障害者手帳4級のうち、音声・言語機能又は下
肢機能の一部

・精神障害者保健福祉手帳1・2級
・障害年金1・2級
所得審査
　本人所得を対象として所得審査を行い、基準額以下の
場合には医療費助成を受けることができます。基準額
超過の場合は支給停止となり、対象期間は医療費助成
を受けることができません。基準額は、障害者福祉課
までお問い合わせいただくか、市 をご確認ください。
□自立支援医療費の支給
　心身の障害を除去・軽減するための医療について、
医療費の自己負担額が軽減されます。医療費の1割が
自己負担となりますが、負担が高額になり過ぎないよ

う、本人及び世帯の所得、疾病などの状況に応じて、
月の自己負担上限額が設定されています。
更生医療
18歳以上の身体障害者手帳をお持ちの人で、その
障害を除去・軽減する手術等の治療によって確実な
治療効果が期待できる人
対象となる人が、その障害に対し確実な治療効果が
期待できる場合に、指定医療機関で必要な医療が受
けられます（角膜移植術、口

こう

蓋
がい

裂、関節形成術、人
工透析療法、腎移植など）。

※手術や治療などを受ける前に手続きが必要です。
育成医療
現在身体に障害がある又は現在ある疾患に対する治
療を行わないと将来一定の障害を残すと認められる
18歳未満の児童
対象となるお子さんが、手術等の治療によって確実
な治療効果を期待できる場合に、指定医療機関で必
要な医療が受けられます（斜視、口蓋裂、外耳道閉鎖、
水頭症、腎移植など）。

※手術や治療などを受ける前に手続きが必要です。
精神通院医療
精神疾患をお持ちの人で、通院による精神医療を継
続的に要する人
統合失調症やうつ病などの精神疾患をお持ちの人
が、指定医療機関で継続した必要な治療を受けられ
ます（入院は対象外）。

■共通事項
・ 障害者福祉課

　☎21-145224-6066
市

□ヘルプマークとは
　外見から分からなくても援助や配
慮を必要としている人が、周囲の人
に配慮を必要としていることを知ら
せることで、援助を得やすくなるよ
う作成したマークです。

■共通事項
次のいずれかに該当する人

・義足や人工関節を使用している人
・内部障害や難病の人
・妊娠初期の人
・その他、援助や配慮を必要としている人
配布場所　障害者福祉課、保健センター
障害者福祉課

　☎21-145224-6066

□ヘルプカードとは
　緊急連絡先や必要とする支援の内容などを記載でき
る携帯用カードです。支援を必要とする人が、災害時
や日常生活の中で困ったときに提示することで、状況
にあった支援を受けやすくなります。

障害に関する医療費の助成・支給のご案内

ヘルプマーク・ヘルプカードを配布しています

ヘルプマーク

ヘルプカード

市

妊産婦、けが人等用
利用証
（健康推進課・障害者福祉
課で交付）

車椅子使用者用
利用証
（障害者福祉課・高齢
介護課で交付）

その他障害者、
要介護者等用利用証
（障害者福祉課・高齢介護
課で交付）

高齢者・福祉
成年後見センターにご相談
ください

平日午前8時30分～午後5時30分
（年末年始を除く）
市民福祉センター
認知症の人、知的障害・精神障害
のある人又は家族・関係者
認知症等で判断能力が十分でない
人の財産や権利を守る成年後見制
度の相談や手続き支援を行います。
市成年後見センター
　☎59-5670
　59-5066

市

往診医の紹介・退院支援の
相談窓口
　「できることなら、住み慣れた自
宅でいつまでも暮らしていきたい」
という思いは、多くの人の願いでは
ないでしょうか。看護師資格のある
職員が医療に関する相談を受け、関
係機関と連携し、往診医の紹介や退
院後の在宅生活を送るための支援を
行っています。
平日午前9時～午後5時（年末年始
を除く）
比企医師会在宅医療連携拠点（保
健センター2階）
比企地区内在住・在勤の人（医療・
介護関係者含む）
・ 電話で比企医師会在宅医療連
携拠点へ。
　☎81-5563

市

健康
大学の開放授業講座の
受講生募集
　55歳以上の人を対象に県内外の
大学が様々な分野の講座を開放し、
一般の学生と一緒に学ぶ機会を提供
します。
県内大学、都内1大学
県内在住の55歳以上の人
期間　おおむね4月～8月
科目　経済学、社会福祉、語学など
各科目1万円程度
2月1日（土）から直接各大学へ申
込み
県高齢者福祉課
　☎048-830-3263
　048-830-4781
※新型コロナウイルス感染症等の感
染拡大防止のため、通常と異なる受
講方法となる場合があります。詳細
は各大学にお問い合わ
せください。

県

募集・求人

駐車区画のイメージ
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https://www.pref.saitama.lg.jp/a0603/4-rikarento.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2273.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/30/2044.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/31/29880.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0601/parking_permit.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/31/2202.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/31/2211.html
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こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ
!

週に一度はスポーツ
を!

⃝所在地…松本町1-9-37　☎23-9090 23-5677
⃝開館時間…午前9時～午後5時　⃝休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

□ふるさと自然のみちウォーク
　都幾川歴史道コース　19km

3月4日（火）
集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分
コース　ウォーキングセンター－箭弓稲荷神社－おた

め池－若宮八幡古墳－唐子市民活動センター－浄空
院－鞍掛橋（昼食）－神戸神社－稲荷橋－駒形公園－
唐子橋－ビバモール－ウォーキングセンター（午後
3時10分到着予定）
50円　 昼食　 当日受付

□花・歴史ウォーク　安行寒桜（坂戸市）　13km
3月14日（金）

集合　東松山駅改札前　午前8時20分（午前8時29分上
り乗車予定）　

受付　北坂戸駅西口　午前8時40分
コース　北坂戸駅西口－溝端公園－北坂戸橋－龍福寺

－こはるが池－石今橋－入西神社横－入西公園（昼
食）－健康増進施設サンテさかど－戸口橋－溝端公
園－北坂戸駅西口（午後2時到着予定）
50円　 昼食　 当日受付

□ネイチャーウォーク　早春の生き物たち
3月15日（土）

集合・受付　大岡市民活動センター　午前8時45分、
正午解散予定、雨天決行
早春の生き物と名残りの冬鳥　 50円
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど　 当日受付

□埼玉みてあるき　秩父三十四札所めぐり④　13km
3月25日（火）

集合　東松山駅改札前　午前8時（午前8時14分発下り
乗車予定）

受付　秩父駅午前9時50分
コース　15番・小林寺－13番・慈眼寺－12番・野坂寺

－14番・今宮坊－別所運動公園（昼食）－24番・法泉
寺－25番・久昌寺－影森駅（午後3時25分到着予定）
50円　 昼食　 当日受付

□埼玉県マーチングリーグ（SAML）　
　第39回武蔵野十里

3月9日（日）　 150人（先着順）　 1,500円　
当日受付
NPO法人埼玉県ウオーキング協会☎048-831-4702

□埼玉県マーチングリーグ（SAML）　
　第13回さいたマーチ～見沼ツーデーウオーク～　10㎞

3月29日（土）
集合　東松山駅改札前　午前8時（午前8時16分上り乗

車予定）　　
受付　さいたま新都心バスターミナル 午前9時30分
コース　見沼田んぼ北ルート（大宮公園と人形のまち

岩槻）10kmコース
事前申込：一般1,500円、小・中学生・高校生500円

　当日申込：一般2,000円、小・中学生・高校生1,000円
昼食
事前受付：ウォーキングセンターで2月28日（金）まで

　当日受付：会場での参加費支払等申込手続あり

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング3月
と　き 集合時刻 集合場所 コース（距離） 昼食

松山市民活動センター
☎23-931123-9312 1日（土） 午前8時30分 松山市民活動センター 前橋藩陣屋探索（5km） 不要

大岡市民活動センター
☎39-060239-0676 21日（金） 午前8時30分 大岡市民活動センター 大谷瓦窯跡（6km） 不要

唐子市民活動センター
☎22-067222-0683 1日（土） 午前9時 森林公園駅　北口 森林公園　梅の花観賞（9km） 不要

高坂市民活動センター
☎34-373034-3845 8日（土） 午前8時30分 高坂市民活動センター 坂戸　河津桜（8km） 不要

野本市民活動センター
☎23-707723-7063 25日（火） 午前8時30分 野本市民活動センター 野本　さくらの里（6km） 不要

高坂丘陵市民活動センター
☎35-431135-4313 18日（火） 午前8時30分 高坂丘陵市民活動センター にっさい大寒桜（9km） 不要

平野市民活動センター
☎25-222025-2227 29日（土） 午前8時30分 平野市民活動センター 観桜　吉見百穴（7km） 不要

□東松山歩こう会2月例会
　東上線シリーズ⑩（ふじみ野～志木）　12㎞

2月9日（日）
集合・受付　勝瀬原記念公園（ふじみ野駅東口から徒

歩5分）　午前9時～9時15分
コース　勝瀬原記念公園－鶴瀬駅西口前－富士見江川

親水公園－みずほ台駅西口前－館近隣公園（昼食）－
柳瀬川駅－宝幢寺前－引又河岸跡－田子山富士塚－
志木駅東口（午後2時頃到着予定）
会員外300円　 昼食　 当日受付
服部さん☎090-5583-8948

ねんきん定期便のペーパー
レス化にご協力ください
　日本年金機構では、毎年の誕生月
に送付している「ねんきん定期便」の
ペーパーレス化を推進しています。
ねんきんネットから、ねんきん定期
便のペーパーレス化の登録をする
と、お手持ちのパソコンやスマート
フォンで電子版ねんきん定期便の受
取が可能になります。また、通知書
のペーパーレス化の登録をすると公
的年金等の源泉徴収票も電子データ
での受取が可能となります。ねんき
んネットは二次元コードをスマート
フォン（カメラ機能）で読み取り、利
用登録を行ってください。
川越年金事務所
　☎049-242-2657
　049-245-8919
　ねんきんダイヤル
　☎0570-05-1165
　�（050から始まる電話の場合は
03-6700-1165）
　保険年金課
　☎21-1434
　23-0076

ねんきんネット

高齢者・福祉
みんなきらめけ！！
ハッピー体操
　介護予防を目的とした体操です。

ところ 3月
市民体育館 3・17日（月）
唐子地区体育館 5・19日（水）
北地区体育館 13・27日（木）
南地区体育館 14・28日（金）
大岡市民活動センター 6日（木）
野本市民活動センター 3・10日（月）
高坂丘陵市民活動センター 4・18日（火）
大岡コミュニティセンター 4・18日（火）
きらめき市民大学 10・24日（月）
きらめき市民大学（男性向け）17日（月）
市民福祉センター 6日（木）
すわやま荘 18日（火）
時間　午前10時～11時30分（大岡・
高坂丘陵市民活動センター・きらめ
き市民大学（男性向け）は午後2時～
3時30分)
市内在住の60歳以上の人
フェイスタオル（体操用）、バスタ
オル・ヨガマット等（敷物用）、体
育館履き、飲物
※事前申込は不要。お住まいの近く
の会場での参加をお願いします。
総合福祉エリア
　☎22-5561
　25-3305
　高齢介護課
　☎21-1406
　22-7731 市

発達障害者就労支援セン
ター（ジョブセンター）
　県では、発達障害に特化し、就労
相談から職業能力評価、就労訓練、
就職活動支援、職場定着までを支援
する「発達障害者就労支援センター
（ジョブセンター）」を運営していま
す。また、2月18日（火）にはオンラ
インワークフェスタを開催予定で
す。このセンターでは、発達障害の
ために就労が困難な人の就労を支援
し、それぞれの得意な分野でこれま
でに約900人が就職しています。
医師の診断や障害者手帳の有無に
かかわらず、発達障害の特性を持
ち、その自覚がある人で企業等へ
の一般就労（障害者雇用枠での就労
を含む）を希望している人。ただし、
障害福祉サービスの就労移行支援
を利用して訓練を受ける際には、
医師の診断及び市による障害福祉
サービスの支給決定が必要です。
・ ジョブセンター川越

　☎049-299-4927
　049-299-4937
　ジョブセンター熊谷
　☎048-501-8917
　048-501-8928

2分で簡単！認知症チェッ
クをしませんか？
　自分や家族のことで「認知症？」と
感じたときに、市 で気軽にチェッ
クすることができます。チェックサ
イトには「家族・介護者向け」と「本
人向け」の2種類があり、個人情報
の入力は一切不要で、2分程度で
チェック可能です。医学的診断には
なりませんが、定期的な健康チェッ
クとしてぜひご活用ください。
　チェック後には「相談先」や「認知
症予防の10カ条」など、暮らしに役
立つ情報も表示されます。
高齢介護課
　☎22-7733
　22-7731

認知症簡易
チェックサイト

第5回スマイルウォーキング

3月15日（土）午前8時30分～11時
30分
集合　高坂丘陵市民活動センター
コース　高坂丘陵市民活動センター
⇔高坂サービスエリア（往復約4キ
ロメートル）
市内在住のおおむね65歳以上の
人
30人（申込順）
介護予防を目的にサポーターと共
にゆっくりと歩く。
飲物、タオル、雨具
・ 2月28日（金）までに直接、電
話又はFAXで高齢介護課へ。
　☎21-140622-7731

令和6年度いきいきパス・
ポイント対象事業
　対象事業に参加して会場の受付又
は担当課窓口で「いきいきパス・ポ
イントカード」を提示するとポイン
トが付与され、貯めたポイントを地
域通貨「ぼたん圓」と交換できます。
市内在住の65歳以上の人
ポイント付与期間
　2月28日（金）まで
ぼたん園交換申込期間
　3月17日（月）まで
※申込みは年度内1回に限ります。

今月号掲載の対象事業 ページ
社会教育講座「自分自身の資産について考えよう」 15
みんなきらめけ!!ハッピー体操 22
第5回スマイルウォーキング 22
こちらウォーキングセンターです 23
月例市民ウォーキング 23
布絵本教室（社会教育講座共催） 26
高齢介護課
　☎21-1406
　22-7731
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子育て

■保育園　1歳児サークル
4・11・18・25日（火）全4回

時間　午前10時～11時
まつやま保育園
市内在住の1歳児と保護者
親子6組（申込順）
ふれあい遊び、足形スタンプ製作、おもちゃ作り、
身体測定
2月3日（月）午前9時30分から電子申請で申込み。
なお、電子申請が使えない人は電話で平日午前9
時30分～午後4時にまつやま保育園へ。

初めて参加の人 2回目以降参加の人

■体育館
・ 6日（木）北地区体育館、13日（木）唐子地区体
育館、27日（木）南地区体育館

受付　午前10時
時間　午前10時15分～11時15分
未就学児と保護者

ふれあい遊び、リズム、運動遊び
体育館履き
当日受付

■大岡市民活動センター
24日（月）午前9時30分～11時30分（時間内でご
都合に合わせてお越しください）
大岡市民活動センター
未就学児と保護者
自由遊び、ふれあい遊び、リズム、育児相談など
当日受付

■支援センター室・園庭開放
毎週月・水・金曜日午前9時～正午、午後2時30
分～4時30分

※園庭開放は園の行事により、時間が変更になる場
合があります。
まつやま保育園（駐車場なし）
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に通園してい
ない未就学児と保護者
当日受付

まつやま保育園☎22-119422-7904

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会 3月

すくすく子育て練習講座（3日間
コース）～親子でホッとタイム～

①2月21日（金）②2月28日（金）③
3月14日（金）午前9時45分～11時
45分
総合会館３階①③306会議室②
304会議室
市内に住む子育て中の人・市内で
子育てに関わる人
10人程度（申込順）
言葉が通じるお子さんに、言葉で
上手に伝えるしつけの方法を体験
しながら学ぶ。
※生後6か月以上の託児あり（2週間
前までに要予約）
2月7日（金）までに市 で申込み
こども支援課
　☎81-5750
　23-2239

市

学校・保護者間の連絡ツー
ルが変わります
2月中旬以降（段階的に運用を開
始）
市内小・中学校に通う児童生徒の
保護者
市では、児童・生徒の学習環境を
はじめ、学校のICT化に取り組ん
でいます。今回導入するのは、ス
マートフォンを利用して「学校か
らの連絡配信」と「保護者からの欠
席連絡」を行うことができる、保
護者連絡ツールです。

主な機能　・学校から保護者への「連
絡配信」（PDFファイルや画像の添
付ができます）
・保護者から学校への「欠席連絡」
（アプリから欠席連絡ができます）
※利用方法については、学校からお
知らせする予定です。
学校教育課

　☎21-142923-7255

お子さんが生まれた家庭で以下の要件を満たす人
・申請時に保護者とお子さんが東松山市に住所を有している
・他市町村で同様の趣旨のギフトを受け取っていない
申請方法
　申請時には、申請する人の氏名、現住所が記載されたこども医療費受
給資格証等又は申請する人とお子さんの氏名、現住所、生年月日が記載
された住民票（本籍及びマイナンバーの記載がないもの）をご用意くださ
い。
※申込みはお子さん1人につき1回です。多胎児の人はお子さん1人につ
き1回ずつお申込みください。
※市外に引越し後の申請はできません。
申請期限　対象のお子さんの1歳の誕生日前日まで
ギフトのお届け　県と市が委託した事業者から、申請後１か月前後を目
安にギフトを自宅にお届けします。
【ギフト申請や配送等】生協パルシステム埼玉受付センター
　☎0120-860-678（月～金曜日午前９時～午後８時（年末年始を除く））
　【その他】こども支援課
　☎63-500523-2239

　次の①～⑧のいずれかに該当するこどもを育てている父、母又は生計
を維持している養育者に支給される手当です。
①父母が婚姻（事実上婚姻関係や内縁関係を含む）を解消したこども
②父又は母が死亡したこども
③父又は母に一定の障害があるこども
④父又は母の生死不明のこども
⑤父又は母に1年以上遺棄されているこども
⑥父又は母が裁判所からDV保護命令を受けたこども
⑦父又は母が1年以上拘禁されているこども
⑧婚姻によらないで生まれたこども
※ただし、次の場合などは受けられません。
・婚姻していなくても、男性（女性）と同住所に住民票を登録し、生計が
同一である場合（住民票に記載がなくても、実際に生活をともにして
いる場合を含む）

・児童福祉施設等（母子生活支援施設・通園施設を除く）にこどもが入所
している場合など

※申請者及び同居している扶養義務者の前年（1月～9月に
申請の場合は前々年）の所得により、支給に制限がありま
す。
・ こども支援課　

　☎21-146123-2239

　小学校の余裕教室を活用し、低学年を対象に、勉強やスポーツ・文化
活動、地域住民との交流活動などをする放課後子ども教室の子どもサ
ポーターを募集します。
市内小学校
成人
活動日時　学校授業日の週2日放課後（午後2時～5時）
コーディネーター（運営責任者）の補助、教室の準備、プログラム（工
作や運動遊び）の指導・支援、こどもの安全管理
謝礼　700円/1時間
※各小学校の人員状況により、活動小学校・曜日を調整します。
・ 直接又は電話でこども支援課へ。

　☎63-500523-2239

市

東松山市子育てファミリー応援事業～ベビーギフトをプレゼント～

児童扶養手当放課後子ども教室サポーター募集中！
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https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=83404&accessFrom=
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=83411&accessFrom=


Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

令和7（2025）年▪2月令和7（2025）年▪2月

図書館だより
市立図書館

☎22-032422-0064
高坂図書館

☎35-512035-5123

開館時間 午前9時30分～午後7時 月～金曜日午前9時30分～午後6時
土・日曜日午前9時30分～午後5時15分

今 月 の 図 書 館 か ら の お 知 ら せ
市立図書館

□電子図書館おはなし会
2月15日（土）午前11時～11時30分
3階研修室　
市内在住の幼児～小学校低学年　 30人（先着順）
電子図書館の絵本を使っておはなし会を行います。
動画や二か国語など、いつもと違う絵本の世界をの
ぞいてみませんか。
□図書館講座「外国の本を日本のこどもたちへ」
3月15・29日（土）午後2時～4時
3階研修室　
40人（申込順）　
※1日目・2日目どちらかのみの受付も可能　
講師　翻訳家 原

はら

田
だ

勝
まさる

さん
1日目：「翻訳家は何をしているか　－原書選びか
ら出版まで－」

　2日目：「海外児童文学・YA文学を読む　－歴史・
社会・人間－」
2月3日（月）～3月8日（土）に直接又は電話で市立図
書館へ。

□布絵本教室（社会教育講座共催）
3月5日（水）午後1時30分～3時
3階研修室　 市内在住の人　 10人（申込順）

講師　ボランティアグループ　布絵本チューリップ
小さいこどもも安心して楽しめる、布絵本について、
簡単な布のおもちゃの製作体験をしながら学びます。
筆記用具、裁縫用具
2月3日（月）～28日（金）に直接又は電話で市立図書
館へ。
※いきいきパス・ポイントの対象になります。
□図書館しおりデザイン募集の結果発表
令和6年11月に図書館を利用する皆さん
からしおりのデザインを募集し、人気投
票の結果、松

まつ

田
だ

奈
な

々
な

さんのデザインが1
位となりました。
　松田奈々さんのコメント
「たくさんの夢や気持ちを色で表現した。
リスも夢中になってもう15冊も読みお
わっている！！」
松田さんのデザインは、しおりとして皆
さんに配布する予定です。

伝 言 板
このコーナーは、市民の皆さんから寄せられた情報です。

参加するときは内容のご確認を。

出かけてみませんか
参加してみませんか

●わくわくスキー
2月16日（日）午前9時～午後3時
※現地集合（時計台前）、現地解散
岩原スキー場（新潟県）
小学3年生～成人
25人（申込順）
スキー講習会、SAJスキー検定（3・
4・5級）
1,000円（保険料）

・ 2月10日（月）までに東松山市
スキー連盟事務局 宮尾さんへ。

　☎090-2551-5077
●比企交響楽団第10回アンサンブ
ルコンサート
3月15日（土）午後3時～5時
市民文化センター
800人（先着順）
こどもたちによる弦合奏、モー
ツァルト作曲フルート4重奏、フ
ルート独奏 本田悠稀、モーツァ
ルト作曲クラリネット５重奏、ク
ラリネット独奏 寺島由紀子 ほか
1,000円（高校生以下無料）
古田さん☎090-6135-8014

●東松山市スポーツ協会会長杯チャ
リティーゴルフ大会
4月14日（月）
高坂カントリークラブ
市内在住・在勤の人及びスポーツ
協会加盟団体の人
300人（申込順）
参加費2,000円、プレー費12,000
円
3月2日（日）午前10時～11時に参
加費を添えて総合会館3階304会
議室で受付
小林さん☎21-1432

市立 	第2・4金曜日午前10時～正午
高坂 	第1・3金曜日午前10時～正午
市立 	第2・4土曜日午前11時～11時30分
高坂 	第1・2・4金曜日午前11時～11時30分
市立 	第1・3水曜日午前11時～11時30分
高坂 	第2水曜日午後2時～3時
	 2月9日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）

市立 	 「聖の青春」（124分）	 2月16日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）
	 「セント・オブ・ウーマン　夢の香り」（156分・吹替）

託児サービス

映画会

おはなし会

ミニ朗読会（一般向け）
ちいさい子むけおはなし会（0～3歳位）

市立図書館

2月の休館日

25日
（火）
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野
孝
子

ス
ト
レ
ス
の
捨
て
場
に
困
る
籠
の
鳥

和
泉
町

大
橋
与
志
江

笑
顔
っ
て
い
い
ね
気
持
ち
を
楽
に
す
る

砂
田
町

辻
野
光
江

選
者
吟｢
買
い
物
へ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
敵
視
す
る｣

川
　
柳�

選
者
　
小
松
一
也

薬
師
堂
へ
お
礼
の
小
銭
落
葉
踏
む

箭
弓
町

福
島
和
之

寒
椿
空
に
紅
さ
す
日
暮
れ
か
な

松
葉
町

杉
山
幸
子

初
富
士
を
拝
み
に
今
朝
の
散
歩
道

箭
弓
町

大
畑
初
子

一
人
行
く
産
土
神
社
石
蕗
の
花

御
茶
山
町

及
川
茂

寒
灯
に
思
ひ
巡
ら
す
こ
の
一
年

加
美
町

手
塚
久
徳

辻
地
蔵
へ
転
が
る
ほ
ど
の
密
柑
か
な

野
　
田

松
﨑
文
江

俳
　
句�

選
者
　
仁
村
玲
流

一
句
目
、
金
銭
で
の
遣
り
取
り
が
減
っ
て
、
財
布
を
持
た
な
い
人
も
い
る
ら
し
い
。
殆
ど
が
、
ス
マ
ホ

で
決
済
で
き
る
時
代
。
賽
銭
が
維
持
・
管
理
の
助
け
に
な
っ
て
い
る
神
社
仏
閣
は
嘆
い
て
い
る
と
い
う
。

賽
銭
も
ス
マ
ホ
で
、
等
と
い
う
話
も（
味
気
な
い
な
あ
）。
そ
こ
は
作
者
、
小
銭
を
忘
れ
た
り
は
し
な
い
。

文
　芸

俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
投
稿
先
　
は
が
き
に
俳
句
、
短
歌
、
川
柳
、
作
品
中
の
読
み
の
難
し
い
語
に
は
、

ふ
り
が
な
を
付
け
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）を
記
入
し
、
〒
3
5
5 －

8
6
0
1
松
葉
町
1 －

1 －

58
市

広
報
広
聴
課
へ
。
※
投
稿
は
市
内
在
住
者
に
限
り
ま
す
。

行政相談� 人権市民相談課☎21-1414Ｆ23-2236

◦3月14日（金）午前9時～正午
◦分室1階打合せ室
◦国、県、市の仕事

法律相談（弁護士）� 人権市民相談課☎21-1414Ｆ23-2236
◦3月6・13・27日（木）午後1時～4時20分
◦分室1階打合せ室
◦要予約で先着8人
◦法律全般
※調停・訴訟等係争中の事案についての相談はお受
けできません。

司法書士相談� 人権市民相談課☎21-1414Ｆ23-2236
◦3月21日（金）午前10時～午後3時
◦分室1階打合せ室
◦要予約で先着8人
◦登記、相続、遺言、成年後見、債務整理、裁判所
提出書類作成

不動産相談�人権市民相談課☎21-1414Ｆ23-2236
◦3月5日（水）午前10時～正午（宅地建物取引士）
◦3月12日（水）午前10時～正午（不動産鑑定士）
◦分室1階打合せ室
◦要予約で先着4人
◦不動産の購入、賃貸、明渡しなど（宅地建物取引士）
◦売買、賃貸借、相続などの適正な価格・賃料の算
定等（不動産鑑定士）

消費生活相談� 人権市民相談課☎21-1414Ｆ23-2236
◦平日（年末年始を除く）午前10時～午後3時30分
◦市役所本庁舎2階市消費生活センター
◦消費者契約上の問題や商品に対する苦情など

女性相談� 人権市民相談課☎21-1416Ｆ23-2236

◦3月5日（水）午前10時～午後3時
◦3月18日（火）午後1時～5時
◦3月28日（金）午前10時～午後3時
◦総合会館3階306会議室
◦女性の悩み、子育て、夫婦や異性のこと、自分の
こと、夫や恋人からの暴力など（要予約で先着4人）

人権相談� 人権市民相談課☎21-1416Ｆ23-2236

◦3月5・12・19・26日（水）午前9時～午後4時
◦さいたま地方法務局東松山支局☎22-0379
◦身の回りのさまざまな人権問題
税務相談� 課税課☎21-1438Ｆ23-2238

◦2～4月の税務相談はお休みです
こころの健康相談� 健康推進課☎24-392122-7435
◦3月5日（水）午前9時30分～11時20分（要予約で
先着3人）

◦保健センター
◦臨床心理士による相談
内職相談� 商工観光課☎21-1427Ｆ23-7700

◦3月4・11・18・25日（火）午前10時～午後4時
◦分室1階打合せ室
◦内職の求人や求職、在宅ワークに関する相談
創業相談� 商工観光課☎21-1427Ｆ23-7700

◦3月4・11・18・25日（火）午後1時～5時（予約制）
◦創業支援センター会議室2
◦創業や創業して間もない経営全般

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・
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ベ
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・
福
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

伝
言
板

相
談

文
芸

https://www.libcity.higashimatsuyama.saitama.jp


令和7（2025）年▪2月令和7（2025）年▪2月 2928

コアラコアラ つうつう しんしん

通信

おすす
め 学校給食レシピ

　

～比企氏伝承の地を訪ねて③～　
　鎌倉時代の岩殿観音正法寺は奈良時代の養老2（718）年の開山
から300年以上が経ち諸堂の痛みも激しいものがありました。
鎌倉幕府初代将軍源

みなもとの

頼
より

朝
とも

の庇
ひ

護
ご

のもと妻北
ほう

条
じょう

政
まさ

子
こ

の守り本尊と
して比

ひ

企
き

能
よし

員
かず

が岩殿観音を復興します。寺伝では比企能員が中興
の祖で、頼朝の没後の正治2（1200）年には、亡き頼朝の遺志を
継いだ政子によって堂

どう

宇
う

の再建がなされたと伝わります。
　仁王門から石段を少し登った左側に石碑が残され、この石碑は
諸説ありますが、比企能員の菩提を弔うために建立されたと伝承
されています。
　岩殿観音正法寺は、鎌倉幕府と比企一族の関係性の深さを感じ
られ、時代に想いを馳せられる場所です。

比企能員供養碑

～岩殿観音正
しょう

法
ぼう

寺
じ

～（岩殿）

源頼朝の妻北条政子の守本尊
千手観世音菩薩

観音堂

キャラクター紹介
市内の小・中学生に配布され
た学習漫画『漫画でわかる 梶
田隆章先生とニュートリノ』の
キャラクターたちです。

歩（弟）梨花（姉）ニュートリノ三兄弟
東松山市生まれ。東京
大学宇宙線研究所教
授。1998年にニュー
トリノ振動の発見を発
表。2015年にノーベル
物理学賞を受賞。

梶田隆章先生

電ちゃん ミューやん タウっち

　2023(令和5)年3月に開催されたWBC(ワールド・ベースボー
ル・クラシック)では日本代表(愛称:侍ジャパン)が見事優勝しま
した。WBCは国又は地域の代表チームが世界一を争う野球の
国際大会です。
　この大会では侍ジャパンのラーズ・テイラー＝タツジ・ヌート
バー選手が大活躍しました。母・久

く

美
み

子
こ

さんは東松山市出身、
祖父・榎

えのき

田
だ

達
たつ

治
じ

さんと祖母・和
かず

子
こ

さんは東松山市在住で、ヌート
バー選手は本市にゆかりのある選手です。そのため市では市役
所と総合会館を結ぶ連絡通路に応援のメッセージを掲げたり、
庁内にメッセージボードを設置したりして、市を挙げて侍ジャパ
ンやヌートバー選手を応援しました。

梶田先生と振り返る思い出の一コマ

侍ジャパンやヌートバー選手へ合計で
2,000を超えるメッセージが寄せられたよ。

ヌートバー選手は1番バッターとして
全試合に出場し、攻守で活躍するとともに、

チームのムードメーカーとして優勝に貢献したよ。

Vol.47 2023(令和5)年

東松山市ゆかりのヌートバー選手、
侍ジャパンで大活躍

～あげどん～～あげどん～

監修　学校給食センター栄養教諭

学校給食センター
　☎22-074122-0742

～作り方～
①タマネギを薄切り、ネギを小口切り、ニ
ンジンをせん切りにする。

②油揚げを2センチ角にカットし、沸かし
た湯にくぐらせ油抜きする。

※油抜きした方が、味が染みやすくなります。
③フライパンに豚ひき肉・酒・砂糖・しょ
うゆ・水を入れてほぐしながら煮る。

④ひき肉に火が通ったら、タマネギ・ネギ・
ニンジンを加え、煮る。

⑤油揚げを加え、煮含める。　※水を入れ
て調整しながら煮含めてください。

⑥ごはんの上に⑤をのせ、ごま・きざみの
りをかけて完成！

　今月は、「あげどん」を紹介します。あげどんは、
10月下旬から11月上旬の読書週間にあわせて
行った「図書館リストランテ」で提供した料理のひ
とつです。「こんとあき」という絵本の中に出てく
るあげどん弁当のあげどんを再現しました。では
問題です。あげどんのメインとなる食材は次のう
ちどれでしょう。❶厚揚げ、❷さつま揚げ、❸油
揚げ…正解は、❸の「油揚げ」です。あげどんは、
油揚げを甘辛く煮たものをごはんにのせた料理で
す。給食では、ひき肉やタマネギなどの食材も入れていますが、
シンプルに油揚げだけで作ってもおいしいですよ！

材料（4人分）
・豚ひき肉	 80g	
・タマネギ	 70g	（1/3個）
・ネギ	 60g	（2/3本）
・油揚げ	 60g	（2枚）
・ニンジン	 50g	（1/3本）
・水	 50ml	（1/4カップ）

・しょうゆ	 18g	（大さじ1）
・砂糖	 9g	（大さじ1）
・酒	 5g	（小さじ1）
・ごはん	 4杯
・きざみのり	適量
・ごま	 適量

書名：こんとあき
著者名：林　明子
出版社：福音館書店

市制施行70周年を記念して「東松山市の歴史　続巻」を令和6年6月30日（日）に刊行し、現在販売中です。
市

白
し ろ

の壁
へ き

画
が

お披
ひ

露
ろ

目
め

会
か い

新
し ん

宿
じゅく

小
しょう

学
が っ

校
こ う

　11月25日（月）、新宿小学校で「白の壁画お
披露目会」が行われました。昇

しょう

降
こ う

口
ぐ ち

の近
ちか

くにあ
るこの壁画は幅

はば

約
やく

8メートル、高
たか

さ約3メート
ルで、毎

まい

年
とし

、4年
ねん

生
せい

が制
せい

作
さく

しています。
　今

こん

回
かい

の壁画のテーマは「個
こ

性
せい

と笑
え

顔
がお

あふれる
新宿小学校」です。9月から実

じっ

行
こう

委
い

員
いん

を中
ちゅう

心
し ん

に
テーマを相

そう

談
だん

して制作しました。上
うえ

の虹
にじ

は今
こ

年
とし

の4年生のテーマの「ハーモニー」を表
ひょう

現
げ ん

し
ています。虹の下

した

には、性
せい

別
べつ

、国
くに

、特
とく

徴
ちょう

が
違
ちが

った人
ひと

たちが手
て

をつないでおり、同
どう

校
こう

の児
じ

童
どう

を表
あらわ

しています。また、たくさんの笑顔の
動
どう

物
ぶつ

に囲
かこ

まれ、どんな人でもどんな生
い

き物
もの

でもあたたかく迎
むか

える同校の良
よ

さを表しています。
　新宿小学校4年生の豊

ゆた

かな表
ひょう

現
げ ん

力
りょく

を表した壁画がお披露目された会となりました。

お披露目された壁画

お披露目会の様
よう

子
す

壁画完
かん

成
せい

の瞬
しゅん

間
かん

壁画制作の様子　写
しゃ

真
しん

提
てい

供
きょう

：新宿小学校

物見山登山口

九十九川

岩殿
観音
参道

大東文化大学
東松山キャンパス

大東文化大学 埼玉県こども動物
自然公園

岩殿

物見山

県道岩殿観
音南戸守線

岩殿観音正法寺

交通：表参道方面からのアクセス
東武東上線「高坂駅」西口から川越観光バス（鳩山ニュータ
ウン行き）「物見山登山口」下車
物見山方面からのアクセス
東武東上線「高坂駅」西口から川越観光バス（鳩山ニュータ
ウン行き）「大東文化大学」下車
所在地：東松山市岩殿1229

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/70th-anniversary/36521.html


市内の空間放射線量測定結果交通事故発生件数（12月中）
発生件数：424件※
人身事故：59件（死者：1人、けが人：71人）
物損事故：365件

火災と救急件数（12月中）
火災件数：5件
救急件数：605件（交通：42件、急病：385件、その他：178件）
搬送人員：516人

※東松山警察署管内（東松山市、滑川町、川島町、吉見町）の件数

人口と世帯（1月1日現在）
人口：91,256人
　男：45,787人
　女：45,469人
出　生（12月中）：40人
死　亡（12月中）：86人
転入等（12月中）：291人
転出等（12月中）：251人
世帯数：43,757世帯

＊（　）は前月比

（－ 6）
（－ 12）
（＋ 6）
（－ 1）
（－ 17）
（－ 51）
（－ 20）
（＋ 10）

埼玉県
こども動物自然公園

〒355-0065岩殿554　☎35-123435-0248
開園時間等は をご確認ください。 埼玉県こども動物自然公園

埼玉県こども動物自然公園

門倉緑地係長

かど
ちゃんの

花だより

スポーツスポーツスポーツじょえ ょょょょょじじええ ん い

竹を食べるレッサーパンダ

節の環が１本

真っ直ぐに伸びる竹

【雨
う

水
すい

】 雪が雨に変わり、水がぬるみ草木の芽が動き始めるころ。
　前回の松に続き、今回は竹を紹介します。
　松と同じく常緑で寒さに耐え忍び、雪にも柔軟に対抗する竹は、昔から吉祥の植物
とされてきました。それゆえ縁起物の門松にぴったりです。
　竹は古くから親しまれ、日本文化の中では欠かせない存在です。文様や絵画の中で
描かれることもありますし、建築や工芸などでもよく使われています。さらには「雨
後のタケノコ」、「破竹の勢い」、「竹を割ったような性格」など、竹の性質を言い表した
言葉も数多くあります。このことから、竹と日本人は深く関わってきたことが分かり
ます。
　動物園では、ペンギンヒルズの東側と未開園区の2か所で、レッサーパンダのエサ
として竹を栽培しています。しかし、レッサーパンダは数ある種類の中でもモウソウ
チクしか食べません。園のものに加えて、週に一度ほど近隣の竹林からいただいてい
ますが、種類が混交した竹林では選別をしなければなりません。選ぶのは、節の環が
一本であり、かつ輪の下の白い粉が落ちた少し古いものです。
　春先には園内に立派なタケノコが顔を出しますが、レッサーパンダのために大事に
見守ってくださいね。
★モウソウチク（孟宗竹）　�イネ科マダケ属。中国原産のタケノコの取れる竹。元文元

年（1736年）に島津氏21代当主が、琉球王国を通して清か
ら輸入し、仙巌園（磯庭園）に植えたのが全国に広まったと
言われています。

� ※3月号は動物ZOO鑑です。

　今回は地域のイベント等で活躍している東京農業大学第三
高等学校ダンス部の皆さんを紹介します。
　ダンス部は昨年、2024（令和6）年にできた新しい部活です。
一昨年の文化祭（浪漫祭）にて、ダンス好きの生徒が有志でス
テージに立ったことがきっかけで生徒たちが創設に動き、そ
の熱意に学校が応え創部されました。現在女子生徒24人、
男子生徒3人、合計27人で活動し、学校内の文化祭や地域の
イベントなどで「ヒップホップ」を中心に「K-POP」など、様々
なジャンルのダンスを披露して会場を盛り上げています。
　生徒にダンスについて聞くと「音楽に合わせて身体を動か
すことが単純に楽しいし、練習を重ねることでダンスが揃

そろ

っ

ていくことがうれし
いので、これからも楽
しく続けたい」と語っ
てくれました。「先生
だけではなく、生徒同
士でコミュニケー
ションを取り、お互い
に教え合うことで、よ
り部員同士の仲が深
まり、統一感のあるダ
ンスができるように
なってきています」と
顧問の金

かな

澤
ざわ

先生。
　今後の目標は2月に
開催される大会に出
場し、練習の成果を披
露してダンス部の魅
力をより広めていく
ことだそうです。取材
中、みんな笑顔でダン
スの練習をしている
姿が印象的でした。
　ダンス部の皆さん、これからも大好きなダンスを楽しんで
くださいね。

東京農業大学第三高等学校 ダンス部 　

農三ポーズをしている東京農業大学第三高等学校ダンス部の皆さん

農三
ポーズ

　12月19日（木）、市民文化センターでノーベル物理
学賞受賞梶田隆章基金事業「夢 with Science」を開催
しました。市立中学校2年生が参加し「科学の楽しさ
～私の経験から～」を演題に
ニュートリノ研究の話等を聞
くことができました。梶田先
生からは「科学研究は自然の
謎を少しずつ解き明かしてい
く楽しい仕事なので、皆さん
も科学に興味をもってほし
い」との話がありました。
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先生の講演会

東松山ぼたん園に宇宙！？

　12月14日（土）～25日（水）、東松山ぼたん園でコス
モ・イルミネーションを初めて開催しました。
　約20万球のLEDの光や地面に投影した映像により、
普段の公園とは一味違う、宇宙をイメージした世界が
広がっていました。
　園内には、訪れた人の「すごーい」「きれーい」などの
声が響いていました。

　12月15日（日）、市民文化センターで東松山音楽祭
2024「祝祭」が開催されました。市制施行70周年を記
念して、市應援團員の林
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さんをはじめとする地
域ゆかりの音楽家の皆さんが集まり、市民合唱団と比
企交響楽団が6年ぶりにベートーヴェン第九（合唱付）
を演奏しました。また、こども合唱団の演奏も行われ
ました。響き渡る美しい音楽に、会場から大きな拍手
が送られました。

響き渡る美しい音楽

まちかど

スケッチ絵子猫さんが描く

高坂彫刻プロムナード

このコーナーは、今月号をもって最終回となります。
生涯学習課文化芸術推進室☎21-143123-2239

高田博厚作「ポー
ル・シニャック」

市

　市内34か所で空間放射線量を定
期的に測定しています。
　1月の測定においても、基準値を
下回っています。
　測定結果の詳細については、市
に掲載しています。
環境政策課☎63-500623-7700
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この広報紙にあなたが写っていましたら広報広聴課へご連絡ください。写真や写真データを差し上げます。

http://www.parks.or.jp/sczoo/
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/51/3415.html
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