
Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

令和7（2025）年▪1月令和7（2025）年▪1月 2322

出かけてみませんか
参加してみませんか

●太極拳の基本を学ぶ
1月9日（木）・18日（土）・30日（木）午前
10時～11時30分
市民福祉センター
24式太極拳の基本の基本をわかりやす
く学ぶ
各日300円
・ 1月4日（土）～29日（水）に電話です
ぱーく太極拳クラブ 松田さんへ。

　☎070-2172-5172
●第22回 絵画クラブ「虹」新春作品展
1月15日（水）～19日（日）午前10時～午
後4時30分（初日は午後1時から、最終日
は午後4時まで）
市立図書館
水彩画・油彩画など約60点の展示
佐渡さん☎090-4028-8620
●アロマ講習会（アロマクラフト作り）
1月15日（水）午前10時30分～11時30分
市民福祉センター　 6人（申込順）
アロママッサージオイル作り
1,000円（材料費）
・ 1月8日（水）までに電話でアロマラ
ウレア 石塚さんへ。☎24-3704

●和音会 お弾き初め
1月25日（土）午後1時30分～3時30分
高坂市民活動センター
箏
そう

曲/春の海、さくら21ほか
石田さん☎35-4645

●ガールスカウトとキャンプファイヤー
ごっこしよう!
2月2日（日）午前10時～正午
松山市民活動センター
年中児～小学3年生くらいの女児と保護者
20人（申込順）
ガールスカウトと一緒に模擬キャンプ
ファイヤーと楽しい工作やゲームの体験
・ 1月14日（火）～2月1日（土）午後1時
にガールスカウト埼玉県第2団 磯村さん
へ。 gss02jp@gmail.com

●ボーイスカウト活動・入団説明会
2月8日（土）午前10時～正午
松山市民活動センター
ボーイスカウトについて興味がある人、
知りたい人
ボーイスカウト活動の紹介や参加方法の
説明など
須藤さん☎090-2653-8656
●第8回「響け!日本の心」
2月16日（日）午後1時開演（午後0時30
分開場）
松山市民活動センター
市内5つの和太鼓団体による演奏会を行
います。

※太鼓体験もあり
東松山市和太鼓団体「鼓遊連」
　嶋野さん☎090-3226-3498
●東松山市市制施行70周年記念事業「郷土
の歴史・文化展」
2月18日（火）～23日（祝）午前10時～午
後5時（最終日は午後3時まで）
総合会館
展　示　1階多目的室　
講演会　3階304会議室
東松山市の歴史と文化に関する展示及び

日替わり講演
石川さん☎090-5415-5232
●三世代交流レクリエーション大会
2月22日（土）午前9時～正午
唐子地区体育館
市内在住・在勤の小学生以上の人（小学
1～3年生は保護者同伴）
50人（申込順）
ボッチャ・モルック・健康増進イベントなど
・ 1月31日（金） （午前9時～午後3時）
までに電話で市レクリエーション協会へ。
☎21-1432

●東松山市民コーラス発表会
2月23日（祝）午後2時～4時
松山市民活動センター　
300人（先着順）
中島みゆき名曲集「糸」「時代」「地上の星」
「ヘッドライト・テールライト」ほか
高山さん☎23-9506
●東松山市民スキー大会
2月23日（祝）　
丸沼高原スキー場（群馬県）
市内在住・在勤・在学の人
100人（申込順）　 種目：大回転、回転
大人：1,000円、小・中学生：500円
・ 2月7日（金）までに市スキー連盟 宮
尾さんへ。☎090-2551-5077

仲間になりませんか

●アゲイン
毎週水曜日午前10時～正午
北地区体育館
卓球を通じて親睦と健康維持増進を図る
年4,000円
川崎さん☎080-1266-4230

図書館だより
市立図書館

☎22-032422-0064
高坂図書館

☎35-512035-5123

開館時間 午前9時30分～午後7時 月～金曜日午前9時30分～午後6時
土・日曜日午前9時30分～午後5時15分

今 月 の 図 書 館 か ら の お 知 ら せ
市立図書館・高坂図書館

□ブックスタートボランティアを募集します
ブックスタートは赤ちゃんと保護者に絵本を開く楽しい体験
と一緒に絵本を手渡し、心ふれあうひとときを持つきっかけ
をつくる活動です。乳児検診を受診する生後4か月の赤ちゃ
んを対象に、読み聞かせをしながら絵本を手渡します。

活動日　主に月初めの金曜日
※参加する回数はご希望に合わせて調整します。
時間　午後1時15分～3時頃
保健センター　 市立図書館

高坂図書館
□「おはなし会＆としょかんであそぼう！」
1月18日（土）午前10時～11時30分（受付は午前9時30分か
ら）
2階研修室（和室・大会議室）　 15組（申込順）
市内在住の幼児～小学校低学年
おはなし会のあと、輪投げやおままごと、簡単工作などで親
子で遊ぼう、作ろう、楽しもう！
1月6日（月）～15日（水）に、直接又は電話で高坂図書館へ。

市立 	第2・4金曜日午前10時～正午
高坂 	第3・5金曜日午前10時～正午
市立 	第2・4土曜日午前11時～11時30分
高坂 	第2・4・5金曜日午前11時～11時30分
市立 	第3水曜日午前11時～11時30分
高坂 	第2水曜日午後2時～3時
	 1月12日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）

市立 	 「大河ドラマが生まれた日」（75分）	 1月19日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）
	 「世界でいちばんのイチゴミルクのつくり方」（83分・吹替）

託児サービス

映画会

おはなし会

ミニ朗読会（一般向け）
ちいさい子むけおはなし会（0～3歳位）

市立図書館

1月の休館日

1日～
（祝）

4日、
（土）

27日
（月）

伝 言 板
このコーナーは、市民の皆さんから寄せられた情報です。

参加するときは内容のご確認を。

フラワーアレンジメント体
験教室
2月8日（土）午前10時～11時15分
有限会社 松

まつ

永
なが

松
しょう

盛
せい

園
えん

（松山2300-
1）
市内在住の小学4年生～中学3年生
12人（申込順）
牛乳パックを使ったフラワーアレ
ンジメントを作ります。また、商
品販売の魅力等を伝えます。
講師　有限会社 松永松盛園 松

まつ

永
なが

政
まさ

子
こ

さん
1,000円（材料費）
1月15日（水）正午～24日（金）午後
5時15分に市 で申込み
こども支援課
　☎63-5005
　23-2239

市

子育て

■保育園　0歳児サークル
4・18・25日（火）全3回
時間　午前10時～11時
まつやま保育園　 市内在住の0歳児と保護者
親子6組（申込順）
ふれあい遊び、足形スタンプ製作、おもちゃ作り、
身体測定
1月6日（月）午前9時30分から電子申請で申込み。
なお、電子申請が使えない人は電話で平日午前9
時30分～午後4時にまつやま保育園へ。

初めて参加の人 2回目以降参加の人
■体育館
・ 6日（木）北地区体育館、13日（木）唐子市民活
動センター、20日（木）南地区体育館、27日（木）
唐子地区体育館
受付　午前10時　
時間　午前10時15分～11時15分
未就学児と保護者　
ふれあい遊び、リズム、運動遊び　 体育館履き
当日受付

■大岡市民活動センター
17日（月）午前9時30分～11時30分（時間内でご
都合に合わせてお越しください）
大岡市民活動センター　 未就学児と保護者
自由遊び、ふれあい遊び、リズム、育児相談など
当日受付
■お父さんと遊ぼう会
・ 1日（土）唐子地区体育館

受付　午前10時
時間　午前10時15分～11時15分
未就学児と保護者
ふれあい遊び、リズム、製作、鬼のお面作り
体育館履き　 当日受付

■支援センター室・園庭開放
毎週月・水・金曜日（24日は除く）午前9時～正午、
午後2時30分～4時30分
※園庭開放は園の行事により、時間が変更になる場
合があります。
まつやま保育園（駐車場なし）
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に通園してい
ない未就学児と保護者
当日受付

まつやま保育園☎22-119422-7904

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会 2月

里親入門講座 in 川越   

1月25日（土）午後2時30分～4時
30分
ウェスタ川越1階多目的ホールAB
里親制度について関心のある人
※里親になりたい人、知りたい人な
どどなたでも参加できます。
80人（申込順）　
さくっ！とわかる里親制度、里親
さんの体験談、元里子さんの体験
談
1月17日（金）までに参加申込フォー
ム又は電話で申込み

参加申込フォーム
社会福祉法人同仁学院里親フォス
タリング事業（県事業受託事業者）
☎042-980-7676
　 satooya@doujin.or.jp

親子の料理教室「自分だけのオ
リジナルマフィンを作ろう」   

1月18日（土）午前11時～午後1時
（受付は午前10時45分から）
高坂丘陵市民活動センター
市内小学1～6年生のこどもと保護
者（1組あたり対象のこども2人まで）
8組（申込順）※キャンセル待ちあり
好きな材料を入れて自分だけのオ
リジナルのマフィンを作ります。
※特定原材料等28品目中、小麦・卵・
乳が含まれます。
 （選ぶ材料によっては大豆・ごま・
バナナ・りんご・アーモンド・豚肉）
講師　武蔵丘短期大学 健康生活学科 
専任講師 管理栄養士 三

み

ツ
つ

目
め

彩
あや

菜
な

さん
300円/組（食材費含む）
エプロン・お手拭用タオル・三角
巾・飲物・マスク
1月6日（月）午前8時30分～10日
（金）午後5時15分に
電子申請で申込み
こども支援課
　☎63-5005
　23-2239 市
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/39798.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/40219.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbgd8lBRb4VyJXcbHJM1sLRnVmbPGJzZ-1bwTWMg7ilaFWtw/viewform
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=81368&accessFrom=
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=81371&accessFrom=
https://www.libcity.higashimatsuyama.saitama.jp



