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　14年前、私も新米ママでした。
初めての子育ては、慣れない事だ
らけで、悩みも多かったです。で
も、保健師さんに相談したり、子
育て支援センターソーレに出かけ
て親子で遊んだりすることで、子
育てを楽しめるようになりまし

た。今では中学2年生と小学5年
生になり、すっかり成長した姿に
うれしいやら、少し寂しいやら。
　これからも、こどもとのおしゃ
べりタイムを大切にしつつ、我が
家なりのペースで賑

にぎ

やかな家族で
いられたらと思います。（ま）

表 紙 の 説 明
　市で開催している「ベビータッチ講座」「お父さんと遊ぼ
う会」「こどもの居場所づくりイベント」などに取材に行き
ました。そこで出会った笑った顔、真剣な顔、安心した顔
など様々な表情の写真を集めました。改めて、こどもそれ
ぞれに個性があっていいなぁと感じました。
　「こどもも、子育ても、十人十色」こどもも、親も、それ
ぞれのペースで成長＆子育てができたらいいですね。

この広報紙にあなたが写っていましたら広報広聴課へご連絡ください。写真や写真データを差し上げます。

　10月12日（土）、まるひろ通り商店会とぼたん通
り商店会主催による「親子で歩こう商店街ハロウィン
ウォーク」が５年ぶりに開催されました。待ちに待っ
たイベントに、大勢の皆さんが参加されました。
　こどもたちの元気な「ト
リック・オア・トリート！」
（お菓子をくれなきゃいた
ずらしちゃうぞ！）の合言
葉が商店街中に響き渡っ
ていました。

　9月21日（土）、
松山市民活動セ
ンターで「秋の
全国交通安全運
動ふれあいコン
サート」が行わ
れました。
　大東文化大學
全學應援團の熱
気あふれる演技
に続き、丘陵太
鼓、松山中学校
吹奏楽部、県警
音楽隊＆カラー
ガード隊による
美しい演奏等が
披露され、会場
は大きな拍手に
包まれました。

青鳥小6年生が韓国の小学生と交流
～� ～

芸術の秋～楽しく作品を制作～

　9月25日（水）、青鳥
小学校6年生が韓国の
小学生と交流学習を行
いました。1学期から
オンラインで交流を深
め、今回の訪問交流で
は「だるまさんが転ん
だ」やクイズなどを一
緒に楽しみました。参
加した児童は「言葉が
分からなくても、表情
や仕草で気持ちって分
かるんだよ」ととても
うれしそうでした。

　9月19日（木）、市と武蔵野美術大学の学生が共同で、
美術の楽しさや多様性を伝えるために、東松山特別支
援学校でワークショップを開催しました。
　水の上に絵の具を落として混ぜ、紙に写し取るマーブ
リングを行い、魚や葉の形に切り取って、下絵に貼り付
けました。こどもたちは大学生と一緒にそれぞれ好きな
色を使い、楽しそうに制作し、素

す

敵
てき

な作品ができました。

ハッピーハロウィンハッピーハロウィン

交通安全を呼びかける演奏交通安全を呼びかける演奏まちかど

スケッチ

特集

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp
https://city-higashimatsuyama.jp/renraku/user/infomail/blog/showDetail.do
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/4318.html
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小学生のための特別な大学
子ども大学ひがしまつやま
　市内の大学キャンパス等を会
場に、大学の先生や事業協力団
体のプロフェッショナルの方々
が、小学生の好奇心を刺激する
特色ある講義を行います。
小学4～6年生
・ 生涯学習課

児童手当
　令和6年10月分（12月支給分）から児
童手当制度の一部が改正され、対象者を
18歳の年度末まで拡大します。
➡詳しくは24ページへ。
こども支援課

32

　市應援團員でイラスト
レーターの絵子猫さんが
デザインした市オリジ
ナル母子健康手帳カ
バーをプレゼント。

出産・子育て応援給付金を支給してい
ます。➡詳しくは24ページへ。
・ こども支援課

在宅子育てを応援！
東松山市リフレッシュチケット

3歳未満で保育園等に入園していないお子さんを
在宅で養育する保護者
利用できるサービス（例）
◦一時保育や短時間保育の利用
◦市農林公園でいちごの摘み取り体験
◦�ガーデンホテル紫雲閣東松山のキッ
ズルーム利用　など
こども支援課

場所　 対象　 申込み　 問合せ　 ホームページ　

放課後の安全、安心な居場所放課後子ども教室
　小学校の教室や体育館などを利用し、地域の方々の参加と協力を
得ながら、勉強やスポーツ、文化活動、地域住民との交流活動など
を実施します。学校ごとに特色があり、こどもたちはのびのびと過
ごしています。
週1回（申込人数により、週2回の場合があります）
市内各小学校
小学1～3年生（大岡小のみ小学1～6年生）

こども支援課

　子育て真っ最中の方はもちろん、これからお子さんが生まれる方にも、安心して子育てをしてもらえたら…と願いを込
めて、今回の特集では本市の子育て支援情報をギュッとまとめました。ぜひ、一人ひとりに合ったサービスを見つけてみ
てください。こどもたちがのびのびと健やかに育ちますように 5ページの問合せリストもご活用ください。

　子育ての援助を受けたい人（利用会員）と子育て
の援助をしたい人（協力会員）が会員となり、セン
ターが仲介して、子育てを地域で相互援助する会
員組織（サポートセンター）が2種類あります。
　どちらも登録後に利用が可能です。
ファミリー・サポート・センター
◦�小学校や保育施設等の開始前や
終了後の送迎

◦預かり　など
※事前打ち合わせが必要です。

緊急サポートセンター
◦お子さんが風邪や発熱のとき
◦緊急時預かり　など
※病児の場合は、事前受診が必要
です。
こども支援課

ブックスタート
➡詳しくは4ページへ。
こども支援課

きめ細かい乳幼児健診で安心♪
　医師による診察のほか、専門職
（保健師・管理栄養士・歯科衛生
士など）に日頃気になっているこ
とを相談できるチャンスです！
　健診日は、自宅への郵送や子育
てナビ（4ページ参照）でお知らせ
します。
1歳6か月児健診
2歳児歯科健診
3歳児健診
・ 保健センター

保育料無料化
　本市では、子育て世
帯の経済的負担を軽減
するため、認可・認可
外保育施設問わず、第
2子以降の0～2歳児ク
ラスのこどもの保育料
を無料化しています。
※一部、上限額があり
ます。
保育課

毎月、開催中！
こどもの居場所づくりイベント
　開催内容は、市 や小学校からのお
便りを通じてお知らせしています。

こども支援課

こども医療費
　本市では、18歳の年度末まで保護者
が負担する医療費の自己負担分を助成し
ます。
こども支援課

入学前の健康チェック
就学時健診
学校教育課

こども相談
（1歳～未就学児）
発育・栄養、歯など
の相談ができます。
保健センター

子育てコンシェルジュ
　お子さんの預け先、育児・
子育ての悩みなどご相談く
ださい。
こども支援課

読書通帳
小学1～6年生

➡詳しくは4ページへ。
市立図書館・高坂図
書館

　助産師等に直接相談が
できる産後ケア
　宿泊型又は日帰り型で助
産師や保健師から専門的な
ケアを受けられます。
・ 保健センター

市

市

出産

小学生

中学生
高校生

0歳
1歳

3歳

4歳
5歳

6歳

2歳

特集

※サポーターを募集しています。興味のある方はご連絡ください。

この活動を支援しているコーディネーター・サポーターの皆さんに
始めたきっかけや活動の様子を伺いました！

こどもが好きで、このサポーターをやっています。

こどもたちと過ごしていると童心に返れて、とても楽しいです。

得意なことを活かし、サポーター同士協力しながら、活動内容

を決めています。

こどもたちの笑顔を見ると、とてもうれしいです！これからも

健康に気をつけながら、続けていきたいです。

　妊娠が分かったら、保健センターへ。
　母子健康手帳と、妊娠中に最大14回の健診
が受けられる妊婦健康診査助成券を交付します。

オンライン相談で不安を安心に…
妊婦期から子育て期の相談をオンラ
インでもできるようになりました！

出産に備えて…プレママパパ塾
栄養指導や沐

もく

浴
よく

の練習など毎月1回開催しています。
・ 保健センター

セカンドブック
➡詳しくは4ページへ。
�こども支援課

赤ちゃん訪問・産婦訪問
　生後3か月までの乳児がいるお宅
に、助産師か保健師が訪問し、体重
測定や育児相談を行います。

乳児健診（4か月児）

赤ちゃん相談（0歳児）
　健診以降も気軽にご相談ください。
・ 保健センター

市
（ファミサポ）

市
（緊急サポート）

妊娠中

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3227.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3164.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3234.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3223.html
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本がつなげる　ほっこり時間
本が広げる　わくわく時間

たくさん借りよう♪たくさん読もう♪

「こどものための総合相談窓口」こども家庭センター
子育てやこどもに関する相談、

育児中の保護者はもちろん、地域の方、お子さんからの相談もお受けしています。
本市には、児童書が約95,000冊あります。
成長に合わせてステップアップしませんか？

きらめきクラブ
➡11月・12月の開催
日程は、23ページへ。

特集に関する問合せ
こども支援課

☎63-500523-2239

Step1

Step2

Step3

相談内容
（例）

この看板が目印です。

気軽に立ち寄れる居場所
5か所の地域子育て支援拠点＆

10か所の子育て支援サークル・団体
◦親子で参加できるイベント
◦子育て中の親同士の交流
◦子育ての相談　など
　一度、出かけてみませんか？
　開設日時や場所は市 をご覧ください。

0歳から参加OK！
「親子でワッハッハ！」
「みんなでぎゅぎゅ」

　きらめきクラブ（放課後児童クラブ）が昼
間の時間帯に開催しています。
手遊び・工作・読み聞かせなど
未就学児と保護者

子育て家庭に必要な情報満載！
ぱぱままこあらブック
◦乳幼児健診
◦児童手当等の給付関連
◦�幼稚園・保育園の施設情報
　便利な「知って安心子育て
ガイド」付き
です。

（保健センター内）
こども家庭センター
2階　こどもの相談
☎81-5750

1階　妊娠・赤ちゃん相談
☎24-3921

　相談内容に応じ
て、必要な支援や
福祉サービスの提
案、関係機関との
連絡調整をしてい
ます。

市オリジナルの
機能が入った子
育て支援アプリ
「東松山市子育てナビ」
◦年齢別・目的別のサービス、
イベント情報の検索が可能
◦予防接種のスケジュール管
理・成長記録にも便利

◦出産時、上の子の育児サポートを知りたい
◦ミルクの量が足りているか不安。授乳の仕方が分からない
◦落ち着きがない。発語が遅れている
◦こどもが学校に行きたがらない
◦ゲームやスマホばかりで勉強をしない　など

　普段の遊びの参考に
てくてくわくわく歩

ほ

育
いく

ブック
◦経験させたい36の動き
◦自然の中での遊び　
◦ウォーキングマップ　など

問合せリスト
こども支援課 ☎63-5005

23-2239
保育課 ☎21-1407

23-2239
生涯学習課 ☎21-1431

23-2239
保健センター
（健康推進課）

☎24-3921
22-7435

市立図書館 ☎22-0324
22-0064

高坂図書館 ☎35-5120
35-5123

学校教育課 ☎21-1430
23-7255

初めての絵本に出会えるかも！？
おはなし会

・ 第1・2・4・5金曜日　高坂図書館
　　　第2・4土曜日　市立図書館
時間　午前11時～11時30分
3歳～小学校低学年くらいのお子さん

市 （拠点）市

絵本の初めてを応援！
ブックスタート

　親子で絵本を開く楽しい
「体験」（読み聞かせ）と「絵本」
やバッグなどを乳児健診（4
か月児）受診時にプレゼント
します。
保健センター

おすすめ本リスト
　図書館で本とのいい出会いができる
よう、年齢に応じたリストを配布して
います（0～2歳児向け「はじめまして
絵本リスト」、3～5歳児向け「セカン
ドブックリスト」、小学校低学年・中
学年・高学年別のおすすめ本リスト）。

親子で聞きに行こう！
ちいさい子むけおはなし会
�第1・3水曜日午前11時～11
時30分
市立図書館
�0～3歳くらいのお子さんと
保護者

安心して読書ができる託児サービス
・ 第1・3金曜日　高坂図書館

　　　第2・4金曜日　市立図書館
生後6か月～未就学児の保護者
利用時間　1回につき1時間以内
午前10時～11時、午前11時～正午
※事前予約優先　

自分で読みたいをサポート
読書通帳

　読んだ本の記録を貯めていく
小さなノートです。読書への意
欲を高め、読書習慣を身につけ
て行くことが目的です。
　読んだ冊数に応じて
記念品がもらえます。
小学1～6年生

市 （サークル・団体）市 市

日時　 場所　 対象　 内容　 ホームページ

無料
配信中！

市立図書館・高坂図書館（ブックスタート＆セカンドブックは、こども支援課にお問い合わせください）

こどもの成長を願って
セカンドブック

　3歳頃は、人生の中で最も絵本
を楽しむことができる「読み聞か
せ黄金期」です。絵本を通して、
こどもたちが健やかに成長するこ
とを願って、絵本と引換えできる
券を3歳児健診のお知らせと一
緒にお送りします。
市立図書館・高坂図書館

ケースワーカー 家庭児童相談員

保健師・助産師

　お子さん又は保護者から
の電話相談・面談・家庭訪
問で、切れ目のない相談支
援を行っています。一緒に
考えていきましょう。

　妊娠期から子育て期までの
様々な悩み・質問・相談にお答
えします。来所だけでなく、訪
問でも相談でき、あなたをサ
ポートします。
　ひとりで悩まずお気軽にご相
談ください。

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3228.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3229.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/58/3084.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3198.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3209.html
http://www.kirameki-club.com/shien.html


このコーナーでは、７０周年
記念事業をお知らせします。

市制施行70周年記念
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新一万円札の肖像「渋
し ぶ

沢
さ わ

栄
え い

一
い ち

氏」直筆扁
へ ん

額
が く

を松山中学校に寄贈

Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール
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市制施行70周年記念 新品種ボタンの植樹式を行いました

市制施行70周年記念動画コンテスト 第1回東松山産業祭開催

　10月2日（水）、松山中学校卒業生の大
おお

内
うち

一
いち

郎
ろう

さんか
ら渋沢栄一氏直筆扁額の寄贈いただいたことに伴う感
謝状を教育長から贈呈しました。
　大内さんの祖父は、渋沢栄一氏の書生でゆかり
がある方です。母「栄

えい

子
こ

」さんは、渋沢栄一氏に命
名いただくなど親交があり、写真（左側）からも当時の
関係性を伺うことができます。
　大内さんは「子どもたちの目に触れ一念発起したり、
自分の志を伸ばしたりするきっかけになれば」との思
いを込めて寄贈してくださいました。
教育総務課☎21-142823-7255

　市制施行70周年を記念して、日本ぼたん協会から市の花ぼたんの新品種
をご寄附いただきました。そのまだ名前が付いていないボタン3品種の名称
を7月1日（月）～31日（水）に募集したところ、合計で147件の応募があり、選
ばれた名称を提案した入選者に対して、10月5日（土）、東松山ぼたん園で表
彰と記念品の贈呈を行いました。その後、新品種ボタンの植樹式も行いまし
た。植樹したボタンは来年4月頃開花予定です。
都市計画課☎63-500124-8857

Focus 今月のフォーカス
このページでは、今月イチオシの情報に焦点を当ててお知らせします。

扁額「努力超人」を囲んで
右から大内一郎さん、学校運営
協議会委員金

か な

杉
す ぎ

明
あきら

さん、梶
か じ

田
た

英
え い

司
じ

校長、吉
よ し

澤
ざ わ

勲
いさお

教育長

前列右から渋沢栄一氏、
北
き た

澤
ざ わ

楽
ら く

天
て ん

氏（明治から昭和
にかけて活躍した日本の
漫画家、日本画家）、後列 
山
や ま

口
ぐ ち

六
ろ く

郎
ろ う

次
じ

氏（大内さんの
祖父）

男女共同参画情報 ほっとらいん 69号 人権市民相談課☎21-141623-2236

「困難な問題を抱える女性への支援に関する法律」が
施行されました

　女性をめぐる課題は、DV、生活困窮、性暴力・性犯罪被害、家庭関係悪化など複雑化・多様化・複合
化しています。女性を取り巻く環境が大きく変わる中、様々な理由で困っている状況にある女性を支える
法律「困難な問題を抱える女性への支援に関する法律」（女性支援新法）が、本年4月1日に施行されました。
　「事情があって働けずにお金がない」「一緒に暮らすパートナーに暴力を振るわれている」など、お困りの
ことがあれば一人で悩まずご相談ください。秘密は厳守します。

11月12日（火）～25日（月）は「女性に対する暴力をなくす運動」実施期間です
　女性に対するあらゆる暴力を根絶するため、社会的認識の徹底等の取組を重点的に行う期間
です。パープルリボンには「女性に対する暴力をなくしていこう」というメッセージが込められ
ています。

12月14日（土）午前10時～正午
総合会館3階304会議室
16歳以上の女性（親子での参加可）
15人（申込順）

※託児あり（おおむね2歳～未就学児が
対象。11月29日（金）までに電話で人権
市民相談課へ）

DV等に関する講座・危険回避に役立つ護身法を学ぶ（簡単な実技）
講師　NPO法人ライフライツ　インパクト東京　森

も り

山
や ま

奈
な

央
お

美
み

さん
動きやすい服装
・ 12月6日（金）までに講座名・
氏名・電話番号を電話又は で人
権市民相談課へ。
☎21-141623-2236

犯罪被害に遭われた人へ
　犯罪に遭われた人のほか、その親族もご相談ください。まず、お話を伺い、何が必要で何ができるのか
を一緒に整理していきましょう。また、相談内容に応じて、適切な関係機関におつなぎします。
11月25日（月）～12月1日（日）は「犯罪被害者週間」です
　犯罪被害者等が置かれている状況や犯罪被害者等の名誉又は生活の平穏への配慮の重要性等について、
国民の理解を深めることを目的とする期間です。

相談先　一人で悩まずご相談ください。秘密は厳守します。

女性の悩みやDVに関する相談
【国】DV相談プラス☎０１２０－２

つ な ぐ

７９－８
は や く

８９（24時間受付）
【県】埼玉県男女共同参画推進センター　With You さいたま　
　　さまざまな悩み相談☎048-600-3800
　　DVに関する相談☎048-600-3700
　　月～水曜日、金・土曜日　午前9時30分～午後8時30分（年末年始を除く）
　　日曜日、祝日　午前9時30分～午後5時（年末年始を除く）

【市】人権市民相談課☎21-1416
　　東松山市配偶者暴力相談支援センター（人権市民相談課）☎81-5702
　　平日午前8時30分～午後5時15分（祝日、年末年始を除く）

【県】彩の国犯罪被害者
ワンストップ支援センター
☎0120-735-001
平日午前8時30分～午後5時15分（祝日、年末年始を除く）

法テラス犯罪被害者支援ダイヤル
☎０１２０－０

な く こ と な い よ

７９７１４
平日午前9時～午後9時　土曜日午前
9時～午後5時（祝日、年末年始を除く）

【市】犯罪被害者等総合相談窓口
　（人権市民相談課）

☎21-1416

性被害に関する相談
（24時間受付）

【国】�性犯罪・性暴力被害者の
ためのワンストップ支援
センター

　　☎＃８
はやくワンストップ

８９１　
【警察庁】性犯罪被害相談電話

☎＃８
ハ ー ト さ ん

１０３

パープルリボン

犯罪被害に遭われた人へ

専門講座「私のことは私が守る！女性のための護身法を学ぼう」

人権市民相談課

相談先
歩々笑美（ほほえみ）
優しく上品な桃色

古稀の彩（こきのいろどり）
神秘的な薄い藤色

ヒキノツキ
明るくフレッシュな黄色

　市制施行70周年の機運を高め、市への愛着醸成及び認知度
の向上を図ることを目的に、東松山市の魅力を伝える動画コ
ンテストの作品を募集しています。ぜひご応募ください！
�市内在住・在勤・在学の人又は団体　
※未成年の場合、保護者の同意が必要です。
表彰　・最優秀賞1作品：地域通貨ぼたん圓3万円分
・優秀賞1作品：地域通貨ぼたん圓2万円分
・入賞6作品：地域通貨ぼたん圓1万円分（1作品あたり）
�・ 市 にある実施要綱と募集要領を確認
し、12月6日（金）午後5時15分までに市
から申込み、郵送又は持参で〒355-8601
松葉町1-1-58広報広聴課へ。
☎21-141022-5516

　市の産業技術・農産物・特産品等
を広くPRする産業祭を開催します。
　会場ではグルメの販売、体験ブー
ス、ステージ発表など魅力が盛りだ
くさん！ぜひお誘い合わせの上、ご

来場ください！
　出店者、出演者などの情報は、市 又はInstagram
からご確認ください。
�11月16日（土）午前9時30
分～午後3時
岩鼻運動公園芝生広場
�東松山産業祭実行委員会
☎21-142723-7700市 Instagram市

締切迫る！！
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/70th-anniversary/32605.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/70th-anniversary/27997.html
https://www.instagram.com/hmy_festival/?utm_source=qr
mailto:HMY027@city.higashimatsuyama.lg.jp
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市政情報 狂犬病予防注射はお済みで
すか

　生後91日以上の犬は、年1回の狂
犬病予防注射と注射済票の交付を受
けることが義務付けられています。
今年度に狂犬病予防注射を受けてい
ない場合は、動物病院で注射を受け、
環境政策課で注射済票の交付手続を
してください。
　また、注射はお済みで、まだ注射
済票の交付手続をしていない人は、
早めに手続きをしてください。
交付手数料　550円

狂犬病予防注射済証（動物病院等
で注射を受けた際にもらう証明
証）
環境政策課

　☎63-5006
　23-7700

市

11月の納税

□国民健康保険税（第5期）
　納期限は12月2日（月）です。口座
振替の場合も、12月2日（月）が振替
日になりますので、ご利用の人は前
日までに残高をご確認ください。
□夜間納税相談窓口
　日中来庁できない人のための納税
相談を行いますのでご利用くださ
い。また、納付も受け付けます。

11月29日（金）、12月24日（火）午
後5時15分～7時
・ 収税課

　☎21-140923-2238

税を考える週間

　11月11日（月）～17日（日）は、税
を考える週間です。「これからの社会
に向かって」をテーマとして、税の
意義や役割、税務行政に対する知識
と理解を深めるため、国税庁 内の
特設ページ等で各種取組について紹
介するほか、SNSによる情報発信な
どを行います。

東松山税務署
　☎22-0990

国税庁

【事例1】トイレの水が流れなくなり、ネット広告
で「水回り修理480円から」を見て依頼したところ

「詰まりが解消しない」と次々と高額な作業を提案・
追加され、最終的に修理代として25万円請求され
た。広告とかけ離れていて、納得できない。

【事例2】自宅の鍵を失くし「鍵の修理980円から」
というネット広告を見て解錠を依頼したところ

「これは特殊な鍵なので」と3万円請求された。何
が特殊なのかの説明もなく、納得できない。

【事例3】一人暮らしのアパートにゴキブリが1匹
出たので、ネット検索して「害虫駆除600円から」
と広告していた業者に電話で依頼した。その際、
料金を聞くと「7千円程度」と言われた。業者が部
屋に入って作業をし、終わると基本料金に加え死
骸処理代、卵駆除代など総額9万円を請求され、
納得できない。

消費者へのアドバイス
・まずは慌てず対処しましょう。トイレ詰まりは市販の

ラバーカップを試す、水漏れの応急処置に止水栓を閉
めるなど、自分でできることもあります。また、普段
から急を要するトラブルに備え、安心して依頼できる
事業者の情報を集めておく、非常用の簡易トイレや市
販の殺虫剤などを準備しておくことも大切です。

・現場の状況次第では、広告の表示や電話での説明のと
おりの料金になるとは限らず、修理や追加費用が必要
な場合もあります。広告の安価な料金をうのみにせず、
作業内容と費用を確認しましょう。

・作業に来た業者から現場で不安をあおられ契約を迫ら
れる、次々と高額な作業を提案されるなどの場合は、
作業を断りましょう。

・自宅への訪問を依頼した場合であっても、見積りのた
めに呼んだ事業者とその場で契約した、広告等の表示
額と実際の請求額が大きく異なるなどの場合は、クー
リング・オフが適用できる可能性があります。

水回り修理、鍵の修理、害獣・害虫駆除…
暮らしのレスキューサービス
広告の価格と全然違う、高額修理をされた！

「くらしの110番」
困ったときは、消費生活センター等にご相談ください。
消費生活センターへのお電話は、消費者ホットライン☎188

人権市民相談課☎21-141423-2236

消費者トラブル
に注意

　市の水道事業について、全4回掲載していきます。市の水道事業は昭和39年度から松葉町地内において通水が
開始され、今年度、60周年を迎えました。現在、水道管の総延長は352.2キロメートルで、水道の普及率は
99.9％となりました。市 では「水道のあゆみ」を掲載していますので、ご確認ください。

水道施設課☎22-112322-4389

水道通水60周年

市

昭和43年3月
第一浄水場完成

水道は60年
経ったんだね

人間で言う
還
かん

暦
れき

を迎えたん
だよ

昭和48年3月
水道庁舎完成

（現 第二浄水場）

マイナンバーカードの健康
保険証利用

従来の保険証からマイナ保険証へ
　12月2日（月）以降、従来の保険証
は新たに発行されなくなり、マイナ
保険証（保険証として利用登録され
たマイナンバーカード）を基本とす
る仕組みに移行していきます。
　なお、お手元の東松山市国民健康
保険又は後期高齢者医療制度の保険
証は、有効期限まで使用できます（最
長で令和7年7月31日まで）。
マイナ保険証をお持ちでない場合
　保険証の有効期限を迎える前に

「資格確認書」が送付されます。「資格
確認書」は、従来の保険証と同じカー
ド型で、これまでと同じように医療
機関を受診することができます。
マイナ保険証の登録方法
　「医療機関・薬局の受付（顔認証付
カードリーダー）で登録」「スマート
フォンにマイナポータルアプリをダ
ウンロードして登録」のほか、市役
所でも登録をお手伝いしています。
※登録した後、加入する医療保険者
に申請することで、登録を解除する
ことができます（解除した後、再度
の登録もできます）。

保険年金課
　☎21-1403
　23-0076

市

　国民健康保険の状況を隔月3回（7・9・11月号）にわたりお知らせしてきました。第3回目は「標準保険税率」に
ついてです。
　国保財政運営を担う県では、県内のどこに住んでいても、同じ世帯構成・所得であれば、原則として同じ保険
税額となるよう、県内の保険税水準を令和12年度までに段階的に統一する方針を示しています。
　県は、市町村ごとに標準保険税率（医療給付等を行うために本来必要となる所得割率と均等割額）を毎年算定・
公表しており、令和9年度以降、各市町村は県が示す標準保険税率どおりに税率を設定することとされています。
　令和6年度時点で、本市の保険税率は県が示す標準保険税率より全体的に低いため、今後、税率を改定し、隔
たりを解消していく必要があります。

〈令和6年度の国民健康保険税率〉
東松山市の保険税率 県が示す標準保険税率 県が示す標準保険税率との差

所得割率 均等割額 所得割率 均等割額 所得割率 均等割額

医療給付費分   7.30% 22,800円   7.24% 42,923円 　0.06ポイント △20,123円

後期支援金分   2.40% 12,000円   2.80% 16,199円 △0.40ポイント △  4,199円

介護納付金分   2.00% 13,200円   2.32% 16,440円 △0.32ポイント △  3,240円

合計 11.70% 48,000円 12.36% 75,562円 △0.66ポイント △27,562円

保険年金課☎21-140323-0076

お伝えしたい「国保」のこと ③

「女性の人権ホットライン」
強化週間

　夫・パートナーからの暴力やス
トーカー行為など、女性をめぐる
様々な人権問題について、専用相談
電話による相談を受け付けます。

11月13日（水）～19日（火）午前8
時30分～午後7時　※16日（土）・
17日（日）は午前10時～午後5時

相談員　法務局職員、人権擁護委員
専用相談電話　☎0570-070-810

さいたま地方法務局人権擁護課
　☎048-851-1000

あゆみん チャッピー
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https://www.nta.go.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1709.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/33/2379.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/43/38434.html
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介護職員初任者研修

11月30日（土）～令和7年3月15日
（土）
総合福祉エリア
高齢者・障害者福祉等に関心があ
り、介護サービスに従事すること
を希望する人で、全日程参加可能
な人
24人（申込順）
介護及び福祉の知識・技術等を学
ぶ介護職員初任者研修の受講生を
募集します。この研修は、総合福
祉エリア、ふるさとの杜かみのも
と、わかばの丘、㈱ライフトータ
ルサービスの4事業所が参加し、
一定の条件によりこれらの事業所
に就業した場合は受講料を返金し
ます。

実施方法　通信課程（土曜コース）
※この研修中に添削課題による自宅
学習があります。

受講料55,000円（税込）、テキス
ト代7,124円（税込）
・ 11月20日（水）までに直接総
合福祉エリアへ。

　☎21-5556

市社会福祉
協議会

都市計画の案の縦覧

　東松山都市計画の変更にあたり、
都市計画法第17条に基づく都市計
画の案の縦覧及び意見書の受付を行
います。
変更の内容
①「東松山都市計画道路（3・3・2号

東松山嵐山線、3・3・18号東松
山川越線」の変更（県決定）

②「東松山都市計画道路（3・3・5号
駅前西通線）」及び「東松山都市計
画用途地域（和泉町地区）」の変更

（市決定）
案の縦覧場所
①県都市計画課、県東松山県土整備

事務所、市都市計画課、嵐山町ま
ちづくり整備課、滑川町建設課

※県 からも見ることができます。
②市都市計画課　
※市 からも見ることができます。
案の縦覧及び意見書の提出期間
　11月12日（火）～26日（火）午前8
時30分～午後5時15分（土・日曜日、
祝日を除く）
意見書の提出
　縦覧場所で配布する意見書に必要
事項を記入し、11月26日（火）午後
5時15分までに直接又は郵送（必着）
で提出。①は県都市計画課、県東松
山県土整備事務所、市都市計画課へ。
②は市都市計画課へ。
県都市計画課（〒330-9301さいた
ま市浦和区高砂3-15-1）
県東松山県土整備事務所（〒355-
0024六軒町5-1）
市都市計画課（〒355-8601松葉町
1-1-58）
※①は県電子申請届出サービスでも
提出できます。

①東松山市、嵐山町、滑川町の住
民又は利害関係人②東松山市の住
民又は利害関係人
県都市計画課

　☎048-830-5343
　市都市計画課
　☎21-1425
　24-8857

市

1110

講座・教室・イベント

市政情報 フードドライブの実施

　食品ロス削減を推進するととも
に、ひとり親家庭等の生活困窮者を
支援するため「フードドライブ」を実
施します。家庭でできる食品ロス削
減の取組とフードドライブにご協力
をお願いします。

11月5日（火）～15日（金）
市社会福祉協議会、廃棄物対策課、
社会福祉課、こども支援課

回収対象品
・賞味期限が明記され、1か月以上

先のもの
・未開封で包装や外装に破損がない

もの
・常温保存できるもの（生鮮食品以

外のもの）
※11月16日（土）開催予定の東松山
産業祭会場（岩鼻運動公園）でも受け
付けます。

市社会福祉協議会
　☎23-1251
　23-8898
　廃棄物対策課
　☎21-1401
　23-7700 市

雑がみは大切な資源

　可燃物の中には、資源化できる紙
類・布類が混ざっています。リサイ
クルできる「雑がみ」は、紙類・布類
の収集日に出してください。「分けれ
ば資源・混ぜればごみ」を合言葉に、
ごみの減量・リサイクルの推進にご
協力ください。
雑がみとして出せるもの
　ティッシュの箱（ビニール部分を
取る）、お菓子の箱、トイレットペー
パーの芯、封筒（個人情報は除いて
ください）、ダイレクトメール、包
装紙、紙袋など
雑がみの出し方
・雑誌に挟み、紐

ひ も

でしばって出す。
・紙袋に入れて出す。
・雨天時には袋に入れて濡れないよ

うにする。
廃棄物対策課

　☎21-1401
　23-7700
　クリーンセンター
　☎34-5550
　34-5125 市

違法な不用品回収業者にご
注意ください

　チラシのポスティングやトラック
により「不用品の無料回収」を宣伝し
巡回する、違法な不用品回収業者と
のトラブルが増えています。
　市の許可や委託を受けた業者以外
は、ごみを収集運搬、処分できませ
ん。違法な不用品回収業者に処分を
依頼すると、回収されたものが適正
に処理されず、不法投棄されたり、
高額な料金を請求される等のトラブ
ルに巻き込まれたりする可能性があ
りますのでご注意ください。

廃棄物対策課
　☎21-1401
　23-7700
　クリーンセンター
　☎34-5550
　34-5125

市

コンビニ交付サービス休止
のお知らせ

　高坂駅東口第一土地区画整理事業
の換地処分に伴う住所変更に係るシ
ステムの改修作業を行うため、コン
ビニ交付サービス（住民票の写し・
住民票記載事項証明書・印鑑登録証
明書・所得証明書・住民税決定証明
書）を休止します。
サービス休止日
　11月8日（金）正午～10日（日）午
前6時30分

市民課☎21-140223-2234

東松山市戦没者追悼・平和
祈念式典
11月17日（日）午後2時から
総合会館4階多目的ホール
市内在住・在勤・在学の人
黙とう、献花、遺族及び小・中学
生代表の作文の発表、小学生によ
る合唱など
・ 11月8日（金）までに電話で総
務課へ。

　☎21-1415
　24-6123

市

比企地域合同就職相談会

11月19日（火）・20日（水）午後1
時30分～4時（受付は午後1時～3
時30分）
総合会館4階多目的ホール
各日80人程度（申込順）
業務を拡大し人材を募集する地元
企業と合同就職相談会を開催しま
す。企業の人事担当者との個別相
談や個別面接が受けられます。
・ 電話でハローワーク東松山
へ。

　☎22-0240

市

「介護のお仕事　個別相談会」埼玉県
が介護施設への就職をサポート！
11月26日（火）午前10時～正午、
午後1時～5時
市民文化センター
介護事業所での介護職の勤務を希
望する人
介護の仕事をお探しの人を対象に
お仕事相談会を実施します。お仕
事紹介・職場体験を通して、就業
までの支援を無料で行っています。
初めて介護の仕事を希望する人、
資格をお持ちでない人、ご高齢の
人もお気軽にご参加ください。
11月22日（金）までに電話又は申
込フォームから申込み

※当日空きがあれば予約なし可
受託事業者 株式会社パソナライ
フケア（県介護人材確保総合推進
事業事務局）

　☎0120-121-767

申込フォーム

野外焼却は禁止されていま
す

　野外焼却は煙やにおいのほか有害
物質を発生させ、近隣の生活環境の
悪化を招くだけでなく、健康への悪
影響や火災につながることから法律
で原則禁止されています。
　稲わらの焼却等の例外行為にあた
る場合でも、近隣から苦情が寄せら
れるような場合は、焼却の中止をお
願いする場合があります。

環境政策課
　☎63-5006
　23-7700
　廃棄物対策課
　☎21-1401
　23-7700
　農政課（田畑での野焼き）
　☎21-1400
　23-7700

市

フリーランスとの取引に関す
る新しい法律が施行されます

　「特定受託事業者に係る取引の適
正化等に関する法律（フリーランス・
事業者間取引適正化等法）」が本年
11月1日に施行されます。
目的
・フリーランスの人々と企業等の発

注事業者との間の取引の適正化
・フリーランスの人々の就業環境の

整備
※フリーランスとは、特定の組織に
属さず仕事をする人を言います。

埼玉労働局雇用環境・均等部指導
課☎048-600-6269

求人企業合同面接会

11月22日（金）午後1時～4時（受
付は正午から）
大宮ソニックシティビル4階市民
ホール
①令和7年3月大学・短大・専門
学校等卒業予定者（3年以内の既
卒者含む）

　②令和8年3月大学・短大・専門
学校等卒業予定のインターンシッ
プ検討者

　求人企業情報を来場者全員に配布
します。
※①に該当する人は履歴書を複数枚
お持ちください（当日会場でコピー
も可）
※参加企業名は開催2週間前から県
雇用対策協議会 に掲載予定

予約不要・入退場自由
県雇用対策協議会

　☎048-647-4185

県雇用対策
協議会
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/30561.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1467.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1438.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1722.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/35/38816.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/7/38108.html
https://www.smile-shakyo.jp/training/detail.php?eid=00002
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/18/27745.html
https://9053c997.form.kintoneapp.com/public/saitamasankasha?_formAccessToken=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJzdWJkb21haW4iOiI5MDUzYzk5NyIsImlhdCI6MTcyOTUwNDE5NywiZXhwIjoxNzI5NTA0MjU3fQ.YyP8E30vWlhUhXdil6yWgR69seu32xvqmFo4cZgVuiE
https://kotaikyou-saitama.ne.jp
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講座・教室・イベント
松山城跡御城印発売及び比企城
館跡群4城揃い踏みキャンペーン
11月1日（金）から予定枚数終了ま
で
東松山駅観光案内所、市観光協会
ほか
松山城跡の御城印販売を記念して
国指定史跡比企城館跡群4城揃

そ ろ

い
踏みキャンペーンを実施します。
松山城跡、菅谷館跡、杉山城跡、
小倉城跡全ての御城印を購入した
人に、特別御城印を差し上げます

（限定400枚）。
※特別御城印はなくなり次第終了と
なりますので予めご了承ください。

松山城跡御城印　500円/枚
市観光協会

　☎23-3344
　23-7775

東松山・比企広域
観光推進協議会

ツナグマルシェ2024秋

11月10日（日）午前10時～午後3時
市農林公園
コスモスが見頃を迎える時期に

「人と人をツナグ、人とモノをツ
ナグ」をテーマとして、ワーク
ショップや地元農産物、福祉事業
所のオリジナル雑貨などを販売す
るマルシェを開催します。また、
馬やヤギとのふれあい体験やキッ
チンカーの出店などイ
ベント盛りだくさんの
マルシェです。
市農林公園

　☎39-015036-3915 市農林公園

高坂丘陵地区文化祭

11月9日（土）午前9時30分～午後
3時・10日（日）午前9時30分～午
後1時
高坂丘陵市民活動センター
各種作品展示、サークルの舞台発
表など
高坂丘陵市民活動センター

　☎35-4311
　35-4313

市

星空観察会
～土星食を見よう～
12月8日（日）午後5時30分～7時
30分

※雨天・曇天時は室内プログラムを
実施します。

化石と自然の体験館
小学生以上（小・中学生は保護者
同伴）
20人（申込順）
土星が月に隠される「土星食」が見
られます。また、惑星も見頃です。
冬の星座とともに天体望遠鏡で観
察します。暖かい服装でお越しく
ださい。

講師　NPO法人東亜天文学会会員　
小

こ

峯
み ね

泰
た い

二
じ

さん
700円　※同伴保護者も有料
野外観察に適した服装
・ 11月19日（火）午前9時から
電話で化石と自然の体験館へ。

　☎35-3892
　35-3900

化石と自然
の体験館

11月9日（土）～15日（金） 秋の火災予防運動を実施します
□全国統一防火標語

『守りたい　未来があるから　火の用心』
□地震火災を防ぐ12のポイント
事前対策
1　住まいの耐震性を確保しましょう
2　家具等の転倒防止対策（固定）を行いましょう
3　感震ブレーカーを設置しましょう
4　ストーブ等の暖房機器の周辺は整理整頓し、可燃

物を近くに置かないようにしましょう
5　住宅用消火器等を設置し、使用方法について確認

しましょう
6　住宅用火災警報器を設置しましょう
地震直後の行動
1　停電中は電気器具のスイッチを切るとともに、電

源プラグをコンセントから抜きましょう
　避難するときはブレーカーを落としましょう
2　石油ストーブや石油ファンヒーターからの油漏れ

の有無を確認しましょう
地震発生からしばらくして（電気やガスの復旧、避難
からもどったら）
1　ガス機器、電気器具及び石油器具の使用を再開す

るときは、機器に破損がないこと、近くに燃えやす

いものがないことを確認しましょう
2　再通電後は、しばらく電気器具に異常がないか注

意を払いましょう（煙、におい）
日頃からの対策
1　消防団や自主防災組織等へ参加しましょう
2　地域の防災訓練へ参加するなどし、発災時の対応

要領の習熟を図りましょう
□鳴りますか？住宅用火災警報器
　住宅用火災警報器を点検し警報音
を確認しましょう
□防火ポスター展

11月8日（金）～15日（金）
ピオニウォーク東松山
火災予防をテーマに描いた小学4年生の入選作品の
展示

□火災予防フェア
11月9日（土）午前10時～午後1時　※雨天時中止
ピオニウォーク東松山
消防車の展示、クイズラリー（参加賞あり）、防火ポ
スター表彰式

■共通事項
比企広域消防本部予防課☎23-2268

平和資料館からのお知らせ
□県民の日　クイズラリー
　展示物を見ながらクイズに答えてクロスワードを完成させよう！参加
者には粗品を、解答正解者の中から抽選で景品をプレゼント！

11月9日（土）～17日（日）
□平和音楽祭「大東文化大学」

11月10日（日）午前10時30分から、午後3時30分から
講堂　 各60人（先着順）　

□県民の日　紙芝居読み聞かせ会
11月10日（日）午後1時30分から
講堂　 160人（先着順）　

□葉っぱで遊ぶクラフト教室
11月16日（土）午前10時～正午　 芝生広場（雨天時は館内開催）
20人（申込順・事前予約制）　 500円
11月4日（休）まで　

□県民の日　平和音楽祭「SPレコード」
11月17日（日）午後1時30分から　 講堂　 150人（先着順）

□イルミネーション
11月26日（火）～令和7年1月5日（日）　
駐車場からミュージアムまでの歩道

□11月の映画会
日時 タイトル

11月2日（土）・3日（祝）午後1時30分～（90分） ［アニメ］世界名作劇場・
完結版　ペリーヌ物語

11月9日（土）午後1時30分～（89分） ［邦画］地獄門
11月14日（木）午後1時30分～（63分） ［アニメ］リボンの騎士
11月16日（土）午後1時30分～（128分） ［洋画］仔鹿物語
11月23日（祝）・24日（日）午後1時30分～（119分）［邦画］破戒
11月30日（土）午後1時30分～（90分） ［洋画］オルガの翼
□戦争体験者証言ビデオ上映

①11月9日（土）②11月23日（祝）・24日（日）午後1時から
①北支戦闘での負傷・右足切断（約11分）②上福岡の火

か

工
こ う

廠
しょう

に養成工
員として勤めて（約13分）

■11月の映画会・「戦争体験者証言ビデオ上映」共通事項
講堂　 160人（先着順）

平和資料館
　☎35-4111

唐子地区文化祭

11月23日（祝）午前9時～午後4時
　・24日（日）午前9時30分～午後2時

唐子地区体育館、唐子市民活動セ
ンター
各種作品展示、サークルの舞台発
表（23日午前のみ）、お茶席体験

（24日のみ・無料）、東松山市70
周年を振り返る写真展など
唐子市民活動センター

　☎22-0672
　22-0683

市

和菓子作り体験教室

12月7日（土）午前9時15分～10時
45分
富

ふ

久
く

屋
や

花ス五六（松葉町）
市内在住の小学4年生～中学3年生
12人（申込順）
季節の和菓子を3品作ります。ま
た、商品を販売する際の魅力等を
伝えます。

講師　有限会社富久屋 平
ひ ら

田
た

匠
たくみ

さん
※製造予定商品の一部に特定原材料
28品目中、乳を使用し、また小麦・
卵を含む製品と共通の設備で製造し
ています。アレルギーをお持ちの人
は上記アレルゲンを確認の上、申込
みください。

800円（材料費）
11月13日（水）午前8時30分～27日

（水）午後5時15分に
　市 で申込み

こども支援課
　☎63-5005
　23-2239 市

フィールドハイク～吉見丘
陵の地質と歴史を巡る～
12月14日（土）午前9時～午後3時

※少雨開催（降雪・荒天時は中止）
集合・解散　吉見百穴駐車場

高校生以上
25人（申込順）
日本列島の成り立ちと私たちの暮
らしをテーマに地質学的な露

ろ

頭
と う

と
国の史跡である百穴周辺や吉見観
音周辺約10キロメートルのコース
を見て歩きます。詳細は化石と自
然の体験館 をご確認ください。

講師　東松山化石調査会 原
は ら

田
だ

吉
よ し

樹
き

さん
800円（施設見学料等）
歩きやすい服装・靴、昼食、飲物、
雨具、レジャーシート
11月21日（木）午前9時から電話
又は化石と自然の体験館 から申
込み
化石と自然の体験館

　☎35-3892
　35-3900

化石と自然
の体験館
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青少年相談員募集

　こどもたちの健やかな成長を応援
するために活動するボランティアで
す。こどもが好きな人やボランティ
アに興味がある人、青少年相談員の
活動をしてみませんか。

市内在住・在勤・在学で、満18歳
以上39歳以下の人（高校生を除く）
・主催事業の企画・運営

・市の事業や子ども会の行事などで
レクリエーション活動等の協力・
支援
・ 申込みカードに必要事項を記
入し、写真（縦4cm×横3cm）2枚
を添えてこども支援課へ。

　☎63-500523-2239
※申込みカードを提出する前にこど
も支援課にご連絡ください。
※申込みカードは、こ
ども支援課窓口にあり
ます。また、市 から
ダウンロードできま
す。 市

池
ち
泉
せん
天
てん
竺
じく
牡
ぼ
丹
たん

※写真はイメージです。

11月1日（金）～4日（休）
園内ステージ
ゴールデンウィークに「池泉牡丹」
を開催しましたが、水盤に浮かべ
る花の種類を天竺牡丹（ダリア）に
変えた「池泉天竺牡丹」を開催しま
す。約5,000輪の天竺牡丹が浮か
ぶ絶景をご覧くださ
い。
東松山ぼたん園

　☎81-7607
　81-7609

東松山
ぼたん園

チューリップ球根植え付け
体験
11月23日（祝）午後2時～４時
園内テラス
�スタッフの指導のもと、春にきれ
いな花を咲かすチューリップの植
え付け体験を行います。参加者に
はチューリップの球根
をプレゼントします。
東松山ぼたん園

　☎81-7607
　81-7609

東松山
ぼたん園

講座・教室・イベント 募集・求人
□市営住宅
○一次募集
申込期間　11月1日（金）～15日（金）（消印有効）
募集住宅
2人以上の世帯

住宅名 所在地 規格 家賃
松本町 松本町1丁目10番28

号 3DK 18,900円～
37,100円

若松町 若松町1丁目8番1号 3DK 20,500円～
40,300円

諏訪下 松山2819番地3 3DK 24,300円～
47,800円

向台1号棟 松山1684番地11 3LDK 31,200円～
61,200円

3人以上の世帯
住宅名 所在地 規格 家賃

向台1号棟 松山1684番地11 4LDK 35,500円～
69,700円

※詳細は募集案内や市 をご確認ください。
入居予定日　令和7年1月7日（火）
募集案内　募集案内（申込書）は11月1日（金）から住宅
建築課、各図書館、各市民活動センターにあります。

申込書に必要事項を記入し、申込書類を郵送で
〒360-0826熊谷市赤城町1-147-2埼玉県住宅供給
公社熊谷支所へ。

○二次募集
申込期間　12月2日（月）～令和7年1月17日（金）
※申込順
募集住宅　一次募集で申込みのなかった住宅
入居予定日　令和7年3月3日（月）

電話で埼玉県住宅供給公社熊谷支所へ。
　☎048-577-6043
■共通事項
応募資格　次の全てに該当する人
・市内に居住し、市・県民税の滞納がない人

・現に住宅に困っていることが明らかな人
・暴力団関係者ではない人
・収入月額が15万8千円以下（高齢者世帯、障害者世

帯、未就学児のいる世帯は21万4千円以下）の人
※収入月額は入居予定者全員の年間所得金額の合計か
ら控除額（例：同居・扶養控除38万円/1人）を差引き
月割にした金額
□特定公共賃貸住宅
申込期間　11月1日（金）～15日（金）（消印有効）
募集住宅
2人以上の世帯

住宅名 所在地 規格 家賃
向台1号棟 松山1684番地11 3LDK 90,100円（注）

（注）収入月額によっては、減額できる場合があります。
※募集する住戸の詳細は募集案内や市 をご確認くだ
さい。
入居予定日　令和7年1月7日（火）
応募資格　次の全てに該当する人
・市内に居住し、市・県民税の滞納がない人
・暴力団関係者ではない人
・収入月額が15万8千円以上48万7千円以下の人
※収入月額は入居予定者全員の年間所得金額の合計か
ら控除額（例：同居・扶養控除38万円/1人）を差引き
月割にした金額
募集案内　募集案内（申込書）は11月1日（金）から住宅
建築課で配布します。

申込書に必要事項を記入し、申込書類を郵送で
〒360-0826熊谷市赤城町1-147-2埼玉県住宅供給
公社熊谷支所へ。

埼玉県住宅供給公社熊谷支所
　（市営住宅、特定公共賃貸住宅ともに）
　☎048-577-6043

市営住宅・特定公共賃貸住宅入居者募集

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日
一般曹候補生（第3回）
※陸上要員及び海上
要員のみ

18歳以上33歳未満の人
※32歳の人は、採用予定月の末
日現在、33歳に達していない人

11月28日（木）
まで

1次試験
12月7日（土）～9日（月）
※いずれか1日を指定されます。

陸上自衛隊高等工科
学校生徒（一般）

・男子で中卒（見込含）
・17歳未満の人

令和7年1月16
日（木）まで

1次試験
令和7年1月25日（土）・26日（日）

自衛官候補生
18歳以上33歳未満の人
※32歳の人は、採用予定月の末
日現在、33歳に達していない人

通年 受付時にお知らせします。

※令和7年4月1日現在の年齢
防衛省自衛隊熊谷地域事務所☎048-522-4855

　自衛隊埼玉地方協力本部 （「埼玉地本」で検索）
※自衛官採用説明会や個別相談のほか自衛隊イベントへのご案内も行っています。

自衛官等募集案内

自衛隊埼玉地方協力本部

サトイモ収穫体験

　サトイモを1人1株収穫します。
11月16日（土）午前9時30分から、
午前10時30分から　※雨天決行
市農林公園ほ場
各回20人（申込順）
350円/1人
汚れても良い服装（長靴等）、軍手、
シャベル、収穫物を入れる袋
・ 11月1日（金）午前9時から電
話で市農林公園へ。

　☎39-015036-3915

イチゴ摘み取り体験
12月20日（金）～令和7年5月下旬（休園日、年
末年始を除く）
市農林公園温室

体験時間　午前10時～午後2時30分（土・日曜日、
祝日は午前9時30分～午後3時）30分入替制
※予約優先、当日受付あり
※イチゴがなくなり次第終了、生育状況によって中止となる場合があり
ます。
受付時間　午前9時45分～午後2時（土・日曜日、祝日は午前9時15分
～午後2時30分）

�税込800円（1パック300g）　※超過分は買取りと
　なります。時期によって価格は変動します。

11月20日（水）から電話又は市農林公園 で申込み
※1か月先まで予約できます。

市農林公園☎39-015036-3915 市農林公園

第六次東松山市総合計画策
定に向けたワークショップ
12月21日（土）午前10時～正午
総合会館4階多目的ホール
市内在住・在勤・在学の20歳代
までの人

※30歳以上の部については、別日
開催予定です。

90人（申込多数の場合は抽選）
令和8年度を始期とする『第六次
東松山市総合計画』の策定に向け
たワークショップとして、まちづ
くりのアイデアを提案していく
ゲーム「マチュア・ソサエティ」を
実施します。「住みよい都市基盤と
自然」「商工・観光・産業の振興」
などの各分野を巡って、点数制の
政策提案ゲームを行い、生み出さ
れたアイデアを実際の施策に結び
つけていくことを目的としていま
す。

　　参加者の皆さんの視点から施策
を検討し、これまで以上に魅力的
な市としていくため、ご協力をよ
ろしくお願いします。
11月22日（金）までに電子申請で
申込み

※電子申請による申込みが困難な人
は、直接又は電話で政策推進課へ。

政策推進課
　☎21-1411
　22-5516

電子申請
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「東松山市空家等対策計画」
パブリックコメント募集

　市では、空家等対策の推進に関す
る特別措置法の改正を踏まえ対応を
強化し、今後も継続的な取組を実施
するため「東松山市空家等対策計画」
を改定します。素案を公表しますの
で、ご意見をお寄せください。
公表期間　11月1日（金）～21日（木）
公表場所　住宅建築課、市民情報
コーナー、各図書館、各市民活動セ
ンター
※素案、意見書は、市 からもダウ
ンロードできます。

・市内在住・在勤・在学の人
・市内に事務所・事業所がある個人・

法人・団体及びその職員
・本案に関して利害関係がある個

人・法人・団体
提出方法　公表場所にある意見書に
必要事項を記入し、11月21日（木）
までに直接、FAX、 又は郵送で
〒355-8601松葉町1-1-58住宅建築
課へ。

・ 住宅建築課
　☎21-146424-8857
　 kaiken@city.higashimatsuyama.

lg.jp

市立小・中学校の市費採用
教員募集

採用期間　令和7年4月1日～令和8
年3月31日
応募資格　小学校の教員免許又は中
学校の教員免許を有する人又は令和
7年3月31日までに当該免許取得見
込みの人

すにいかあ教員11人、小中一貫
教育支援教員2人

受付期間　11月27日（水）から定員
になり次第終了
試験内容　書類選考及び面接

・ 学校教育課にある募集要項を
確認の上、登録申込書、教員免許
状の写し（又は取得見込証明書）、
健康診断の結果（又はコピー、1年
以内に受診したもので、胸部X線
含む）を添付して、直接又は郵送
で〒355-8601松葉町1-1-58学校
教育課へ。☎21-142923-7255

※持参の場合は、当日に面接を行い
ます。郵送の場合は、後日、面接日
を電話で連絡します。
※募集要項等は市 からダウンロー
ドできます。
※現在、4年制大学・短期大学等に
在学中の場合「教員免
許状」の写しは後日提
出してください。

市

募集・求人 健康

名称 日時（診療時間） 施設 電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
（受付は午前8時30分～11時30分） 保健センター ☎24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）
午後8時から（受付は午後7時30分～10時） 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

11月 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号
3日（祝） 平成の森　川島病院 内科 川島町畑中478-1 ☎049-297-2811
4日（休） 瀬川病院 内科、外科 小川町大塚30-1 ☎72-0328
23日（祝）ほしこどもおとなクリニック 小児科、内科、アレルギー科 上野本1226-1 ☎24-0753

※休日当番医のほかにも、比企地域には日曜日に診察をしている医療機関があります。日曜日に診察している
医療機関は、市 でご確認ください。

休日当番医 診療時間　午前9時～午後5時　事前に電話相談をして受診

チャットで気軽に相談
健康推進課

　☎24-3921
　22-7435

埼玉県ＡＩ救急相談
小児・大人共通
☎#7119

（又は048-824-4199）
毎日24時間対応

埼玉県救急電話相談

市県AI救急相談

重複頻回受診や重複服薬な
どの訪問相談

　保健師や薬剤師による訪問相談を
行っています。該当となる人へ案内
を送付しますので、相談を希望する
人は保険年金課へご連絡ください。

・同じ病気の治療で1か月に3か
所以上の病院を受診していて、そ
の通院が3か月以上続いている人

・同じ病院に1か月に延べ15日以上
の通院をしていて、その通院が3
か月以上続いている人

・同じ月内に同じ効能のお薬を複数
の医療機関から処方されている人

・同じ月内に9種類以上のお薬を処
方されている人
保険年金課☎63-500423-0076

健康体操教室

12月8日（日）午前10時～11時30
分（受付は午前9時30分から）
唐子地区体育館
市内在住・在勤・在学の成人
30人（申込順）
全身の動的ストレッチやウォーキ
ングで基礎代謝を向上させ、血流
が良くなる運動をします。肩こり
や冷え性改善にも効果的です。

　　日々の生活に「健康体操」を取り
入れてみませんか。

講師　武蔵丘短期大学 健康生活学
科 准教授 辻

つ じ

将
ま さ

也
や

さん
500円（保険代含む）
運動できる服装、体育館履き、汗
拭きタオル、飲物
11月1日（金）～21日（木）に直接
又は申込フォームから申込み
文化まちづくり公社

　☎24-6080
　24-9909

申込フォーム

成人男性の風しん抗体検査
・予防接種のご案内

　今年度は、風しんの予防接種を受
ける機会のなかった昭和37年4月2
日～昭和54年4月1日生まれの男性
が風しん抗体検査と予防接種を無料
で受けることができる最後の年度で
す。まずは風しん抗体検査を受けま
しょう。

抗体検査：全国の取扱い医療機
関、事業所の健診等　

　予防接種：全国の取扱い医療機関
昭和37年4月2日～昭和54年4月
1日生まれの男性で、市が発行す
るクーポン券をお持ちの人

※有効期限は令和7年2月28日（金）
クーポン券、免許証等の本人確認
ができるもの
健康推進課

　☎24-3921
　22-7435

市

高齢者肺炎球菌予防接種費
用の一部助成

　4月1日から、高齢者肺炎球菌の
定期予防接種は65歳の人を対象に
実施されています。ワクチンを接種
することで、感染及び重症化の予防
効果が期待できます。

65歳の誕生日～66歳の誕生日の
前日（次の機会はありません）
県内医療機関に直接予約（一部取
扱いなし）
市内在住で、初めて接種するいず
れかに該当する人

・接種日に満65歳の人（市からはが
きを送付）

・60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・
免疫の機能に障害のある身体障害
者手帳1級の人
5,000円（生活保護受給者は無料）
市から送付されたはがき
健康推進課

　☎24-3921
　22-7435

市

東武東上線沿線サミットヘッドマークデザインコンテスト2024
　東武東上線の沿線自治体である、豊島区、川
越市、坂戸市、東松山市、寄居町、越生町及び
東武鉄道株式会社で構成される「東武東上線沿線
サミット実行委員会」主催で、沿線の魅力PRの一
環で「東武東上線沿線サミットヘッドマークデザ
インコンテスト2024」を実施します。
募集期間　12月27日（金）まで　※当日消印有効

応募作品は主催者で審査し、最優秀賞1作品、
　サミット自治体賞6作品を選定し、3月に表彰

式を行います。最優秀賞1作品は実際のヘッドマークとして掲出され、
一定期間運行されます。また、入賞作品は缶バッジのデザインになり、
各自治体で配布予定です。

※グループでの応募はできません。
・ 東武東上線沿線サミット実行委員会

　☎21-142723-7700
市

ファミリー歯科健診

12月11・25日、令和7年1月22日
（水）午後1時30分～2時30分
保健センター
市内在住の人
歯科健診、相談、フッ化物塗布（2
歳6か月～未就学児の希望者）
歯ブラシ、母子健康手帳（妊産婦、
未就学児）、バスタオル（未就学児）
・ 事前に直接又は
電話で健康推進課へ。

　☎24-3921
　22-7435

市

大人のための健康歯援プロ
グラム
12月11・25日、令和7年1月22日

（水）午後
※時間は個別対応のため申込み後に
お知らせします。

保健センター
市内在住の成人
歯と口の健康力チェック、口腔内
チェック
・ 事前に直接又は
電話で健康推進課へ。

　☎24-3921
　22-7435 市
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/50/3435.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/18/38537.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/9057.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/9057.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetW6leDzILemckIG6o8bSAag1CnBKBRxNpV0_VhGol0XeP7g/closedform
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2595.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2685.html
https://www.saitama-aiqqsoudan.com/?utm_source=other&utm_medium=qrcode&utm_campaign=qrcode_C
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2545.html
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高齢者・福祉健康
「市民後見人養成講座（基礎
編）」受講生募集

　地域の権利擁護の担い手である
「市民後見人」を目指す人向けの講座
です。「市民後見人」とは、弁護士や
司法書士などの資格をもたない、親
族以外の市民による成年後見人等で
す。本講座では、市民後見人として
活動するために必要な成年後見制度
の仕組みや成年後見人の心構えなど
を学びます。なお、実際に市民後見
人として活動するためには、基礎編
のほか、実践編の受講や権利擁護に
関する活動の経験などが必要となり
ます。

令和7年1月22・29日、2月5・12・
19日（水）（全5日間）午前10時～午
後4時
市民福祉センター
市内在住・在勤の18歳以上の人

（全ての日程に参加可能な人）
20人（申込順）
5,500円（テキスト代）
・ 11月1日（金）～12月20日（金）
に直接又は電話で市成年後見セン
ター（市民福祉センター内）へ。

　☎59-567059-5066

サルコペニア予防講座

11月21日（木）午前9時30分～正
午（受付は午前9時から）
総合会館1階多目的室
市内在住・在勤・在学の成人
30人（申込順）
骨格筋量や骨密度の測定をして、
サルコペニア（筋肉減少症）予防に
効果的な日々の食事や運動方法を
学習します。自分の身体を点検し、
健康寿命を延ばしましょう。

講師　武蔵丘短期大学 健康生活学
科 准教授 長

な が

島
し ま

洋
よ う

介
す け

さん
500円
・ 11月1日（金）～14日（木）に
直接又は電話で文化まちづくり公
社へ。☎24-608024-9909

※申請書は公社 からダウンロード
できます。

文化まちづ
くり公社

保健センター便り がん患者なやみごと相談
　日本では、2人に1人ががんになると言われています。がんと診断された時、ほとんどの人がショックを受け、
強い不安や落ち込みを経験します。また、大切な家族ががんになった時、同様にショックを受けたり「自分がしっ
かりしなくては」と追いつめてしまったりする人もいます。そのような気持ちを自分の中に閉じ込めず、誰かに
話すことも大切です。
　「がん患者なやみごと相談」では、不安な気持ちをお聴きして、一緒に考えるサポートをしています。
これまでにあった相談と対応の例
・がんになり、今後の生活が心配。寄り添って話を聞いてくれる人がいない。
　→不安な気持ちをお聴きし、患者会等の情報提供を行いました。
・がんの治療をしながら働いている。家族の介護もある。
　→利用可能な社会資源と働くがん患者さんの相談先「がんワンストップ電話相談」を紹介しました。
・現在の治療方法やセカンドオピニオンするべきか相談したい。
　→がん相談支援センターや認定看護師の相談等の情報提供を行いました。
※相談内容によっては、医師、看護師、ケアマネジャーが相談に応じることができます。

原則として市内在住のがん患者又はその家族
相談方法　電話、来所又は訪問

健康推進課☎24-392122-7435 市

地域包括支援センター便り
高齢者に関する相談を受けています

　地域包括支援センターでは、65歳以上の高齢者の健康や生活などに
関する相談を総合的に受け、内容により必要な制度やサービスにつなげ
る等の支援を行っています。高齢者本人だけでなく、家族、地域の人な
どからの相談も受けています。
相談内容の例
・介護サービスを利用したいけど、どのような手続きが必要なの？
・介護予防に取り組みたいけど、どのような方法があるの？
・認知症の人や家族に対する支援はどのようなものがあるの？
・近所の高齢者の家から怒鳴り声が聞こえてきて心配。
　電話、来所などで相談を受けています。また、地域包括支援センター
職員が直接自宅を訪問し、お話を伺うこともできます。お
気軽に担当の地域包括支援センターへご相談ください。

高齢介護課（市地域包括支援センター）
　☎22-773322-7731 地域包括支援

センター一覧

「私の意思表示ノート」を配
布します

　人生の終盤に受けたい医療やケア
を周囲に伝えることはとても大切で
す。
　このノートは、もしものときのた
めに、自分の望む意思を元気なうち
から考え、家族やかかりつけ医など
に伝え、知ってもらうためのノート
です。人生100年時代の今、自分ら
しい最期を迎えるために、ぜひ「私
の意思表示ノート」をご活用くださ
い。記入後は、家族やかかりつけ医
などと共有し、話し合うこと（人生
会議）をお勧めします。そして気持
ちの変化に合わせて修正しましょ
う。
配布場所　高齢介護課、各図書館、
各市民活動センター、比企医師会在
宅医療連携拠点（保健
センター2階）

高齢介護課
　☎22-7733
　22-7731 市

ACP普及啓発講座

11月26日（火）午後2時～3時30分
市民文化センター
市内在住・在勤の人
50人（申込順）

「ACP（アドバンス・ケア・プラ
ンニング）/愛称：人生会議」とは、
自分が希望する医療・ケアを受け
るために、大切にしていることや
望んでいること、どこで、どのよ
うな医療・ケアを望むかを前もっ
てあなたとあなたの想いを託せる
人たちと話し合い、共有すること
です。

　　予期しない出来事や突然の病気
などもしもの時に、自分の希望を
伝えられなくなった時、ご家族な
どがあなたに代わって難しい決断
をする場合に重要な助けとなりま
す。最期まで自分らしく生きるた
め、一緒に考えてみませんか。

演題　「あなたの想い、託せる人に
伝えてみませんか～最期のときまで
あなたらしく生きるために～」
講師　シャローム病院院長 狩

か の う

野契
け い

　
医師

・ 直接、電話又は
FAXで高齢介護課へ。

　☎22-7733
　22-7731 市

みんなきらめけ!!ハッピー
体操

　介護予防を目的とした体操です。
ところ 12月

市民体育館 2・16日（月）
唐子地区体育館 4・18日（水）
北地区体育館 12・26日（木）
南地区体育館 13日（金）
大岡市民活動センター 5・19日（木）
野本市民活動センター 2・9・23日（月）
高坂丘陵市民活動センター 3・17日（火）
大岡コミュニティセンター 3・17日（火）
きらめき市民大学 9・23日（月）
きらめき市民大学（男性向け） 16日（月）
市民福祉センター 5・19日（木）
すわやま荘 17日（火）
時間　午前10時～11時30分（大岡・
高坂丘陵市民活動センター・きらめ
き市民大学（男性向け）は午後2時～
3時30分）

市内在住の60歳以上の人
フェイスタオル（体操用）、バスタ
オル・ヨガマット等（敷物用）、体
育館履き、飲物

※事前申込は不要。お住まいの近く
の会場での参加をお願いします。

総合福祉エリア
　☎22-5561
　25-3305
　高齢介護課
　☎21-1406
　22-7731 市

比企地区在宅医療・介護連携推
進講演会（オンライン生配信）
12月7日（土）午後1時30分～3時
総合会館3階303会議室
市内在住・在勤の人
30人（申込順）
どのように医療や介護を受けたい
か、これからの生活や将来の医療
やケアなどの意思決定について考
えます。

演題　「さあ始めよう人生会議～住
み慣れた比企地域で最期まで過ごす
ために～」
講師　みやざきクリニック 宮

み や

崎
ざ き

香
か お

理
り

医師
※川島町の会場からライブ配信
※12月14日（土）から1か月間、市
でアーカイブ配信を行います。

・ 電話又はFAXで高齢介護課
へ。

　☎22-7733
　22-7731

市

認知症検診

　医療機関で問診形式の認知症検診
を受けてみませんか。市では認知症
の早期発見や早期診断・治療につな
げるため、認知症検診事業を行って
います。

12月25日（水）まで
検診日に市内在住で、医療機関で
認知症の診断を受けたことがない
70歳（昭和29年4月2日～昭和30
年4月1日生まれ）・75歳（昭和24
年4月2日～昭和25年4月1日生ま
れ）に達する人
無料

※対象者には5月下旬に検診を受け
られる医療機関を記載した案内通知
を送付しています。実施医療機関に
直接申込み、受診してください。

高齢介護課
　☎22-773322-7731
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https://www.pac.or.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/23697.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2510.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2285.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2325.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/30285.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2327.html
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高齢者・福祉

介護予防講演会「高血圧予
防（適塩のすすめ）」
12月14日（土）午後1時30分～3時

（受付は午後1時から）
大岡市民活動センター
市内在住のおおむね65歳以上の人
80人（申込順）
脳血管疾患・高血圧症予防（減塩
の勧め等）

※手話通訳あり
講師　武蔵丘短期大学健康生活学科
准教授 長

な が

島
し ま

洋
よ う

介
す け

さん（管理栄養士）
・ 11月1日（金）～12月13日（金）
に直接、電話又はFAXで総合福祉
エリアへ。☎22-556125-3305

障害者用駐車場マナーアッ
プキャンペーン

　毎年11月、12月を障害者用駐車
場マナーアップキャンペーン強調月
間とし、１都３県が共同して障害者
に対する理解と障害者用駐車場の適
正利用を進める取組を一斉に行って
います。
障害者用駐車場とは
　車椅子使用者や、体の不自由な高
齢者、障害者など、車の乗り降りや
移動に配慮が必要な人のための幅の
広い駐車区画のことです。
　必要がない人は駐車しない。皆さ
んのご理解・ご協力をお願いします。

障害者福祉課
　☎21-145224-6066

令和6年度いきいきパス・
ポイント対象事業

　対象事業に参加して会場の受付又
は担当課窓口で「いきいきパス・ポ
イントカード」を掲示するとポイン
トが付与され、貯めたポイントを地
域通貨「ぼたん圓」と交換できます。

市内在住の65歳以上の人
ポイント付与期間
　令和7年2月28日（金）まで
ぼたん園交換申込期間
　令和7年3月17日（月）まで
※申込みは年度内1回に限ります。

今月号掲載の対象事業 ページ
ファミリー歯科健診 16
大人のための健康歯援プログラム 16

みんなきらめけ!!ハッピー体操 19
介護予防講演会 20
こちらウォーキングセンターです 21
月例市民ウォーキング 21

高齢介護課
　☎21-1406
　22-7731

市

国民年金保険料控除証明書
の送付

　国民年金保険料は社会保険料控除
として、その年の課税所得から控除
することができます。日本年金機構
から年末調整や確定申告の際に添付
する「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されますので、
大切に保管してください。なお、控
除の対象となるのは、令和6年1月1
日～12月31日に納付した保険料
で、過年度分や追納保険料なども含
みます。
10月下旬～11月上旬に送付される人
　令和6年1月1日～9月30日に国民
年金保険料を納付した人が対象です。
令和7年2月上旬に送付される人
　10月1日～12月31日に国民年金
保険料を納付した人が対象です

（「10月下旬から11月上旬に送付さ
れる人」の対象者は除きます）。
電子版の控除証明書
　マイナポータルから「ねんきん
ネット」にログインし、電子送付希
望の登録を行うと、マイナポータル
の「お知らせ」に電子版の控除証明書
が届きます。登録が間に合わなかっ
た場合は「ねんきんネット」から再交
付申請を行うことで受け取れます。

ねんきん加入者ダイヤル
　�☎0570-003-004（050から始ま

る電話の場合は03-6630-2525）
　川越年金事務所
　☎049-242-2657
　保険年金課☎21-143423-0076

お近くの病院や介護施設を
知りたいときは

　病院、歯科、薬局、介護サービス
事業所の情報が手軽に検索できる

「比企地区在宅医療・介護情報検索
システム」が市 から見ることがで
きます。
　地図から所在地、診療科、サービ
ス内容などを簡単に調べられますの
で、ぜひご利用くださ
い。

高齢介護課
　☎22-7733
　22-7731 検索システム

こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ
!

週に一度はスポーツ
を!

⃝所在地…松本町1-9-37　☎23-9090 23-5677
⃝開館時間…午前9時～午後5時　⃝休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング12月
と　き 集合時刻 集合場所 コース（距離） 昼食

松山市民活動センター
☎23-931123-9312 4日（水）午前8時30分

松山市民活動
センター 松山城址

し
探索（6km）不要

大岡市民活動センター
☎39-060239-0676 12日（木）

午前
8時30分

大岡市民活動
センター

ぼたん園＆冬桜
（5km） 不要

唐子市民活動センター
☎22-067222-0683 7日（土）午前8時30分

唐子市民活動
センター

青鳥城跡・おため池
（8km） 不要

高坂市民活動センター
☎34-373034-3845 7日（土）午前8時30分

高坂駅西口中
通公園

物見山　大銀杏とも
みじ谷（7km） 不要

野本市民活動センター
☎23-707723-7063 10日（火）

午前
8時30分

野本市民活動
センター

都幾川と高坂・正代
（7km） 不要

高坂丘陵市民活動センター
☎35-431135-4313 3日（火）午前8時30分

高坂丘陵市民
活動センター

物見山公園　もみ
じ・イチョウ（6km）不要

平野市民活動センター
☎25-222025-2227 3日（火）午前8時30分

東松山駅改札
前

寄居　雀宮公園・鉢
形城（6km） 要

ひとり親家庭等医療費現況
届

　ひとり親家庭等医療費受給者は、
年1回、受給資格要件に該当してい
るか確認するため、現況届の提出が
必要です。11月22日（金）までに現
況届を提出してください。
※児童扶養手当受給者や今年7月以
降の新規申請者は除きます。

こども支援課
　☎21-1461
　23-2239

市

ちびっこスリーデーマーチ
11月3日（祝）午前10時～正午
東松山ぼたん園
3～6歳（未就学児）� ※保護者同伴
�日本スリーデーマーチを小さなこ
どもでも体験できるイベントを開
催します。園内にちびっこコース

（1周コースと3周コース）を設定し、
スタンプを獲得しながらウォーキ
ングを楽しめます。見
事完歩した人にはプレ
ゼントがあります。
東松山ぼたん園

　☎81-760781-7609
東松山

ぼたん園

母子及び父子並びに寡婦福
祉資金貸付制度

　県では高校や大学などに入学する
ための就学支度資金、授業料などの
修学資金、就職する際に必要な知識
等を習得するための修業資金、就職
支度資金などの貸付を行っています。
※資金ごとに資格要件や必要となる
書類も異なります。

母子家庭、父子家庭
の人や寡婦の人
県西部福祉事務所

　☎049-283-6780 市

徘
はい

徊
か い

高齢者等家族支援サー
ビス

　徘徊の心配がある高齢者等へ位置情
報を発信する携帯機器を貸し出しま
す。機器を携帯して徘徊した場合、家族
はスマートフォン等のインターネット
端末での検索や、コールセンターへの
問合せで位置情報を確認できます。ま
た、要請に応じ現場急行サービスを
行い、利用者の安全を確保します。

市内在住で、徘徊の可能性がある
人で、65歳以上の人又は療育手
帳の交付を受けている人など
7,700円（申込時）
・ 高齢介護課

　☎21-140622-7731

シルバー人材センター会員
募集

　あなたの知識と経験を生かして仲
間と一緒に働きませんか。
入会説明会

毎月第1木曜日午前10時～11時
30分
市内在住で60歳以上の健康で働
く意欲のある人
シルバー人材センター

　☎22-224522-7655

□埼玉みてあるき　秩父三十四札所めぐり②　12km
12月3日（火）

集合　東松山駅改札前　午前7時50分（午前8時2分発
上り乗車予定）

受付　西武秩父線横瀬駅　午前10時10分
コース　横瀬駅－8番・西善寺－6番・卜雲寺－7番・
法長寺－9番・明智寺－川の公園（昼食）－5番・納
経所　長興寺－5番・語歌堂－10番・大慈寺－11番・
常楽寺－秩父駅（午後3時30分到着予定）
50円　 昼食　 当日受付

□花・歴史ウォーク　吉見歴史散策　15km
12月13日（金）　集合・受付　吉見百穴　午前8時45分

コース　吉見百穴－八坂神社－吉見観音（安楽寺）－八
丁湖－黒岩横穴墓群－高負彦根神社（ポンポン山）－
ふれあい広場（昼食）－息障院（伝範頼館跡）－大沼－
吉見百穴（午後2時30分到着予定）

50円　 昼食　 当日受付
□ネイチャーウォーク　林や水辺の冬鳥たち
12月21日（土）

集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分、
正午解散予定、雨天決行
林や川で冬鳥たちを観よう　 50円
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど　 当日受付

□ふるさと自然のみちウォーク　箭弓神社～岩殿観音
コース（高坂丘陵・ちご沢コース）　18km
12月24日（火）

集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分
コース　ウォーキングセンター－箭弓稲荷神社－氷川神
社－おため池－唐子市民活動センター－高本山峠－物
見山公園（昼食）－ちご沢の森－高坂丘陵市民活動セ
ンター－中通公園－高坂駅（午後2時50分到着予定）
50円　 昼食　 当日受付

遺児手当

市内在住で、父母又はそのいずれ
かを死亡により失った義務教育修
了前の児童を扶養している人

支給額　児童1人につき月額3,000円
申請に必要なもの　死亡を証明する
書類（亡くなった人の除住民票、戸
籍謄本等）、扶養を証明する書類（健
康保険証等）、通帳又はキャッシュ
カード

こども支援課
　☎21-1461
　23-2239

市

子育て
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https://carepro-navi.jp/hiki
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2279.html
https://www.higashimatsuyama-botan.com
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3231.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3241.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/15691.html


放課後児童クラブ入所のご案内
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くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

令和6（2024）年▪11月令和6（2024）年▪11月

　保護者が、就労・病気・介護などのために、家庭において十分に保育できない（保育を必要とする）児童を放
課後児童クラブでお預かりします。

市立小学校に通う児童及び市長が必要と認めた児童
提出書類
①児童クラブ入所申請書（表面）、保育児童票（裏面）
②家庭状況届（兼調査票）
③�家庭内で保育ができないことの証明書類（就労の場合は就労証明書、病気の場合は診断書等、保育ができな

い理由によって異なります）
※③を提出していただく対象は、児童の父母及び同住所地（同一の敷地内）にお住まいの64歳以下（令和7年4
月1日時点）の祖父母です。世帯が別であっても対象となります。
※提出書類は、保育課窓口又は各クラブで11月1日（金）から配布します。また、市 からダウンロードできます。

次の期間に直接又は郵送で〒355-8601松葉町1-1-58保育課へ（FAX不可）。
　11月11日（月）～12月6日（金）平日午前8時30分～午後5時15分
入所決定　入所の決定は申込順ではありません。保育の必要性の高い順に入所を決定します。

クラブ名 所在地 電話番号 定員
（人）

保育時間

最寄りの小学校平日
土曜日・1日開所の日

（春・夏・冬休み/県民
の日/開校記念日/学校
行事の振替休日）

きらめきクラブまつに 東平555-3 23-1361 80

放課後～
午後7時

午前7時30分～
午後7時

松山第二小学校
きらめきクラブからこ 新郷8-2 23-1325 70 唐子小学校
きらめきクラブいちのかわ 市ノ川132-4 21-6480 80 市の川小学校
きらめきクラブたかさか 高坂1138 31-2360 130 高坂小学校
きらめきクラブしんめい 御茶山町7-2 24-3346 80 新明小学校
きらめきクラブのもと 下野本650-2

（野本小学校内）81-7104 28 野本小学校

きらめきクラブさくらやま 桜山台5
（桜山小学校内）81-5302 25 桜山小学校

※上記クラブについては、指定管理者による運営になります。
保育課☎21-140723-2239

次の民営クラブは各施設へ直接、お問い合わせください。
クラブ名 所在地 電話番号 最寄りの小学校

第1竹の子クラブ 松山町1-13-56 24-0792 市の川小学校第2竹の子クラブ
まつたけクラブ 材木町10-12 22-0070 松山第一小学校
第1おおどりクラブ 石橋1566-1 23-4817

青鳥小学校第2おおどりクラブ
第3おおどりクラブ（仮） 石橋1528 23-4817

※4月からは新たな番号になります。
ひまわりクラブ 大谷3209-44 39-1943 大岡小学校
第1さくらやまクラブ 田木670-4 35-2680 桜山小学校第2さくらやまクラブ 田木655-2 34-6580
第1たんぽぽクラブ 六軒町18-11 25-1030

新宿小学校第2たんぽぽクラブ 新宿町12-11 81-5435
第3たんぽぽクラブ（仮） 新宿町11-5 25-1030

※4月からは新たな番号になります。
第1のもとクラブ 下野本626-1 22-8019 野本小学校第2のもとクラブ
放課後児童クラブこばと 本町2-3-12松井ビル2階3階 25-3722 松山第一小学校・新明小学校
かるがも学童クラブ 毛塚756-1 81-7922 高坂小学校・桜山小学校

きらめきクラブの子育て支援事業に遊びに来ませんか？
　放課後児童クラブのきらめきクラブでは、小学生が学校に行っ
ている間、空いている部屋を利用して、毎月、未就学児と保護者
向けの子育て支援事業を行っています。ぜひご参加ください。
時間　午前10時～11時30分（施設準備のため午前10時以降の入
室になります）

未就学児と保護者
手遊び、歌遊び、体操、簡単な工作、エプロンシアターなど
事前申込みは不要。当日クラブで受付。
保育課☎21-140723-2239

※当日は、開催クラブにお問い合わせください。

場所・問合せ
とき

親子でワッハッハ！ みんなでぎゅぎゅ

き
ら
め
き
ク
ラ
ブ

しんめい
☎24-3346

11月27日（水）
12月2日（月）

11月11日（月）
12月9日（月）

まつに
☎23-1361

11月18日（月）
12月13日（金）

11月6日（水）
12月2日（月）

からこ
☎23-1325

11月12日（火）
12月4日（水）

11月22日（金）
12月12日（木）

いちのかわ
☎21-6480

11月1日（金）
12月6日（金）

11月28日（木）
12月18日（水）

たかさか
☎31-2360

11月7日（木）
12月11日（水）

11月13日（水）
12月5日（木）

きらめき
クラブ

11月は「いじめ撲滅強調月間」
　県は、11月を「いじめ撲滅強調月間」とし、いじめ
問題の根絶に集中的に取り組んでいます。いじめを受
けていたり、いじめに気が付いたりしたら、ひとりで
悩まず相談・通報してください。
□�彩の国よりそうみんなの電話・メール教育相談（県

立総合教育センター）
24時間365日対応

相談内容：いじめ、不登校、学校生活
18歳以下のこども用（無料）
☎#７

な や み ゼ ロ ゼ ロ

３００又は０１２０－８
ハ ロ ー

６－３
さ い の く に

１９２
保護者用　☎０４８－５

こ こ ろ

５６－０
お は な し

８７４
Eメール相談　soudan@spec.ed.jp
※Eメール相談の受信確認及び返信は、平日午前9時
～午後5時に行っています。受信日時によって、土・
日曜日、祝日後の返信となります。
□いじめ通報窓口（県教育委員会）
通報内容：いじめに関すること
※この窓口は「いじめ」についての情報提
供を受けることが目的であり、相談に対
する返信は行いません。
※通報された情報は学校に提供します。学校はあなた
が送信したことが分からないように調査・対応します。
□県警察少年サポートセンター
相談内容：非行やいじめ、犯罪被害などの少年問題に
関する心理面の相談
少年用・ヤングテレホンコーナー　☎048-861-1152
保護者等用　☎048-865-4152

平日午前8時30分～午後5時15分（年末年始を除く）
※面接相談は要予約
□子どもスマイルネット（県こども安全課）
相談内容：いじめなどこどもに関するあらゆる相談

（本人・保護者等からの相談）
☎048-822-7007

毎日午前10時30分～午後6時（祝日・年末年始を除く）
※いじめなどこどもの権利侵害に関する悩みは「埼玉
県子どもの権利擁護委員会」が力になります。
※面接相談は要予約

□社会福祉法人　埼玉いのちの電話
相談内容：どんなことでも
☎048-645-4343　※24時間365日対応
☎0120-783-556（無料）

毎月10日午前8時～翌日午前8時、10日を除く平日
午後4時～9時

☎0570-783-556（ナビダイヤル）
毎日午前10時～午後10時

インターネット相談　埼玉いのちの電話
からアクセス

□特定非営利活動法人　さいたまチャイルドライン
相談内容：どんなことでも
18歳以下のこども専用（無料）　☎0120-99-7777

毎日午後4時～9時
オンラインチャット

火～土曜日、第1・3月曜日午後4時～
9時）
□こころの健康相談統一ダイヤル
相談内容：こころの健康の相談
☎０

お こ な お う

５７０－０
ま も ろ う よ

６４－５
こ こ ろ

５６
24時間365日対応

□県こころの電話（県立精神保健福祉センター）
相談内容：心の健康の相談
☎048-723-1447

平日午前9時～午後5時（年末年始を除く）
□県SNS相談　こころのサポート@埼玉
相談内容：こころに関する相談内容を何
でも（LINEで心理カウンセラーへ相談）

�毎日午後7時～11時（受付は終了30分
前まで）

□こどもの人権110番（さいたま地方法務局）
相談内容：こどもの人権
☎0120-007-110（無料）

平日午前8時30分～午後5時15分
□こどもの人権SOS-eメール
相談内容：こどもの人権

県青少年課☎048-830-2907

いじめ通報窓口

県

埼玉いのち
の電話

チャイルド
ライン

こどもの人権
SOS-eメール

2322
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http://www.kirameki-club.com/shien.html
https://apply.e-tumo.jp/pref-saitama-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4vobejjVditOPdN7dRrdLP0zYtUINsUzZVMswsDRUI3Fhfuh%2BSF3HRkf7BSQ1l2160bxW%0D%0A3qZQiiqNu70WYnZczqHy8Fy%2B5THKAaY%3DcqvDjl%2FurQs%3D%0D%0A
https://www.inochinodenwa-net.jp
https://childline.or.jp
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0705/suicide/sns.html
https://www.jinken.go.jp/soudan/PC_CH/0101.html
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「189（いちはやく）　気づいてあげて　そのサイン」
11月は「児童虐待防止推進月間」

　児童虐待は社会全体で解決するべき問題です。虐待
かもと思ったらすぐにお電話ください。あなたの電話
1本で救われるこどもがいます。
□児童虐待とは
身体的虐待　殴る、蹴る、やけどを負わせるなど
性的虐待　性的行為の強要、性器や性交を見せる、ポ
ルノグラフィの被写体にするなど
ネグレクト　家に閉じ込める、食事を与えない、不潔
にする、医療機関に連れて行かない、こどもを車内に
放置するなど
心理的虐待　言葉による脅し、無視、兄弟間の差別扱
い、こどもの目の前で配偶者やそのほかの家族などに
対し暴力をふるうなど

□通告・通報ってどういうこと？
　虐待を受けているこどもに関する相談や情報提供を
することです。虐待の証拠がなくても「虐待の疑い」が
あれば情報提供していただいて構いません。通報者の
秘密は守られます。匿名での情報提供も可能です。

□児童虐待通報ダイヤル
児童相談所全国共通ダイヤル　☎１

い ち は や く

８９
※お住まいの地域の児童相談所につながります。
県虐待通報ダイヤル　☎＃７

な い な い

１７１
市こども虐待相談ダイヤル（こども支援課　こども家
庭センター）　☎81-5750

平日午前8時30分～午後5時15分

川越児童相談所　☎049-223-4152
平日午前8時30分～午後6時15分

警察署　☎110（現場急行が必要な場合）

□県のLINE相談「親と子どもの悩みごと相談@埼玉」
　秘密は守られます。ひとりで悩まず、
まずは相談してください。

平日午前9時～午後9時、土・日曜日、
祝日は午後5時まで（年末年始を除く）

□オレンジリボンを知っていますか？
　オレンジリボン運動は「こども虐待のない社会の実
現」を目指す運動です。オレンジリボンは、そのシン
ボルマークであり、オレンジ色はこどもたちの明るい
未来を表しています。

□オレンジリボンキャンペーン
　市では11月にこども支援課窓口をはじめ、子育て支
援センター等の市内関係機関で啓発物品
を配布し、オレンジリボンキャンペーン
を行います。
　併せて、アンケートを実施しますの
で、ご協力ください。

■共通事項
こども支援課☎81-575023-2239

親と子どもの悩み
ごと相談@埼玉

オレンジリボンキャン
ペーンアンケート

■保育園　0歳児サークル
3・10・17・24日（火）全4回

時間　午前10時～11時　 まつやま保育園
市内在住の0歳児と保護者　 親子6組（申込順）
ふれあい遊び、足形スタンプ、身体測定、おもちゃ
作り
11月1日（金）午前9時30分から電子申請で申込
み。なお、電子申請が使えない人は平日午前9時
30分～午後4時に電話でまつやま保育園へ。

初めて参加の人 2回目以降参加の人
■体育館

･ 5日（木）唐子地区体育館、12日（木）南地区体
育館、19日（木）北地区体育館

受付　午前10時　時間　午前10時15分～11時15分
未就学児と保護者

ふれあい遊び、リズム、クリスマス製作、写真コー
ナー
体育館履き　 当日受付

■大岡市民活動センター
23日（月）午前9時30分～11時30分（時間内でご
都合に合わせてお越しください）
大岡市民活動センター　 未就学児と保護者
自由遊び、ふれあい遊び、リズム、育児相談など
当日受付

■支援センター室・園庭開放
毎週月・水・金曜日（30日（月）は除く）午前9時～
正午、午後2時30分～4時30分

※園庭開放は園の行事により、時間が変更になる場
合があります。

まつやま保育園（駐車場なし）
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に通園してい
ない未就学児と保護者
当日受付

まつやま保育園☎22-119422-7904

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会 12月子育て 自立支援教育訓練給付金

　20歳未満の児童を養育している
ひとり親家庭の父又は母が雇用保険
法で定める教育訓練を受講し、修了
した場合に受講費用の一部を支給す
る制度です。
　雇用保険制度から教育訓練給付金
を受ける場合は、その額を差し引い
た額を支給します。
※申請を希望する人は、事前相談が必
要です。講座の申込み前に
お問い合わせください。

こども支援課
　☎21-1461
　23-2239 市

高等職業訓練促進給付金

　20歳未満の児童を養育している
ひとり親家庭の父又は母が、看護師

（准看護師を含む）等の資格取得のた
め、6か月以上養成機関等で修業す
る場合、高等職業訓練促進給付金と
して月額70,500円（市民税非課税
世帯の場合は10万円）を支給しま
す。修業最後の1年間は4万円増額
となります。
支給対象期間
　上限4年間分（申請月から支給）
※支給期間の上限は、取得を予定す
る資格や養成機関のカリキュラムで
異なります。
※受給には、所得制限があります。
申請を希望する人は、事前にお問い
合わせください。

こども支援課
　☎21-1461
　23-2239

市

出産・子育て応援給付金

　安心して妊娠・子育てができるよ
う、妊娠から子育て期の相談支援を行
う「伴走型相談支援」と出産や育児に
かかる費用を軽減させるための「経済
的支援」を一体的に実施しています。
□出産応援給付金

令和5年2月1日以降に妊娠届出を
し、市担当者と面談した妊婦

※妊娠届出後に流産、死産、中絶した
人も対象。ただし、他の市町村で本
事業の支給を受けている人は対象外
支給額　妊娠1回当たり5万円
申請期限　原則、出産前まで
□子育て応援給付金

令和5年2月1日以降に出生した児
童を養育し、赤ちゃん訪問時に市
担当者と面談した人

※他の市町村で本事業の支給を受け
ている人は対象外
支給額　新生児1人当たり5万円
申請期限　原則、生後4か月を経過
する日まで
■共通事項
支給日　申請した翌月末

申請者の振込口座情報がわかる
キャッシュカード又は通帳

※申請者と給付金の受取人が異なる
場合、委任状が必要で
す。

こども支援課
　☎21-1461
　23-2239 市

児童手当制度

高校卒業年代までの児童を養育す
る人

手当額（月額）
3歳未満 1万5000円

多子加算
第3子以降
3万円

3歳～小学生 1万円
中学生 1万円
高校生 1万円
※高校生とは18歳の誕生日後の最初
の3月31日までの児童をいいます。
※多子加算の算定対象については、
親等の経済的負担がある場合に限り
ます。
支給時期　原則、偶数月の15日に
前2か月分の手当を支給します。な
お、支払通知の発送は12月分の支
給後、支払額が変更しない限り、年
に1回の発送となり、次回は令和7
年10月を予定しています。
出生・転入等があった人　原則、申
請のあった翌月分から支給します。
出生・転入等により新たに支給対象
となる人は、必ず出生日等の翌日か
ら15日以内に申請してください。
制度改正により児童手当が受けられ
る・増額する人　申請が必要な場合
があります。詳細は市 を確認し、
申請が必要な人は令和7年3月31日

（月）までに申請してく
ださい。

こども支援課
　☎21-1461
　23-2239 市

すくすく子育て練習講座（パパそ
だれん）～親子でホッとタイム～

　パパを対象とした初めてのそだれ
んです。日々の育児の悩みや不安を
相談しませんか？そだれんメソッド
を織り交ぜ、提案や助言を行います。
こどもに言葉で上手に伝える方法を
学びましょう。

11月22日（金）午前10時～11時30
分
松山市民活動センター
市内在住の子育て中のパパ
5人程度（申込順）

※生後6か月以上の託児あり（1週間
前までに要予約）

11月1日（金）から市 で申込み
こども支援課（こども家庭セン
ター）

　☎81-5750
　23-2239

市

パパといっしょに

・ 11月9日（土）子育て支援セン
ターマーレ

　12月1日（日）子育て支援センター
ソーレ

時間　午前10時45分～11時15分
利用対象児と保護者
親子のふれあい遊びや運動遊びな
ど
子育て支援センターソーレ

　☎23-223123-2232
　子育て支援センターマーレ
　☎35-352135-3522
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出かけてみませんか
参加してみませんか

●第29回写真同好会ひかり展
11月15日（金）～19日（火）午前10時～
午後4時（初日は午後1時から、最終日は
午後3時まで）
市民文化センター
風景写真ほか100点の展示
島本さん☎54-0863

●独唱を楽しむ会 コン・ブリオコンサート
11月19日（火）午後1時30分～4時30分
松山市民活動センター
278人（先着順）
初恋、オー・ソレ・ミオ、帰れソレント
へ、歌劇「蝶々婦人」より「ある晴れた日
に」等楽しい歌がいっぱいです。
加藤さん☎090-9019-9045

●ビオレッタの会 絵画作品展
11月19日（火）～24日（日）午前9時30分

～午後5時（初日は午後1時から、最終日
は午後3時まで）
市立図書館
中村さん☎080-5038-1198

●スケート講習会及び市民総合体育大会
11月24日（日）午前8時～午後6時
軽井沢風越公園スケート場
市内在住・在勤の人と家族
30人（申込順）
スケート滑走技術の向上及び市民総合体
育大会（スケートの部）
大人2,000円、中学生以下1,500円（傷
害保険料含む、貸靴代別）
・ 11月17日（日）までに で市スケー
ト連盟 石川さんへ。

skate55@ymail.ne.jp
●第47回美協展

11月26日（火）～12月1日（日）午前10時
～午後5時（初日は午後1時から、最終日
は午後4時まで）
総合会館1階多目的室
絵画、書、写真、工芸彫刻など会員95
人による力作を展示
東松山美術協会 高橋さん
☎090-8109-3839

●4級アマチュア無線技士資格取得講習会
12月21日（土）・22日（日）午前9時40分～
午後5時50分（22日は午後5時35分まで）
国立女性教育会館（嵐山町）
49人（申込順）
国家試験が免除になります。
一般25,950円、18歳以下13,850円
・ 12月13日（金）午後5時までに東松
山アマチュア無線クラブ 木村さんへ。
☎090-1653-9791

仲間になりませんか

●オカリナ・すまいる
毎月第2・4水曜日午前10時～正午
高坂丘陵市民活動センター
初心者にはマンツーマンで指導します。
月2,000円
井上さん☎24-6300

●野本陶芸クラブ
毎月第1金曜日午前9時～午後5時

※別途窯焼月3回あり
野本市民活動センター　� 作陶
入会金2,000円、月1,000円
小峰さん☎090-1431-5329

行政相談� 人権市民相談課☎21-1414Ｆ23-2236

◦12月13日（金）午前9時～正午
◦分室1階打合せ室
◦国、県、市の仕事
法律相談（弁護士）� 人権市民相談課☎21-1414Ｆ23-2236

◦12月5・26日（木）午後1時～4時20分
◦分室1階打合せ室
◦12月12日（木）午後1時～4時20分
◦総合会館3階301会議室
◦法律全般（要予約で先着8人）
※調停・訴訟等係争中の事案についての相談はお受
けできません。
行政書士相談� 人権市民相談課☎21-1414Ｆ23-2236

◦12月19日（木）午後1時10分～4時40分
◦分室1階打合せ室
◦要予約で先着6人
◦相続、遺言、農地法、建設業許可関係
不動産相談� 人権市民相談課☎21-1414Ｆ23-2236

◦12月4日（水）午前10時～正午（宅地建物取引士）
◦12月11日（水）午前10時～正午（不動産鑑定士）
◦分室1階打合せ室
◦要予約で先着4人
◦不動産の購入、賃貸、明渡しなど（宅地建物取引士）
◦売買、賃貸借、相続などの適正な価格・賃料の算

定等（不動産鑑定士）
消費生活相談� 人権市民相談課☎21-1414Ｆ23-2236

◦平日（年末年始を除く）午前10時～午後3時30分
◦市役所本庁舎2階市消費生活センター
◦消費者契約上の問題や商品に対する苦情など

女性相談� 人権市民相談課☎21-1416Ｆ23-2236

◦12月4日（水）午前10時～午後3時
◦12月17日（火）午後1時～5時
◦12月27日（金）午前10時～午後3時
◦総合会館3階306会議室
◦女性の悩み、子育て、夫婦や異性のこと、自分の

こと、夫や恋人からの暴力など（要予約で先着4人）
人権相談� 人権市民相談課☎21-1416Ｆ23-2236

◦12月19日（木）午前10時～午後3時（要予約で先着
4人）

◦総合会館3階301会議室
◦12月4・11・18・25日（水）午前9時～午後4時
◦さいたま地方法務局東松山支局☎22-0379
◦身の回りのさまざまな人権問題
税務相談� 課税課☎21-1438Ｆ23-2238

◦12月10日（火）午前10時～正午
◦総合会館3階302会議室
◦国税、地方税（6日正午までに要予約で先着2人）
こころの健康相談� 健康推進課☎24-392122-7435

◦12月4日（水）午前9時30分～11時20分（要予約で
先着3人）

◦保健センター
◦臨床心理士による相談
内職相談� 商工観光課☎21-1427Ｆ23-7700

◦12月3・10・17・24日（火）午前10時～午後4時
◦分室1階打合せ室
◦内職の求人や求職、在宅ワークに関する相談
創業相談� 商工観光課☎21-1427Ｆ23-7700

◦12月3・10・17・24日（火）午後1時～5時（予約制）
◦創業支援センター会議室2
◦創業や創業して間もない経営全般

図書館だより
市立図書館

☎22-032422-0064
高坂図書館

☎35-512035-5123

開館時間 午前9時30分～午後7時 月～金曜日午前9時30分～午後6時
土・日曜日午前9時30分～午後5時15分

今月の図書館からのお知らせ
市立図書館

□電子図書館おはなし会
11月16日（土）午前11時～11時30分
3階研修室　 幼児～小学生
電子図書館の絵本を使っておはなし会を行います。動画や二
か国語など、いつもと違う絵本の世界をのぞいてみませんか。

□第29回朗読会
12月1日（日）午後1時30分～4時（開場午後１時）
3階視聴覚ホール　 100人（先着順）
朗読ボランティア団体「あすなろ」が日本の文学作品を朗読し
ます。

高坂図書館
□子育て支援講座「絵本とわらべうたであそぼ♪」

11月24日（日）午前10時30分～11時30分（受付午前10時から）
2階研修室
市内在住の0歳～未就学児と保護者　 20組（申込順）
想像力やコミュニケーション能力を育む絵本やわらべうたを
親子で楽しみます。

講師　NPO法人「絵本で子育て」センター　絵本講師 中
な か

村
む ら

利
り

奈
な

さん
11月2日（土）～16日（土）直接又は電話で高坂図書館へ。

図書館しおりデザイン募集
　図書館で配布するしおりのデザインを募集します。集まった
デザインは、館内で展示及び人気投票を行い、投票結果をもと
にしおりを作成します。
募集期間　11月1日（金）～30日（土）
展示・投票期間　市立図書館で12月1日（日）～26日（木）
応募対象　市内在住・在勤・在学の人
応募方法　市立図書館・高坂図書館に持参
応募条件
・応募は一人1点までです。
・図書館で配布する応募用紙を使うか、任意の紙に同じ大きさ

の枠を書いて応募してください。
・画材は自由（色鉛筆、絵具、サインペンなど）ですが、コン

ピューター加工、紙や糸などの貼り付けは不可です。
・オリジナル作品に限ります。著作権の侵害のないようにご注

意ください。
・応募作品の著作権は主催者に帰属します。
投票方法
　投票期間内に市立図書館のカウンターで配布する投票券で投
票

市立 	第2・4金曜日午前10時～正午
高坂 	第1・3・5金曜日午前10時～正午
市立 	第2・4土曜日午前11時～11時30分
高坂 	第1・2・4・5金曜日午前11時～11時30分
市立 	第1・3水曜日午前11時～11時30分
高坂 	第2水曜日午後2時～3時

11月10日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）

市立 	 「ジェイン・オースティンの読書会」（106分・吹替）
11月17日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）

「ピア　まちをつなぐもの」（99分）

託児サービス

映画会

おはなし会

ミニ朗読会（一般向け）
ちいさい子むけおはなし会（0～3歳位）

市立図書館

伝 言 板
このコーナーは、市民の皆さんから寄せられた情報です。

参加するときは内容のご確認を。

11月の休館日

25日
（月）
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キャラクター紹介
市内の小・中学生に配布され
た学習漫画『漫画でわかる 梶
田隆章先生とニュートリノ』の
キャラクターたちです。

歩（弟）梨花（姉）ニュートリノ三兄弟
東松山市生まれ。東京
大学宇宙線研究所教
授。1998年にニュー
トリノ振動の発見を発
表。2015年にノーベル
物理学賞を受賞。

梶田隆章先生

電ちゃん ミューやん タウっち

　2020（令和2）年8月「農とふれあうテーマパーク」とし
て生まれ変わった農林公園に「丘の上のカフェH

フ ― ヴ ェ ル
euvel」

がオープンしました。園内で栽培されたイチゴやブルーベ
リーを使ったスイーツなど市内だけでなく市外から訪れた
人たちにも大人気となっています。店名の「Heuvel」はオ
ランダ語で「丘」という意味です。市がオランダ王国のナイ
メーヘン市と姉妹都市提携を結んでいることから名付け
られました。

梶田先生と振り返る思い出の一コマ

イチゴやブルーベリーだけでなく、
特産品の梨や栗を使った季節のスイーツが

楽しめるんだよ。

スイーツだけでなく、地産地消にこだわった
ランチメニューも大人気なんだよ。

Vol.44 2020（令和2）年
丘の上のカフェH

フーヴェル
euvelオープン

市制施行70周年を記念して「東松山市の歴史　続巻」を6月30日（日）に刊行しました。
市

大
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～比企氏伝承の地を訪ねて②～　
　判官塚は、岩殿観音正法寺を正面に表参道を進み左側の小路を上った先にあります。判官とは比

ひ

企
き

能
よし

員
かず

の役職名
で、この塚は比企能員追福のための社と伝わっています。比企能員は、比企尼（源

みなもとの

頼
より

朝
とも

の乳
め の と

母）の甥
おい

で、鎌倉幕府初
代将軍源頼朝の側近として重用されました。

　『判官塚由来』碑には「建保六（1218）年頃岩殿山に居た能員の孫、
員
かず

茂
しげ

は、観音堂の東南の地、南新井に塚を築き、能員の菩提を弔った」
と記されています。現在の場所は、大東文化大学キャンパス開発造成

工事に伴い移築されたものです。門前町
の雰囲気を味わいながら、歩いて訪れる
のがおすすめです。

盛
も

り上
あ

がった「松
ま つ

中
ちゅう

フェス」 松
ま つ

山
や ま

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

　9月20日（金）、松山中学校で「松中フェス」が
行
おこな

われました。合
が っ

唱
しょう

の部
ぶ

の後
あ と

に行われた芸
げ い

術
じゅつ

の
部では、生

せ い

徒
と

会
か い

の企
き

画
か く

、吹
す い

奏
そ う

楽
が く

部
ぶ

の演
え ん

奏
そ う

、歌
う た

の
披

ひ

露
ろ う

などが行われました。この日
ひ

を最
さ い

後
ご

に産
さ ん

休
きゅう

に入
は い

る先
せ ん

生
せ い

に向
む

けたソーラン節
ぶ し

では、生徒や先
生たちも歓

か ん

声
せ い

や拍
は く

手
し ゅ

で会
か い

場
じょう

を盛り上げました。
歌
う た

と手
て

紙
が み

のサプライズも成
せ い

功
こ う

し、とても心
こころ

温
あたた

ま
る会

か い

になりました。
　今

こ

年
と し

のスローガンは「僕
ぼ く

らが繋
つ な

ぐ―Endless 
Story―」。松中フェスの伝

で ん

統
と う

は、この先
さ き

の未
み

来
ら い

へと続
つ づ

いていきます。

岩殿観音正法寺からの表参道

表参道からの入口 物見山登山口

九十九川

岩殿観音
正法寺 岩殿

観音
参道

大東文化大学
東松山キャンパス

埼玉県こども動物
自然公園

岩殿

物見山

県道岩殿観
音南戸守線

判官塚（比企明神）

交通：東武東上線「高坂駅」西口から川越観光バ
ス（鳩山ニュータウン行き）「物見山登山口」下車
所在地：東松山市大字岩殿

判
はん

官
がん

塚
づか

～比
ひ

企
き

明
みょう

神
じん

～（岩殿）

判官塚

息
い き

の合
あ

ったソーラン節

箱
は こ

の中
な か

身
み

はなんだろな？ 会場を盛り上げた演奏 きれいな歌
う た

声
ご え

を披露

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/70th-anniversary/36521.html


市内の空間放射線量測定結果交通事故発生件数（9月中）
発生件数：308件※
人身事故：35件（死者：1人、けが人：39人）
物損事故：273件

火災と救急件数（9月中）
火災件数：2件
救急件数：512件（交通：21件、急病：334件、その他：157件）
搬送人員：425人

※東松山警察署管内（東松山市、滑川町、川島町、吉見町）の件数

人口と世帯（10月1日現在）
人口：91,077人
　男：45,707人
　女：45,370人
出　生（9月中）：41人
死　亡（9月中）：89人
転入等（9月中）：341人
転出等（9月中）：283人
世帯数：43,496世帯

＊（　）は前月比

（＋ 10）
（＋ 11）
（－ 1）
（－ 7）
（－ 3）
（＋ 57）
（－ 5）
（＋ 63）

埼玉県
こども動物自然公園

〒355-0065岩殿554　☎35-123435-0248
開園時間等は をご確認ください。 埼玉県こども動物自然公園

南の島の瑠璃
　5月号で奄美大島に暮らすアマミトゲネズミをお伝えしましたが、同じ島に暮ら
す「ルリカケス」という鳥をみなさんはご存じでしょうか？
　ルリカケスは奄美大島と周辺の島にのみ生息する日本の固有種で、大きさはハト
ほどですがカラスの仲間。頭から胸、翼から尾羽まで瑠璃色がとっても鮮やかです。
唯一残念なのが決して美しいとは言えない「ギャーギャー」と濁った大きな鳴き声。
　私が奄美大島を初めて訪れたのは30年以上も前でした。深くて広い原生林と豊
かな青い海と鶏飯の美味しさに感動し、その後毎年の様に職場の仲間や友人を片っ
端から誘い、奄美ファンを増やしていきました。最初の頃はアマミノクロウサギや
ウミガメ、イシカワガエルなどを探し求め、ギャーギャーうるさいルリカケスはい
つでもあえるだろうと思っていました。しかしあるとき「こんなに奄美に来ていて
鳴き声は聞くけど姿をちゃんと見てない」と気づいたのです。地元の方に聞くと「そ
んなもんカラスみたいにそこら中にいるよ」と言われ、悔しくて探し始めましたが
そんなときほど見つかりません。「絶対にあの瑠璃色を写真におさめてやる！」とレ
ンタカーでキョロキョロ探していると何の変哲もない道路わきの木に数羽みつけま
した。そのときに陽のあたり具合で変わっていく瑠璃色の美しさに驚きました。不
思議なことに鳥の羽の色は日差しや見る角度でその色が変わることがあります。何
年も通っていたのに、はじめてルリカケスの美しさに気づきました。
　このルリカケスの展示が11月から始まります（多分…）。ぜひみなさんも晴れた
日に瑠璃色を見に来てくださいね！

※12月号は植物ZOO鑑です。

～園長おすすめ　ルリカケス～
田田
たた

中中
なかなか

理理
りり

恵恵
ええ

子子
ここ

園長園長

埼玉県こども動物自然公園埼玉県こども動物自然公園

陽の下ではあざやかな羽の色 

双眼鏡で鳥探し

遠い木にとまるルリカケス

　今回は大東文化大学防災研究同好会「S
ス テ ラ

TERA」をご紹
介します。
　STERAは「守るを学ぶ」を合言葉に、大学生の目線か
ら防災を考え、活動する同好会です。2020年12月に公
認サークルとして活動を開始し、2024年1月に同好会へ
昇格しました。現在は23人が所属し、うち6人が防災士
の資格を取得しています。普段は勉強会を定期的に開催
しているほか、防災イベントやボランティアへの参加な
どを学生主体で行っています。
　また、防災には地域との連携や地域の特性を知ること
が重要と考え、埼玉県学生防犯ボランティアとして、市

内で防犯パトロールも行って
います。取材日は高坂駅から
高坂小学校付近をパトロール
し、こどもたちに挨拶をする
など、積極的な声掛けを行っ
ていました。今後、新しいルー
トを検討中だそうです。
　副代表の小

お

倉
ぐら

葉
は

美
み

瑠
る

さんは
「STERAの活動を通して様々
な人とのコミュニティを広げ
ることができ、また災害を受
け身ではなく、自分事として
捉えられるようになりました」と話してくれました。
　昨年9月には日本最大級の防災イベント「ぼうさいこ
くたい2023」に出展し、これまでの活動を発信しました。
出展には事前の審査を通過する必要があり、企画内容等
を学生同士で密に考えた結果、出展につなげられたこと
が、これまでで最も大きな実績になりました。
　代表の小

こ

林
ばやし

開
かい

さんは「これからも学生同士で防災への
知識を深めながら、地域のイベント等で私たちの活動を
より広く発信し、つながりを広げていきたいです」と
STERAの雰囲気の良さが伺える中で、今後の目標を聞
かせてくれました。

ハッピーハッピーハッピーハッピーいい きき ききいい

いい きき ききいい

いい きき ききいい

防災研究同好会「STERA」
公式キャラクター すてらちゃん

写真提供：STERA写真提供：STERA
防災研究同好会「STERA」の皆さん ぼうさいこくたい2023の様子

市内事業者の取り組む「花いっぱい」活動
　まちを花でいっぱいにするためには、地域の皆さんのご協力が必要不可
欠で、自治会や個人宅など各所で取り組んでいただいています。今回は事
業者の取り組む花いっぱい活動をご紹介します。
　シャローム病院で花壇の管理をされているボランティア「みどりの指の
会」の皆さんにお話を伺いました。
　この会は、元職員の人やシャローム病院でご家族を亡くされた人など、
６人のメンバーで構成されており、毎週火曜日に活動をしているそうです。

　院内には中庭や屋上などに３つの花壇があります。
真夏の暑さや真冬の風など、管理をする上で苦労もあ
るようですが「患者さんに季節を感じていただきたい。
花壇を見て、自然を感じ、ほっこりしていただければ」
と皆さん。花壇で育てた花は、切り花にして院内に飾っ
たり、花壇の木などを使ってクリスマスリースを作成
したり。また、ネギとシソを収穫し、病院の皆さんと
うどんを食べたこともあるそうです。
　「患者さんやその家族の気持ちが少しでも明るくな
れば」そんな願いが込められたとても素

す

敵
てき

な花壇です。地域支援課 花いっぱい推進室☎21-143522-7799

　9月14日（土）、高坂市民活動センターで九十九亭
落語寄席が開催されまし
た。落語家の3人による
落語が披露され、観覧者
は情景を想像しながら大
笑いし、楽しいひと時を
過ごしました。

九十九亭落語寄席絵子猫さんが描く

高坂彫刻プロムナード

生涯学習課文化芸術推進室☎21-143123-2239

まちかど

スケッチ

柳
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家
や

一
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こ

今
こん

亭
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雛
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菊
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さん 柳
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家
や

小
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じかさん

高
田
博
厚
作「
大
地
」

　市内34か所で空間放射線量を定
期的に測定しています。
　10月の測定においても、基準値
を下回っています。
　測定結果の詳細については、市
に掲載しています。
環境政策課☎63-500623-7700
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この広報紙にあなたが写っていましたら広報広聴課へご連絡ください。写真や写真データを差し上げます。

市

http://www.parks.or.jp/sczoo/
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/51/3415.html
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