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　7月27日（土）・28日（日）、東松山夏まつり（松山の天王様）が開催されました。
神
み

輿
こし

を担ぐ威勢の良い掛け声や、山
だ

車
し

から聞こえる笛太鼓が響き渡っていました。
　2日目は町内各所で山車（お囃

はや

子
し

）の競演が行われ、今回で最後となった丸広百貨
店駐車場での競演は、多くの人が見守る中、惜しまれながらも盛大に行われました。
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　8月3日（土）、南地区体育館でお父さんと遊ぼう会
を開催しました。参加した21組57人の親子は、リズ
ム体操やお面作りなどに挑戦。アットホームな雰囲気
のなか、触れ合いを通して、親子の笑顔がたくさん見
られました。次回は11月9日（土）に市民体育館で開催
予定です。ぜひお越しください。

編
集
後
記

　今年度、広報広聴課に異動とな
り初めて一眼レフカメラ に触
りました。新米広報Womanに
とっては、カメラの使い方もさる
ことながら、良い写真が撮れてい
るかドキドキの連続です。「広報ひ
がしまつやま」と背中に書かれた
青いジャンパーを着て取材に行く

と、背中をトントン。振り向くと
「広報紙いつも読んでるよ。頑張っ
て！」と声をかけてくださる方が
…☺取材先で皆さんがとても温か
く接してくださり、感謝の気持ち
でいっぱいです。皆さんの優しさ
に応えられるように見やすい紙面
作りを目指します。（ゆ）

表 紙 の 説 明
　東松山ぼたん園で開催された水遊びイベント「ワクワク水
遊び！水鉄砲パーティー」、芝生広場に8つのプールが設置
され、こどもたちはプールに入ったり、芝生の上を走りな
がら水鉄砲で撃ち合ったり…。写真を撮るのが難しいくら
い動き回っていました。私も水鉄砲の標的となり、取材が
終わるころにはびしょ濡れとなりました。

わくわくドキドキ　こどもクッキング

　7月29日（月）・30日（火）、野本市民活動センター
で小学4～6年生対象のこどもクッキングを開催しま
した。栄養士さんから作り方を教わり、魚のソテーや
肉じゃがなどを協力して調理。自分たちで作ったご
飯はとってもおいしく「家でも作りたい！」「楽しかっ
た！」とたくさんの笑顔が見られました。

笑顔いっぱい♪お父さんと遊ぼう会笑顔いっぱい♪お父さんと遊ぼう会

この広報紙にあなたが写っていましたら広報広聴課へご連絡ください。写真や写真データを差し上げます。

特集 公園を楽
しもう♪

もっと

まちかど

スケッチ

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp
https://city-higashimatsuyama.jp/renraku/user/infomail/blog/showDetail.do
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/4318.html


4～5ページは東松山ぼたん園をピックアップします♪

ローラーすべり台など、遊具がたくさん！

ターザンロープなど
こどもが楽しめる遊具が
いっぱい♪

季節ごとの
景色が楽しめる
広場とコース

のびのびできる芝生広場　

健
康
遊
具
は
８
種
類

ウォーキングコース　ＳＴＡＲＴ地点
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公 園 花 日 和

場本町二丁目5187番1 場岩殿241番17 場松本町一丁目4695番4　 場大谷1148番1 場高坂840番 場松風台7番　 場大谷1148番1　

下沼公園下沼公園
（3月中旬～4月上旬）（3月中旬～4月上旬）

物見山公園物見山公園
（4月中旬～5月上旬）（4月中旬～5月上旬）

松本町一丁目緑地松本町一丁目緑地
（4月中旬～5月上旬）（4月中旬～5月上旬）

東松山ぼたん園東松山ぼたん園
（4月中旬～5月上旬）（4月中旬～5月上旬）

さくら坂公園さくら坂公園
（5月下旬～7月上旬）（5月下旬～7月上旬）

松風公園松風公園
（11月中旬～12月上旬）（11月中旬～12月上旬）

東松山ぼたん園東松山ぼたん園
（1月中旬～2月中旬）（1月中旬～2月中旬）

皆さんの家の近くに公園はありますか？
市内には、 大小様々な公園が
100か所以上あります。
遊具や広場で遊ぶのはもちろん、
ベンチに腰掛けて本を読む、
園路をウォーキング、
健康遊具でストレッチ、
お弁当を持ってピクニック、
季節の草木を愛でる、
芝生の上で寝ころぶ、
森林浴などなど・・・
公園の楽しみ方は十人十色。
この機会に、 ぜひ公園に出かけて、
あなた色の楽しみ方を見つけてみてください｡

　さくら坂公園  
～大・小の複合遊具と多彩な健康遊具～
　ほど良い弾力で歩きやすいゴムチップ舗装の1周140メートルのウォーキングコースがあります。
園内には8種類の健康遊具もあり、ウォーキングとあわせて健康増進に最適な公園です。
場高坂840番　駐5台

　折本山公園 
～遊具や広い芝生で遊べる～
　ローラーすべり台、クライミング遊具、ターザンロー
プなどの遊具があり「わんぱく」なこどもたちも大満足
できる公園です。広い芝生や洋風あずまやもあるので、
お弁当を持って遊びに行くのもオススメです。
場あずま町四丁目6番　　駐10台

　川風公園 
～買い物と一緒に楽しめる～
　複合遊具、ブランコやター
ザンロープなどがあります。
商業施設も近く、お買い物と
一緒に楽しめる公園です。近
所のこどもたちの声で溢

あ ふ

れて
います。
場あずま町一丁目19番
駐11台

　岩鼻運動公園 
～スポーツ施設と自然が融合～
　陸上競技場、サッカー場、野球場、テニ
スコート。スポーツ施設がたくさんある公
園です。陸上競技場の南側にある１周500
メートル強のコースは木々に囲まれ、春は
サクラ、秋には紅葉を楽しみながらジョギ
ングやウォーキングを楽しめます。
場松山2681番ほか　　
駐420台

特集に関する問合せ（2～3ページ）
都市計画課
☎63-5001
24-8857

文化まちづくり公社
☎24-6080
24-9909

「アナベルでリースづくり」に参加♪
　公園のお花を摘んでリースをつくること
は普段はできない特別な体験でした！「ま
た参加したい」と笑顔で話してくれました

　市民の森 
～木漏れ日の中をお散歩できる～
　長さ10センチほどある大きな松ぼっくりが
なるテーダマツの木があります。木漏れ日の中
をのんびりお散歩しながら、松ぼっくりやどん
ぐりが探せます。舗装された園路と自然を感じ
られる尾根道の散策路があり、野鳥の声に耳を
傾け、マイナスイオンを浴びながらの散策は最
高です。
場岩殿1738番1　駐90台

～WAKUWAKUまつりin唐子中央公園～
日10月19日（土）午前9時30分～午後3時
場唐子中央公園（下唐子1169番1）
　ツリークライミング体験やステージ
ショー、各種ワークショップなど様々な
企画が満載！キッチンカーやB級グルメ
もあり、来場者の皆さんが楽しめるイベ
ントです。ぜひお越しください♪

公園では様々なワークショップを
開催しています♪

健康
Health

こども
Children

散歩
Walking

公園を楽しもう♪特集

サクラ ツツジ バラ ボタン アナベル 紅葉

春

秋

ロウバイ

アンブレラスカイ（7～8月）

尾根道の散策路

テーダマツの松ぼっくり

もっと
～公園ミニ情報～

1人当たり都市公園面積　
　　23.57㎡／人
市内にある都市公園数
　　127か所
出展：2023（令和5）年3月31日現在
　　　市町村別都市公園整備状況

埼玉県内

８位

東松山誕生祭

　五領町近隣公園 
～健康遊具やウォーキングで健康増進～
　芝生広場や遊具広場の周囲に1周500メートルの長めのウォーキ
ングコースがあります。コース沿いにイチョウやサザンカの植栽が
あり、新緑・紅葉・花など季節を感じながらウォーキングが楽しめ
ます。8種類の健康遊具もあり、広々とした解放感ある公園です。
場五領町8番　駐25台

市

文化まちづくり公社

日日時　場場所　定定員　駐駐車台数

https://park.pac.or.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/parkguide/
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Autumn Event
 東松山で出会える！こびとづかん
日7月20日（土）～9月23日（休）
　8月31日（土）までの開催期間を好評につき延長しま
す!! 300万部突破・人気児童書「こびとづかん」とコラ
ボ企画。ぼたん園内に生
息するコビトを探索する
イベントです。ヒントを
たよりに園内のどこかに
生息するコビトを見つ
け、ビンゴゲーム形式で
お楽しみいただけます。

（協力：ロクリン社）
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日11月1日（金）～4日（休）
　水盤に浮かぶ池泉天竺牡丹（ダリア）が初登場! 
　ゴールデンウィークに「池泉牡丹」を開催しましたが「知
らなかった」「見たかった」など、多数のご意見をいただき
ました。そんな皆さんに、秋の「池泉天竺牡丹」はいかがで
しょうか。天竺牡丹はダリアの和名です。水盤に浮かぶ天
竺牡丹は絶景です。映える写真が撮れること間違いなし。
とても見ごたえがありますので、ぜひご覧ください。

　皆さん！東松山ぼたん園は「ボタンが咲いている時期だけ」と思っていませんか?
　実は園内にはアジサイやイロハモミジ、ロウバイなどの多くの植物が植えられ、季節ごとの風景を楽しむことがで
きます。また、市内最大級の大型複合遊具や芝生広場があり、こどもたちが安心して遊ぶことができる公園です。新
たなイベントの開催やキッチンカーによりカフェ空間も創出しています。一年を通じて、こどもからシルバー世代ま
で楽しめます。この特集では、これからのイベントも紹介しますので、ぜひご来場ください♪

 新品種ボタン植樹式
～3種類の新品種ボタンの

名称が決定!～
日10月5日（土）午後1時から
場園内展望台前
　新品種ボタン3種類の名称を応
募いただいた中から決定し、植樹
式で発表します。
　新品種ボタンは、来春、美しい
花を咲かせますので、お楽しみに!

 ボタン接木体験
日9月29日（日）

①午前10時から②午後2時から
場園内テラス
定各回10人（事前予約制）
　ボタンの接

つ ぎ

木
き

が体験できます。
接木は2つの植物をつなげて新し
い花を育てる方法です。専門知識
を持った指導員が優しく丁寧に教
えてくれるので、初めてでも安心
です。楽しく学んで、すてきなボ
タンを育てましょう!

 秋のボタン苗市
日�9月21日（土）～10月20

日（日）
　午前9時～午後3時
場園内マーケットデッキ
　様々な種類のボタンの
秋苗を購入できる「秋の
ボタン苗市」を開催しま
す。
　お花が好きで、ボタン
を育ててみたい人はぜひ
ご来場ください。

 シャクヤク種まき体験
日10月14日（祝）
　午前10時～正午
場市農林公園集合➡
　東松山ぼたん園ほ場
定10人（事前予約制）
　専門知識をもった指
導員に直接教わりなが
ら、ボタン育成のため
の台木を育てる体験会
です。

 11月予定
・チューリップ植え付け体験
・オランダ球根販売

 1月予定
　新春ボタン展

　春に咲く品種を、特別な温度管理（抑制栽培）により開
花させ、冬の風物詩わらぼっちで仕立てて展示します。

★Eventの日程及び詳細は東松山ぼたん園 にて随時お
知らせします。

 12月予定
イルミネーション
�～東松山ぼたん園初のイルミネーション～

 ちびっこスリーデーマーチ
日11月3日（祝）
　日本スリーデーマーチの20
㎞コースでは東松山ぼたん園
を通過します。ぼたん園内は、
こどもたちが安心して楽しめ
るコースです。園内に設定し
たちびっこコースを、スタン
プをゲットしながら歩いてみ
ませんか。

水遊びイベント　芝生広場にプールを
設置した「ワクワク水遊び！水鉄砲パー
ティー」。こどもたちの笑顔がはじけ
るイベントです。

雲海とアジサイ　雲海登場！入口付近の雲
海にワクワクが止まりません アジサイや
ロウバイなど季節の花々も楽しめます。

一年通一年通じてじて楽楽しめるしめる「東松山ぼたん園」「東松山ぼたん園」ボタンの時
期

だけじゃな
い!

～四季折々のイベント満載～

市の花ぼたんを育てよう♪

池泉天竺牡丹　※写真はイメージです。

咲く

 立体音響体験
日10月26日（土）・27日（日）
　ひがしまつやまプライド認定事業者 COEDOクラフトビー
ル醸造所イベント「麦

む ぎ

ノ秋
と き

音
お ん

楽
が く

祭
さ い

」とのコラボ企画として、東松
山ぼたん園内で「立体音響体験」を開催しま
す。園内の森に16個のスピーカーを円形に
設置し、立体的に音楽が生成される新しい
音楽の鑑賞体験ができます。プライド認定
品のCOEDO生ビールも販売しますので、
秋のひとときを楽しみましょう♪

Next Event参加費
無料

特集に関する問合せ（4～5ページ）
都市計画課
☎63-5001
24-8857

東松山ぼたん園
☎81-7607
81-7609

大谷1148番1

市

東松山ぼたん園

イルミネーション

新春ボタン展

※写真はイメージです。
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丹
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　園内のステージ上に水盤を
作りボタンを浮かべた池泉牡丹は壮観
です。来年度も実施予定です。お楽し
みに♪

ピオニーカフェ（キッチンカー）

土・日曜日、祝日営業
（不定休）
午前11時～午後2時

日日時　場場所　定定員　駐駐車台数4 5

ⓒToshitaka Nabata

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/parkguide/
https://www.higashimatsuyama-botan.com


このコーナーでは、７０周年
記念事業をお知らせします。

市制施行70周年記念
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　 パラリンアーティスト「長
は

谷
せ

部
べ

航
こ う

輝
き

さん作品展」を開催しました

Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール
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　 笑顔あふれる記念給食

　8月1日（木）～16日（金）、市役所本庁舎1階市民ホールで「長谷部航輝
さん作品展」を開催しました。
　この展示会は第47回日本スリーデーマーチ公認Tシャツ・キャップのデ
ザインを長谷部さんに手がけていただいたことを記念して開催しました。
　公認Tシャツ・キャップは、感性豊かな長谷部さんらしさが光り、着
用して歩くのが楽しみとなるデザインです。市観光協会で販売中！

スポーツ課　
　☎21-143923-2239

　7月17日（水）に市
内小・中学校の児
童・生徒が市制施
行70周年を記念し
た記念給食を味わ
いました。
　献立は、食への関
心を高めつつ、市制
施行70周年記念の
思い出となるよう
に、記念ロゴマーク
で彩られたコロッ
ケやお祝いすまし
汁のほか、まっくん・あゆみんを用いたパッケー
ジのパインクレープなどでした。
　児童の皆さんは「かわいい」「おいしいね」と、笑
顔で給食を楽しみました。※写真は高坂小学校
学校給食センター☎22-074122-0742

Focus 今月のフォーカス
このページでは、今月イチオシの情報に焦点を当ててお知らせします。

長
谷
部
航
輝
さ
ん（
左
）と
森
田
市
長（
右
）

公
認
Ｔ
シ
ャ
ツ
原
画
と

Ｔ
シ
ャ
ツ
・
キ
ャ
ッ
プ

　9月16日（祝）は敬老の日です。市長からの長寿を祝うメッセージ
を掲載します。

　敬老の日を迎えるにあたり、ご長寿のお祝いを申し上げます。
　このたび東松山市は市制施行70周年の節目を迎えました。比企地
域の中心都市として発展してこられたのも、長年にわたり郷土の発
展に尽くされ、今日の豊かな東松山市の礎を築いてくださいました
皆様の努力の賜物であり、心からの敬意を表し、感謝を申し上げます。
　市では「誰もが自分らしく輝ける　健康長寿のまち」の実現に向け
て、介護予防事業の推進、地域における通いの場の活性化、いきが
いづくりや社会参加を促進する「心のこもった地域福祉プロジェク
ト」を展開し、健康寿命の延伸に取り組んでいます。
　今後も医療と介護の連携を強化するとともに、皆様が自分らしく
住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくりを進めてまいります。
　結びに、皆様がいつまでもお元気で、幸せな日々をお過ごしにな
られますようご祈念申し上げ、お祝いの言葉とさせていただきます。

東松山市長　森田光一　

敬老の日～いつまでもお元気で～

市政情報

9月の納税

□国民健康保険税（第3期）
　納期限は9月30日（月）です。口座
振替の場合も、9月30日（月）が振替
日になりますので、ご利用の人は前
日までに残高をご確認ください。
□夜間納税相談窓口
　日中来庁できない人のための納税
相談を行いますのでご利用くださ
い。また、納付も受け付けます。

9月30日（月）、10月31日（木）午
後5時15分～7時
・ 収税課

　☎21-140923-2238

市民意識調査を実施します

　市民の皆さんから市政に対する意
見を幅広く把握し、これからのまち
づくりに役立てるための調査です。
　市内在住の18歳以上の人から対
象者を無作為に選び、9月中旬に調
査票をお送りします。届いた人は、
調査票にご自身の意見を記入し、同
封の返信用封筒に入れて返信又はイ
ンターネットから回答してくださ
い。ご協力をお願いします。

広報広聴課
　☎21-141022-5516

女性のための女性司法書士
による無料電話相談会

　遺言、相続、贈与、登記関係、起業、
借金問題、離婚など様々な悩みを抱
えている女性の相談に応じます。

9月28日（土）午前10時～午後4時
電話相談　☎048-872-8055（予約
不要で当日のみ通話可）　
※通話料は相談者負担です。

埼玉司法書士会事務局
　☎048-863-7861

長谷部航輝さん　「パラリンアートカップ2020」で高橋陽一賞のほか
数々の賞を受賞している市内在住のアーティストです。
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市政情報

　国民健康保険の状況を隔月3回（7・9・11月号）にわたりお知らせし
ています。第2回目は「国民健康保険税」についてです。
　国民健康保険加入者が納付する保険税は、国などからの補助とともに、
医療給付費等の大切な財源となっています。
　本市の保険税率は、市が設置している基金の活用により令和元年度か
ら据え置いており、本市と同様に2方式（所得割・均等割）で保険税額を
算定している県内50市町村の中では、比較的低い水準にあります。
　国保運営の中心的な役割を担う県では、県内市町村間の保険税水準の
差異について、負担と受益の公平性の観点から、令和12年度までに解
消していく方針を示しています。

35,000

40,000

45,000

50,000

55,000

60,000

65,000

70,000

75,000

7.00 8.00 9.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00
所 得 割 率（％）

（令和6年度　2方式採用50市町村）
〈県内市町村の所得割率・均等割額の分布〉

東松山市の税率
　所得割率 11.70％
　均等割額 48,000円

均

　等

　割

　額
（
円
）

保険年金課☎21-140323-0076

お伝えしたい「国保」のこと ②

有害鳥獣の被害にあったら

　アライグマやハクビシンなどの有
害鳥獣による被害の相談が数多く寄
せられています。農作物を食べ荒ら
されている、天井から足音がする又
は天井にシミができるなどで困って
いる人は、ご相談ください。
　また、アライグマやハクビシンは
凶暴で鋭い歯や爪を持っています。
狂犬病等の病原菌を持っている可能
性もありますので、近づかないでく
ださい。
※わなの設置や捕獲には許可や免許
などが必要です。
【農業被害】農政課

　☎21-1400
　23-7700
　【家屋被害】環境政策課
　☎63-5006
　23-7700 市

違法な盛土に注意

　「草刈りして返すから、一時的に
資材置場として貸してほしい」「重機
を数日間だけ置かせてほしい」など
と言葉巧みに話を持ちかけて同意を
取ったり、同意を取らずに法令手続
きを無視して短期間に大量の土砂等
を堆積したりする事例が発生してい
ます。
　土砂を堆積するには法令手続きが
必要です。違法な土砂等の堆積が行
われた場合、これらの責任や撤去費
用の負担は、行為者だけでなく、土
地所有者に及ぶこともあります。こ
のようなトラブルに巻き込まれない
よう、うまい話があっても安易に土
地を貸さない、定期的に土地を見回
るなど、自分の土地は自分で守りま
しょう。

環境政策課
　☎63-5006
　23-7700

市

□インクカートリッジ回収
　市では「インクカートリッジ里帰りプロジェクト」
に参加しています。これはプリンターメーカーが共
同で運営するプロジェクトで、使用済みインクカー
トリッジを回収し、再資源化することで、ごみの減
量や資源循環型社会の形成を目的としています。
回収対象製品　ブラザー、キヤノン、エプソン、日
本HP４社の家庭用純正インクカートリッジ

家庭用インクカートリッジ・スマートフォンを回収しています

市 市

【事例1】
　マッチングアプリで知り合った女性から「もうかるサイ
ドビジネスがある」と勧められ、セミナーに同行した。セ
ミナーの後、ビジネススクールの受講契約とタブレットの
購入契約で合計42万9千円の勧誘を受けた。お金がないと
伝えると、消費者金融で借りるよう強く促され、借りて支
払った。その後、解約したくなったが女性と連絡が取れな
い。

【事例2】　
　マッチングアプリで知り合った男性とメッセージアプリ
でやり取りしたところ、短期投資に誘われた。男性から「私
の叔父の指示どおりに操作すれば100％利益が出る」と言
われ、指示どおりに投資のプラットフォームに登録し、指
定された銀行口座に10万円送金した。翌日、利益ととも
に約12万円が自分の口座に入っていて、本当にもうかる
のだと思った。その後、さまざまな名目で請求され、その
都度、指定された異なる口座に合計102万円を送金したが、
一向に入金がない。

消費者へのアドバイス
◦マッチングアプリ等で知り合った場合、相手

の本人確認が難しく、振り込んだお金を取り
戻すことは極めて困難です。意に沿わない副
業や投資を勧められたらキッパリ断り、連絡
を絶ちましょう。

◦マッチング後、外部サイト・外部サービスで
のやり取りに誘導されて副業や投資の勧誘を
されるケースが多くみられます。利用規約で
は、外部サイト等への誘導を禁じている場合
があります。誘われても応じないようにしま
しょう。

◦「被害回復をします」という団体にも注意して
ください。不要・高額な依頼料等を支払うこ
とになるなど、二次被害につながる恐れがあ
ります。トラブルにあってしまったら、まず
消費生活センターに相談しましょう。

マッチングアプリで知り合った人から
投資・副業を勧められたら要注意！

「くらしの110番」
困ったときは、消費生活センター等にご相談ください。
消費生活センターへのお電話は、消費者ホットライン☎188

人権市民相談課☎21-141423-2236

消費者トラブル
に注意

市

犬

市

猫

　犬や猫が原因の苦情が市に多く寄せられています。飼い主にはペッ
トの健康と安全に気を配り、最後まで飼い続ける責任があります。飼
育ルールやマナーを守り、地域社会との調和にも気を配りましょう。

※犬・猫（生後90日以内のものを除く）を合計
10頭以上飼っている人は、県への届出が必要
です。
【犬】東松山保健所☎22-0280

　【猫】県動物指導センター☎048-536-2465
　【犬・猫共通】環境政策課
　☎63-500623-7700

犬を飼い始めたら
・市役所に登録し、年1回の狂犬病予防

注射をしましょう。
・外出時は必ずリードを付けましょう。
・散歩は排せつのために行うものではあ

りません。外出前にトイレは済ませま
しょう。

・外出時に排せつした場合は、水で洗い
流し、ふんは必ず持ち帰りましょう。

・無駄ぼえをさせない等、近隣住民への
配慮をしましょう。

猫を飼い始めたら
・ご近所トラブル防止や猫

の安全のため、室内で飼
いましょう。

・飼い猫と分かるように、
飼い主の連絡先がある名
札等を付けましょう。

・望まない繁殖防止のため
不妊・去勢手術をしましょ
う。

犬・猫は正しく飼いましょう
□スマートフォン回収
　市では環境省主催の「アフターメタルプロジェクト」
に参加しています。使わなくなった携帯電話・スマー
トフォンを市が回収し、小型家電リサイクル法認定事
業者に引き渡します。認定事業者から「スペシャルオ
リンピックス日本」へ回収台数に応じた寄附を行い、
知的障害のある人のスポーツ活動に充てられます。
回収対象品　携帯電話・スマートフォン
※タブレットやパソコンは対象外

■共通事項
回収箱設置場所　市役所本庁舎1階受付

廃棄物対策課☎21-140123-7700
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1649.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1668.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1706.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1711.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1455.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1434.html
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秋の全国交通安全運動

スローガン
人も車も自転車も安心・安全 埼玉県

9月21日（土）～30日（月）
全国重点目標
・反射材用品等の着用推進や安全な

横断方法の実践等による歩行者の
交通事故防止

・夕暮れ時以降の早めのライト点灯
やハイビームの活用促進と飲酒運
転等の根絶

・自転車・特定小型原動機付自転車
利用時のヘルメット着用と交通
ルール遵守の徹底

県重点目標
・自転車乗車時のヘルメット着用促

進と交通ルールの遵守
・二輪車乗車時のプロテクター着用

促進と交通事故防止
・横断歩道における歩行者優先の徹

底
地域支援課

　☎21-143522-7799

  

　市の下水道事業について、全5回掲載していきます。
　市の下水道事業は昭和45年度から開始し、54年が経過しました。現在、下水道管の延長は299.3キロメート
ルで、市街化区域内の下水人口普及率は88.8%です。
　市 では「写真でつづる下水道のあゆみ」を掲載していますので、ご確認ください。

下水道施設課☎22-112322-4389

9月10日は下水道の日

下水道も歳をとってきたね

昭和52年　市野川終末処理場完成
（現 市野川浄化センター）

昭和52年　市野川終末処理場
通水式

市

空き家の適正管理をお願い
します

　空き家は、適正な管理が行われて
いない場合、老朽化による倒壊、建
築材の飛散、庭木の越境など、周辺
の生活環境に悪影響を及ぼす可能性
があります。
　空き家の適正な管理は所有者の責
務です。周辺の生活環境に悪影響を
及ぼさないよう、空き家の適正な管
理をお願いします。

環境政策課
　☎63-5006
　23-7700

市

屋外広告物適正化旬間

　9月1日（日）～10日（火）に屋外広告
物のルールの周知及び屋外広告物法
に基づく貼り紙や立看板の撤去を行
います。看板類の設置を行う場合は、
県屋外広告物条例を守り、安全で美し
いまち並みづくりに配慮しましょう。

住宅建築課
　☎21-142424-8857

　生活排水による河川
等の水質汚濁を防止す
るため、単独処理浄化
槽やくみ取り便槽から
合併処理浄化槽へ転換
する人を対象に補助金
を交付しています。
対象区域
　市内の浄化槽処理促
進区域（生活排水を集
合的に処理する施設を
有する区域を除く）
補助要件
・環境省が定める環境配慮型及び高度処理型の要件に該当する浄化槽で

あること
・10人槽以下の合併処理浄化槽で専用住宅に設置すること
・放流先が確保され、放流先の管理者との協議が整っていること
・令和6年度中に設置及び諸手続きが完了すること
・県知事への登録・届出をしている業者が浄化槽法に基づく浄化槽設備

士のもとで施工すること
・工事着手後の申請は、補助対象外となるため、必ず事前に申請すること
※予算の範囲内で補助をしますので、年度の途中でも受付を終了する場
合があります。
※その他の要件もありますので、詳細は環境センターへお問い合わせく
ださい。
補助金額（上限額）　　　　　　　

5人槽 7人槽 10人槽
設置費 352,000円 434,000円 568,000円
処分費 60,000円
配管費 150,000円
補助金合計 562,000円 644,000円 778,000円
※今後、補助金額は縮減見込みです。

環境センター☎24-288824-2838

合併処理浄化槽への転換補助制度

市

1110
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講座・教室・イベント

【ご確認ください】令和6年度市
民税・県民税における定額減税

　定額減税額は納税義務者本人及び
控除対象配偶者を含めた扶養親族

（国外居住を除く）1人につき1万円
ですが、年末調整や確定申告等で対
象者を申告していない場合は、減税
の対象となりません。
　特に、所得控除の対象とならない
16歳未満の扶養親族（年少扶養親
族）の申告漏れにより、減税されて
いない場合がありますので、お手元
の納税通知書等をご確認いただき、
減税額の不足やご不明な点がありま
したら、課税課までお問い合わせく
ださい。

課税課☎21-143823-2238

アイヌの方々からの様々な
無料相談をお受けします

　日常生活でお困りのこと、嫌がら
せ、差別など何でもご相談ください。
匿名での相談も受け付けます。また、
秘密は厳守します。

平日（祝日、年末年始を除く）午前
9時～午後5時

相談専用電話　☎0120-771-208
（公財）人権教育啓発推進センター
☎03-5777-1802

9月8日～14日は「救急医療
週間」
9月7日（土）午前10時～正午
ベイシアFoods Parkなめがわ
モール店
来店した人
9月8日～14日は救急医療週間で
す。救急業務の理解と認識を深め
るため、救急普及啓発品トイレッ
トロールや救急車モデルの反射材
アクセサリーなどを配布します

（なくなり次第終了）。
比企広域消防本部警防課

　☎23-2267

国際交流バスツアー

11月16日（土）
神奈川県方面（鎌倉大仏、鶴岡八
幡宮ほか）
50人（申込順）
外国人と一緒に交流を深める日帰
り旅行です。日本語での会話も可
能です。ぜひご参加ください。
会員：中学生以上7,000円、小学
生6,000円

　�非会員：中学生以上、小学生7,500
円
9月9日（月）～30日（月）に協会事
務局窓口（市役所2階総務課）にあ
る申込用紙に記入し、
直接、東武観光社へ。
国際交流協会事務局

　（総務課内）
　☎21-141524-6123

市国際交流
協会

☆この宝くじの収益金は市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。

☆お求めは埼玉県内の宝くじ売り場で！

ご当地クーちゃん
埼玉県 ジャンボこいのぼりクーちゃん

ハロウィンジャンボ５億円
（１等３億円・前後賞各１億円合わせて）

ハロウィンジャンボミニ５千万円
（１等３千万円・前後賞各１千万円合わせて）

各１枚 ３００円

９月１７日㊋２種類同時発売！
発売期間 ９/１７(火)～１０/１７(木)

フラダンス教室

10月8・15・22日（火）（全3回）午
前10時～正午
高坂丘陵市民活動センター
市内在住・在勤・在学の成人
20人（申込多数の場合抽選）
初心者の人を対象にしたフラダン
ス教室を行います。
・ 9月13日（金）までに直接、電
話又はFAXで高坂丘陵市民活動
センターへ。

　☎35-431135-4313

スマホを使って写真教室

10月29日、11月5日（火）午前10
時～正午　
大岡市民活動センター
市内在住・在勤・在学の人
20人（申込多数の場合抽選）
スマホできれいに上手に写真を撮
る方法を学びます。

講師　日本現代写真家協会会員 比
企現代写真研究会会長　大

お お

木
き

晴
は る

雄
お

さ
ん

9月27日（金）までに直接、電話又
はFAXで大岡市民活動センター
へ。☎39-060239-0676
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1714.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/45/3583.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/44/36705.html
https://www.hifa1998.jp
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スポーツ発見教室「あたまと
からだをつかってあそぼう」

10月5日（土）午前9時～正午（受
付は午前8時30分から）
市民体育館
市内在住の小学4～6年生
50人（申込順）　
大東文化大学の学生の皆さんと、
遊びながら身体を動かす教室で
す。珍しい種目が盛りだくさん！
ゲームのルールを学び、得点計算
や作戦会議を通して考えながら遊
ぶので、運動習慣のないお子さん
でも楽しめます。
飲物、体育館履き、タオル
9月6日（金）～24日（火）に電子申
請から申込み
スポーツ課

　☎21-1439
　23-2239

市

「ピーストレッキング」参加
者募集
10月5日（土）午前10時～午後3時
30分

コース　高坂駅－大東文化大学－埼
玉県平和資料館
※埼玉県平和資料館で解散

市内在住の小学3～6年生（約5キ
ロメートルのウォーキングができ
る人）
20人（申込順）
高坂駅から埼玉県平和資料館まで
ウォーキングをしましょう。今回
は、大東文化大学の学生と一緒に
ダンス体験をします。また、埼玉
県平和資料館で平和について学習
します。
500円（昼食代）
タオル、飲物、動きやすい服装
9月2日（月）～27日（金）
に電話又は電子申請で
総務課へ。

　☎21-1415
　24-6123 電子申請

講座・教室・イベント

平和資料館からのお知らせ
9月2日（月）～5日（木）の期間は、館内作業のため臨時休館します。
□敬老の日「特別フィルム上映会」

9月16日（祝）午後1時30分から
［アニメ］魔女の宅急便

□9月の映画会
日時 タイトル

9月1日（日）午後1時30分～（100分） ［邦画］青葉学園物語
9月7日（土） ・8日（日）午後1時30分～（90分） ［アニメ］赤毛のアン
9月14日（土）・15日（日）午後1時30分～（110分）［洋画］カヴァルケード
9月21日（土）・22日（祝）午後1時30分～（93分） ［邦画］ハルをさがして

9月28日（土）・29日（日）午後1時30分～（142分）［洋画］終わりよければ
すべてよし

□戦争体験者証言ビデオ上映会
①9月14日（土）・15日（日）②9月28日（土）・29日（日）午後1時から
①従軍看護婦（宇都宮陸軍病院新川分院）（約11分）

　②夫の出征・戦死と家族の苦難（約16分）
■9月の映画会・戦争体験者証言ビデオ上映会 共通事項

講堂
160人（先着順）

平和資料館
　☎35-4111

いきいきシルバー講座
□警察・銀行から学ぶ金融犯罪防止セミナー

�9月19日（木）午後2時～3時30分（受付は午後1
時40分から）
高坂丘陵市民活動センター
市内在住・在勤・在学の65歳以上の人　
30人（申込順）
�県内で被害が増加傾向にある特殊詐欺につい
て、警察と銀行が発生状況・手口・防止策をお
伝えします。

講師　東松山警察署員・埼玉りそな銀行職員
筆記用具
�9月3日（火）～13日（金）午前8時30分～午後5
時に電話又は電子申請で申込み

□�これからの人生について考える。
　～1人でも安心してくらせるために～

�9月20日（金）午後2時～3時
　（受付は午後1時40分から）

唐子市民活動センター
市内在住・在勤・在学の65

　歳以上の人
50人（申込順）
�"終活"にあたり具体的にどんなことから始めた
ら良いのかはもちろん、そもそもの目的や実際
に取り組まれた人の声、さらにはひとり住まい
の人が押さえておくべきポイントまで、経験豊
富な講師がお話しします。

講師　一般社団法人 NIPPON終活サポートセン
ター 専務理事・行政書士 浦

う ら

山
や ま

和
か ず

也
や

さん
筆記用具
�9月3日（火）～13日（金）午前8時30分～午後5
時に電話又は電子申請で申込み

□ありがとうミツバチ・養蜂講座
9月18日（水）午前10時～11時

　（受付は午前9時40分から）
里山hana（田木1016）　
市内在住・在勤・在学の人　
10人（申込順）
日本固有の野生ミツバチである二ホンミツバチにつ
いて知るとともに養蜂の解説をします。田木で収穫
した蜂蜜の試食も行います。

講師　里山hana 経営　佐
さ

嶋
し ま

美
み

千
ち

代
よ

さん
筆記用具、動きやすい服装（長袖、長ズボン）
9月3日（火）～13日（金）午前8時30分～午後5時に
電話で申込み

□みんなで・楽しく・ヨガ
9月28日（土）午後2時～3時15分

　（受付は午後1時40分から）
野本市民活動センター
市内在住・在勤・在学の人
30人（申込順）
初心者の人でも気軽に行えるヨガの呼吸とポーズで
心身共にリラックス、リフレッシュしていきましょう。

講師　ヨガインストラクター 伊
い

藤
と う

育
い く

代
よ

さん
飲物、体育館履き、動きやすい服装
9月10日（火）～19日（木）午前8時30分～午後5時に
電話又は電子申請で申込み

□シューフィッターが教えます!
　足の健康と靴選びのポイント

10月4日（金）午後2時～3時30分
野本市民活動センター　
市内在住・在勤・在学の人　
40人（申込順）
シューフィッターによる靴選びのポイントや正しい
靴の履き方を楽しく学べる実践的な講座です。下半
身の健康強化を兼ねた簡単エクササイズも行います。

講師　岡
お か

田
だ

絵
え

美
み

さん
紐
ひ も

靴（紐靴なしの場合は聴講のみ）、飲物
9月10日（火）～19日（木）午前8時30分～午後5時に
電話又は電子申請で申込み

□市民病院・市民公開講座「脳卒中の治療と予防」
10月5日（土）午後2時～3時30分（受付は午後1時30分）
市民文化センター
市内在住・在勤・在学の人又は市民病院に通院して
いる人
80人（申込順）
近年、脳卒中は新たな治療法が進歩しており、当院
でも積極的に急性期診療を行っています。今回の市
民公開講座では脳卒中の新たな治療法と、脳卒中に
ならないようにする予防法について紹介します。

講師　市民病院院長 野
の

村
む ら

恭
きょう

一
い ち

先生、脳卒中内科 田
た

島
じ ま

孝
た か

士
し

先生、脳神経外科 遠
え ん

藤
ど う

昌
ま さ

享
み ち

先生
筆記用具
9月10日（火）～19日（木）午前8時30分～午後5時に
電話又は電子申請で申込み

■共通事項
いきいきパス・ポイントカード

　（付与希望者のみ）
生涯学習課☎21-143123-2239

社会教育講座

求人企業合同面接会

9月20日（金）午後1時～4時（受付
は正午～午後3時30分）
大宮ソニックシティビル4階市民
ホール
①令和7年3月大学・短大・専門
学校等卒業予定者（3年以内の既
卒者含む）

　②令和8年3月大学・短大・専門
学校等卒業予定のインターンシッ
プ検討者
求人企業情報を来場者全員に配布
します。

※①に該当する人は履歴書を複数枚
お持ちください（当日会場でコピー
も可）。
※参加企業名は開催2週間前から県
雇用対策協議会 に掲載
予定

予約不要・入退場自由
県雇用対策協議会

　☎048-647-4185
県雇用対策
協議会

市

東松山市×東松山市商工会
共催　経営力向上セミナー

とき 内容
10月23日

（水）
インボイス制度、電子帳簿
保存法のその後について

11月25日
（月）

事業継続力強化計画策定
セミナー

12月19日
（木）

小さな会社・お店のブラ
ンディングとデザイン

1月9日
（木）

Instagramを効果的に活用
するポイント!

2月6日
（木）

事業承継税制の活用によ
る相続税・贈与税の納税
猶予

時間　午後3時～4時30分
市商工会
経営者、創業予定者、創業に興味
がある人
各回40人（申込順）
各回の開催日前日までにFAXで市
商工会へ。

　☎22-076124-0687
※申込書は市 からダウンロードで
きます。

商工観光課　
　☎21-1427
　23-7700

市
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https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=75015&accessFrom=
https://kotaikyou-saitama.ne.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/56/37111.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/18/25968.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/51/3406.html
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市民体育祭
地区 とき ところ 荒天の場合 問合せ

松山 10月6日（日）松山第一小学校

中止

松山市民活動センター
☎23-931123-9312

大岡 9月28日（土）大岡小学校 大岡市民活動センター
☎39-060239-0676

唐子 10月6日（日）唐子中央公園多
目的広場

唐子市民活動センター
☎22-067222-0683

高坂 10月6日（日）都幾川リバーサ
イドパーク

高坂市民活動センター
☎34-373034-3845

野本 10月6日（日）野本小学校 野本市民活動センター
☎23-707723-7063

平野 10月6日（日）松山第二小学校 平野市民活動センター
☎25-222025-2227

健康づくりとウォーキング
地区 とき ところ 荒天の場合 問合せ
高坂
丘陵 10月6日（日）桜山小学校・クロス

カントリーコース 中止 高坂丘陵市民活動センター
☎35-431135-4313

運動の秋　～参加してみませんか～

クビアカツヤカミキリを知
ろう!
9月8日（日）午前9時30分～午後3
時　※小雨決行
市農林公園
10人（申込順）
特定外来生物のクビアカツヤカミ
キリの生態と市の自然環境に及ぼ
す影響を座学で学び、市農林公園
の駆除に係る取組内容をフィール
ドワークで体感します。
帽子、筆記用具、昼食（園内でも
販売）
・ 9月1日（日）午前9時から電話
で市農林公園へ。

　☎39-015036-3915

埼玉県にじいろ県民講座
～性の多様性の基礎知識編～

　性の多様性の基礎知識を動画で分
かりやすく解説します。
視聴方法　YouTube県公式チャン
ネル（サイタマどうが）
講師　パーソルダイバース株式会社 
田

た

村
む ら

一
か ず

明
あ き

さん
県人権・男女共同参画課

　☎048-830-2927
 

YouTube県公式
チャンネル

秋の寄せ植え&花台を作ろ
う!
10月12日（土）午前9時30分～11
時30分
唐子中央公園　※雨天時は唐子地
区体育館
市内在住・在勤・在学の成人
30人（申込順）
秋の草花の寄せ植えと手づくり花
台のワークショップを開催しま
す。作製していただいた寄せ植え
は、10月19日（土）に唐子中央公
園で開催する東松山誕生祭で展示
します。
4,000円（保険代、材料費含む）
手袋
9月9日（月）～30日（月）に文化まち
づくり公社へ直接又は申込フォー
ムで申込み
文化まちづくり公社

　☎24-6080
　24-9909

申込フォーム

市制施行70周年記念　
東松山音楽祭 2024「祝祭」
12月15日（日）午後2時開演
市民文化センター
市制施行70周年を記念して、市
應援團員の林

はやし

美
み

智
ち

子
こ

さんをはじめ
とする地域ゆかりの音楽家が大集
結！市民合唱団と比企交響楽団が、
6年ぶりにベートーヴェン第九（合
唱付き）を演奏します。

　　また、今年は地域のこどもたち
によるこども合唱団も出演します。
12月は音楽のまち東松山をぜひ
ご堪能ください。
一般2,000円、高校生以下500円

（全席指定）
チケット発売日　9月20日（金）

・ 市民文化センター
　☎24-2011
　24-2012

市民文化セ
ンター

サツマイモ収穫体験・直売

10月5日（土）
収穫体験　午前9時30分から、午前
10時30分から　※小雨決行
直売　午前9時30分から（なくなり
次第終了）

市農林公園ほ場
各回30人（申込順）
サツマイモを1人1株収穫します。

収獲体験　500円/1人1株
直売　300円/1袋（600g）

汚れても良い服装（長靴等）、シャ
ベル、収獲物を入れる袋
・ 9月10日（火）午前9時から電
話で市農林公園へ。

　☎39-015036-3915

市内産焼き栗販売

9月14日（土）～10月20日（日）の
土・日曜日、祝日　午前9時30分
から（なくなり次第終了）
市農林公園管理棟入口
今年収穫した市内産の栗を使った
焼き栗を販売します。

※10月19日（土）・20日（日）はぽろ
たん焼き栗も販売します。

利平など　450円/1袋（200g）
　ぽろたん　450円/1袋（150g）
※各日30袋販売
※入荷状況により数量が変わる場合
があります。

市農林公園
　☎39-015036-3915

比企歴史の丘巡回文化財展
「比企の縄文時代」

9月10日（火）～16日（祝）午前9時
～午後4時30分
総合会館1階多目的室
比企地区で出土した縄文土器や石
器など縄文時代の道具を紹介する
展示会

※11月24日（日）まで比企地区内を
巡回展示

埋蔵文化財センター
　☎27-033327-0334

講座・教室・イベント
期間　8月中旬～10月
梨直売農園
番号 農園名 電話 住所
① 栁澤きよ梨園 23-0320 東平1599
② 上田梨栗園 22-2591 東平713
③ ミスミ梨園 24-2630 東平814-3
④ なしやさん 090-4089-2681 野田440
⑤ けんちゃん梨園 080-5435-0319 東平604-7
⑥ WAKUWAKUファーム 24-1131 東平812
⑦ 栁澤裕梨園 23-8665 東平872
⑧ 栁澤喜春梨園 090-5526-4074 東平448-1
⑨ 伊藤善介 23-1852 松山2068-1
⑩ 加藤梨園 24-0567 東平889-1
⑪ 栁澤農園 23-1210 東平985-1
⑫ 加藤農園 22-4277 東平974
⑬ 金子梨園 23-0268 沢口町28-15
⑭ 梨っ子農園 090-4810-1374 東平1057
⑮ 竹内農園 080-1052-5405 東平1720-22
⑯ ひょっこり梨園 090-6948-6497 上野本1368

※営業日及び時間は収穫量等により異なりますので、事前に各農園にお
問い合わせください（作業中等で電話に出られない場合があります）。

交通　東松山駅東口から熊谷駅行きバス「東平」下車、マイタウン循環線
バス「沢口町」又は「マイタウン入口」下車

農政課☎21-140023-7700

市内の梨直売所

第10回記念リバーサイドカップ秋
季大会（グラウンド・ゴルフ大会）
10月1日（火）午前9時から（受付午
前8時から）※予備日10月8日（火）
都幾川リバーサイドパーク多目的
広場
市内在住・在勤・在学の成人
160人（申込順）
8ホール×4コースの大会。成績
上位者の表彰及び参加賞がありま
す。
200円（保険代含む）
飲物、タオル
・ 9月2日（月）～17日（火）に申
込書に必要事項を記入し、参加費
を添えて文化まちづくり公社へ。

　☎24-6080
　24-9909
※申込書は公社 からダウンロード
できます。

文化まちづ
くり公社

BUS

BUS

BUS

BUS

BUS

北中学校
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetwuJuPhAA91GPin6RFNZWc6DsksudwhKlija5lm9eFbVJrQ/closedform
https://m.youtube.com/watch?v=IZMLMwoXmK8
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募集・求人 埼玉県環境アドバイザーの
登録者募集

　県内の環境学習や環境保全活動を
促進するため、豊富な知識や経験を
有し、地域での環境保全活動や環境
学習などに対して指導等を行う人材
を募集します。詳細は県環境政策課

にある募集要項をご確認くださ
い。

・ 県環境政策課
　☎048-830-3019

県

保育士向け市内保育園見
学・体験会
10月16日（水）～18日（金）午前10
時～午後2時（いずれか希望する1
日）
まつやま保育園
保育士資格を有し、現在、保育士
として働いていない人
各日5人程度（申込順）
保育現場の見学・体験
300円（給食代）
・ 9月2日（月）～30日（月）に直
接又は電話で保育課へ。

　☎21-140723-2239

彩の国動物愛護推進員募集

次の全てに該当する人
・県内在住で、18歳以上の人
・動物の愛護や正しい飼い方に関す

る知識や技能を有する人
・動物の愛護や正しい飼い方に関す

る普及啓発活動を積極的に行える
人

・県が実施する事業への協力や研修
会へ参加できる人

・定期的な活動報告ができる人
・推進員として氏名の公表が可能な

人
・活動を行う上で知り得た個人情報

等について、守秘義務を遵守でき
る人

・現に動物を飼養する場合、その動
物を適正に飼養している人
30人

活動内容
・動物の愛護と適正な飼養･管理の

重要性について、地域住民の理解
を深めるための啓発活動

・地域住民の求めに応じた、繁殖制
限措置に関する助言や譲渡仲介の
支援など

・動物の愛護と適正飼養を推進する
ため県が行う施策への協力

・その他、動物の愛護と適正な飼養
の推進のため県が必要と認めるこ
と
・ 11月30日（土）までに県 又
は各保健所、県動物指導センター
にある募集要領を確認
し、県生活衛生課へ。

　☎048–830–3612

県

市民健康づくり推進協議会
委員募集

　市民の健康保持及び増進に係る事
業について審議する協議会委員を募
集します。
応募資格　市内在住又は在勤の人
で、年2回程度の平日昼間の会議に
出席可能な満18歳以上の人。ただ
し、すでに他の審議会等の公募委員
の人は応募できません。
募集人数　1人
任期　11月1日～令和8年10月31日

・ 9月4日（水）～24日（火）に応
募用紙へ必要事項を明記し「健康
づくりについて」をテーマとした
小論文（800字以内）を添付して、
直接又は郵送で〒355-0016材木
町2-36健康推進課へ。

　☎24-392122-7435
※募集要項及び応募用紙等は、健康
推進課（保健センター）、各市民活動
センターにあります。また、市 か
らもダウンロードできます。

市

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

陸上自衛隊
高等工科学
校生徒

推
薦

・男子で中卒（見込含）　
・17歳未満の成績優秀

かつ生徒会活動等に
顕著な実績を修め、学
校長が推薦できる人

10月1日（火）～
11月29日（金）

令和7年
1月11日（土）
～13日（祝）

一
般

・男子で中卒（見込含）　
・17歳未満の人

10月1日（火）～
令和7年1月16
日（木）

1次試験
令和7年
1月25日（土）・
26日（日）

自衛官候補生
18歳以上33歳未満の人
※32歳の人は、採用予
定月の末日現在、33歳
に達していない人

通年 受付時にお知
らせします。

※令和7年4月1日現在の年齢
防衛省自衛隊熊谷地域事務所☎048-522-4855

　自衛隊埼玉地方協力本部 （「埼玉地本」で検索）
※自衛官採用説明会や個別相談のほか自衛隊イベン
トへのご案内も行っています。

自衛官等募集案内

自衛隊埼玉地方
協力本部

農業塾「梨コース」塾生募集

11月中旬から1年間（月2、3回程度）
ほ場（東平地内）
研修終了後、市内で就農する計画
がある人又は市内梨農家の手伝い
ができる人
若干名（選考あり）
梨の栽培研修
無料（用具等は自己負担）
・ 申込書に必要事項を記入し、
9月30日（月）までに直接農業公社
へ。☎26-052881-4320

農業公社

乳がん検診（集団）

10月21日（月）午前・午後、23日
（水）午前

※受付時間を指定し、後日受診券は
がきでお知らせします。
※10月21日（月）午後のみ1～3歳の
託児あり。託児希望者は10月4日

（金）までに申込み時にお伝えくださ
い。

保健センター
市内在住の40歳以上の女性で、
昨年度、市の乳がん検診を受けて
いない人
各回70人
問診、乳房の視触診・マンモグラ
フィ
1,200円（40～69歳）

※70歳以上と生活保護受給者証、
クーポン持参者は無料
※年齢は令和7年3月31日時点

・ 9月5日（木）から直接又は電
話で健康推進課へ。

　☎24-3921
　22-7435

市

健康

胃がん検診（個別）

10月1日（火）～令和7年1月31日
（金）
実施医療機関
市内在住の30歳以上の人
健康保険証又はマイナンバーカー
ド
実施医療機関へ直接申込み
健康推進課

　☎24-3921
　22-7435

市

大人のための健康歯援プロ
グラム
10月9日、11月20日（水）午後

※時間は個別対応のため申込み後に
お知らせします。

保健センター
市内在住の成人
歯と口の健康力チェック、口腔内
チェック
・ 事前に健康推進課へ。

　☎24-3921
　22-7435

市

令和7年度准看護学生募集

□1次募集
出願期間　10月1日（火）～11月6日

（水）必着
入試日　11月10日（日）
□2次募集
出願期間　12月2日（月）～令和7年
1月15日（水）必着
入試日　令和7年1月19日（日）
■共通事項
受験資格　心身ともに健康で中学校
を卒業した人（令和7年3月卒業見込
含）又はこれと同等以上の学力を有
すると認められる人
募集人数　35人
試験科目　計算問題・国語・作文・
面接
受験料　1万円

・ 比企准看護学校
　☎22-120223-6075
※入学案内・願書・過去問題は比企
准看護学校 をご確認ください。

比企准看護
学校

ファミリー歯科健診

10月9日、11月20日（水）午後1時
30分～2時30分
保健センター
市内在住の人
歯科健診、相談、フッ化物塗布（2
歳6か月～未就学児の希望者）
歯ブラシ、母子健康手帳（妊産婦、
未就学児）、バスタオル（未就学児）
・ 事前に健康推進課へ。

　☎24-3921
　22-7435

市国民スポーツ大会等出場奨
励金
令和6年度に国民スポーツ大会又
は全国障害者スポーツ大会に選抜
されて出場する（出場した）市内在
住の個人

奨励金額　1万円　※大会終了後に
実績報告書の提出が必要です。

・ 令和7年3月19日（水）までに
申請用紙に大会選手委嘱状、予選
会等の結果又は大会に選抜された
と分かる書類を添えてスポーツ課
へ。

　☎21-1439
　23-2239

市
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https://www.pref.saitama.lg.jp/a0706/doubutu/aigosuishininkoubo2.html
https://hikijunkan.com
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/shingikaitou/36921.html
https://www.mod.go.jp/pco/saitama/
https://www.tonoko.or.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/56/3266.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0501/r2_ead_koubo.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/9057.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/9057.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2535.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2664.html


Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

令和6（2024）年▪9月令和6（2024）年▪9月 1918

名称 日時（診療時間） 施設 電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
（受付は午前8時30分～11時30分） 保健センター ☎24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）
午後8時から（受付は午後7時30分～10時） 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

9月 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

16日（祝）たばた小児科 小児科、内科、アレルギー科 吉見町久米田616-8 ☎54-8822

22日（祝）ほしこどもおとなクリニック 小児科、内科、アレルギー科 上野本1226-1 ☎24-0753

23日（休）麻見江ホスピタル 内科 鳩山町大橋1066 ☎049-296-1155
※休日当番医のほかにも、比企地域には日曜日に診察をしている医療機関があります。日曜日に診察している
医療機関は、市 でご確認ください。

休日当番医 診療時間　午前9時～午後5時　事前に電話相談をして受診

チャットで気軽に相談
健康推進課

　☎24-3921
　22-7435

埼玉県ＡＩ救急相談
小児・大人共通
☎#7119

（又は048-824-4199）
毎日24時間対応

埼玉県救急電話相談

市県AI救急相談

市民健康増進センター臨時
休館のお知らせ

　9月7日（土）～9日（月）は、館内清
掃・設備点検のため臨時休館します。

市民健康増進センター
　☎31-266031-2661

保健センター便り コバトンALKOOマイレージに参加しませんか
コバトンALKOOマイレージとは
　スマートフォンのアプリを利用した健康づくり事業です。ス
マートフォンを持ち歩くことで、自動で歩数を計測し、歩数に
応じてポイントが貯まります。ポイントに応じて抽選で景品が
当たり、楽しく健康づくりができます。
便利な機能で、楽しく歩こう
・現在地からのお勧めルート（散策ルート、日陰ルート）が

簡単に検索できる
・県内の市町村を歩くウォークラリーコースを多数紹介。

散策のおともに♪
・県内外のスタンプラリーにも挑戦できる
・ランキング形式で自分の順位が分かる

市内在住・在勤の18歳以上の人
無料（アプリのダウンロードや通信費は自己負担です）
健康推進課☎24-392122-7435

市

高齢者・福祉

いきいき生活教室

10月17 ・31日、11月14日（木）午
前10時～11時30分（2回目のみ正
午まで）
平野市民活動センター
市内在住の65歳以上の人
20人（申込順）
健康寿命を延ばすために自宅で実
践できる運動・栄養・口腔ケアを
学ぶ。
400円（食材費等）
・ 10月10日（木）までに直接、
電話又はFAXで総合福祉エリア
へ。

　☎22-5561
　25-3305

市

第3回スマイルウォーキング

10月19日（土）午前8時30分～11
時30分

コース　総合福祉エリア⇔岩鼻運動
公園（往復約4キロメートル）
集合場所　総合福祉エリア

市内在住のおおむね65歳以上の
人
30人（申込順）
介護予防を目的にサポーターと共
にゆっくりと歩く。
タオル、飲物、雨具
・ 9月27日（金）までに直接、電
話又はFAXで高齢介護課へ。

　☎21-140622-7731

シェイプアップ教室
□月曜コース（全10回）

10月7日（月）～12月23日（月）
※10月14日（祝）、11月4日（休）は休み
□水曜コース（全10回）

10月9日（水）～12月11日（水）
□金曜コース（全10回）

10月11日（金）～12月13日（金）

■共通事項
時間　午後3時～4時

市内在住の15歳以上の人（中学生は除く）
各コース35人（申込多数の場合抽選）
無料（入館料別）
・ 9月13日（金）までに直接又は電話で市民健康増
進センターへ。☎31-266031-2661

有料教室
□月曜ヨガ

10月7日～12月23日毎週月曜日午前10時～11時
□たのしいフラ

10月1日～12月24日毎週火曜日午前11時30分～
午後0時30分

□ZUMBA
10月1日～12月24日毎週火曜日午後3時～4時

□パンチキック
10月2日～12月18日毎週水曜日午後1時～2時

□木曜ヨガ
10月3日～12月26日毎週木曜日午前10時～11時

□ピラティス
10月3日～12月19日毎週木曜日午後1時～2時

□バランスコーディネーション
10月4日～12月27日毎週金曜日午前10時～11時

　※11月29日（金）は休み

□はじめて太極拳
10月6日～12月22日毎週日曜日午前10時～11時

□48式太極拳
10月13日（日）、11月3日（祝）、12月1日（日）午前
11時30分～午後0時30分

□背骨コンディショニング
10月6・27日（日）午前11時30分～午後0時30分

■共通事項
15歳以上の人（中学生は除く）
各30人（先着順）

受付　教室開始1時間前～教室開始15分後
1回500円（入館料別）※券売機精算
・ 市民健康増進センター☎31-266031-2661

※各教室とも都合の良い日に参加できます。
※状況により変更する場合があります。

市民健康増進センター教室 健康 市
政
情
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/31844.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2282.html
https://www.saitama-aiqqsoudan.com/?utm_source=other&utm_medium=qrcode&utm_campaign=qrcode_C
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2545.html


９月は世界アルツハイマー月間です～認知症について考えよう～

～認知症の人への対応の心得　3つの「ない」～

（認知症サポーター養成講座標準教材より）

認知症に関する
お知らせ

認知症
簡易チェック

驚かせない 急がせない 自尊心を傷つけない
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高齢者・福祉
重度医療受給者証の一斉更
新

　重度心身障害者医療費受給者証
は、前年の所得をもとに毎年所得判
定を行い、1年ごとに更新されます。
助成対象となる人には受給者証、助
成対象外となる人には支給停止通知
書を送付します。
　9月下旬に送付しますので、10月
になっても届かない場合はお問い合
わせください。また、新しい受給者
証（有効期間の始期が令和6年10月
1日のもの）が届きましたら、10月
1日以降に差替えをお願いします。
古い受給者証は障害者福祉課に返却
するか、本人で裁断するなどの処分
をしてください。

障害者福祉課
　☎21-1452
　24-6066

市

介護の仕事に興味がある人へ～県
があなたの就職を支援します!～

　介護の仕事は、人を支え、社会を
支えるやりがいのある仕事です。県
では介護の仕事に興味がある人の県
内介護事業所への就職を支援してい
ます。介護の仕事の経験がない人、
ブランクがある人もお気軽にお問い
合わせください。

介護事業所での介護職の勤務を希
望する人
介護のお仕事応援ポータルサイト

「SAITAMA  KAIGO　NEXT」か
ら申込み
受託事業者 株式会社パソナライ
フケア（県介護人材確保総合推進
事業事務局）

　☎0120-121-767

県の介護のお仕事
応援ポータルサイト

9月23日は「手話言語の国際
デー」

　9月23日は「手話言語の国際デー」
として、2017（平成29）年に国連総
会で決議された日です。決議文では

「手話言語が音声言語と対等である
ことを認め、ろう者の人権が完全に
保障されるよう国連加盟国すべてに
おいて手話言語についての意識を高
める手段を講じることを促進する」
とされています。
　「東松山市手話言語条例」を制定し
ている本市においても、手話が言語
であることの認識を広めていくため

「手話言語の国際デー」のシンボルカ
ラーである青色でライトアップを実
施します。

9月23日（休）午後6時～9時
松本町一丁目緑地
障害者福祉課

　☎21-1452
　24-6066

市

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援す
るために、年金に上乗せして支給されるものです。
　老齢・障害・遺族基礎年金を受給している人で、所得額が前年より低下したこと等により、令和6年度におい
て新たに支給対象となる人には、順次、日本年金機構から請求手続きのご案内が届きます。同封のはがき（年金
生活者支援給付金請求書）に記入し、指定された期間内に日本年金機構へ提出してください（既に年金生活者支援
給付金を受給している人は、新たな手続きは不要です）。令和6年10・11月分（12月振込分）から支給されます。
　令和6年4月2日以降に年金を受給し始めた人は、年金の請求手続きと併せて年金生活者支援給付金の請求手続
きをしてください。
□老齢年金生活者支援給付金

次の全てに該当する人
・65歳以上で老齢基礎年金を受給している人
・世帯員全員の市県民税が非課税の人
・前年の年金収入額とその他の所得額の合計が887,700円（昭和31年4月2日以降生まれは889,300円）以下の人
□障害年金生活者支援給付金・遺族年金生活者支援給付金

前年の所得が「4,721,000円+税法上の扶養親族の数×38万円（注意）」以下の人
（注意）扶養等の種類により変動することがあります。
■共通事項
不審な電話や案内にご注意ください
　日本年金機構や市役所、厚生労働省から電話で口座番号やクレジットカード情報を
聞いたり、手数料等の金銭を求めたりすることはありません。

年金給付金専用ダイヤル☎0570-05-4092
　川越年金事務所☎049-242-2657
　保険年金課☎21-143423-0076

年金生活者支援給付金制度

　1994年「国際アルツハイマー病協会」は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年9月21日を「世界アル
ツハイマーデー」、9月を「世界アルツハイマー月間」と定め、認知症の啓発を実施しています。日本で
も公益社団法人「認知症の人と家族の会」が認知症への理解を呼びかける等の活動を行っています。市で
も、認知症サポーター養成講座をはじめ様々な取組を実施します。

　「久しぶりに会った人のことが思い出せない」
このような経験は誰にでもあります。「もの忘れ」
は自然な老化によって起こる「単なる歳のせい」
で、誰にでも起こりえます。

　一方「認知症」は「病気」による症状
で、単なる加齢による「もの忘れ」で
はありません。「認知症」とは、いろ
いろな原因で脳の細胞が死んでし
まったり、働きが悪くなったりした
ために様々な障害が起こり、生活す
る上で支障が出ている状態（およそ
6か月以上継続）を指します。

　認知症は誰もがなりうる病気です。住み慣れた地域で
誰もが安心して暮らしていくために、皆さんの理解とさ
りげない見守りや支援が大切です。

認知症かもしれないと思ったら・・・
　認知症は早期発見・早期治療で症状を軽減したり、
進行を遅らせたりすることができます。自分や
身近な人の異変に気付いたら、一度か
かりつけ医に相談してみましょう。

認知症ってどんな病気？
認知症の人を地域で支えましょう

　9月14日（土）～29日（日）、展示予定です。ぜひご覧
ください。� （令和5年度の様子）　　　

　認知症に関する様々な情報冊子等を発行しています。
市 に掲載しているほか、高齢介護課にもあります。
　・認知症ガイドブック　・若年性認知症ガイドブック
　・認知症簡易チェック　など

　認知症の人を理解し、地域で支える応援者になりませ
んか。
日時 9月25日（水）午後1時30分～3時30分
場所 市立図書館 視聴覚ホール
対象 市内在住・在勤の人
定員 50人（申込順）

内容 認知症についての基本的な知識や認知症の人と
の接し方等を学ぶ。

費用 無料
申込 9月2日（月）から直接又は電話で高齢介護課へ。

　令和5年度は、市内全11校で実施しました。
キッズサポーターも年々増えています！

市立図書館でのパネル展示

ご活用ください

認知症サポーター養成講座

小学生向け認知症サポーター
養成講座も実施中！

高齢介護課☎22-773322-7731
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/31/36359.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/31/28900.html
https://kaigo-next.pref.saitama.lg.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/life/1/8/57/
https://fishbowlindex.net/higashimat/kU4tmfMinnpGO_JqZD1JGw/menu.pl
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高齢者・福祉
みんなきらめけ!!ハッピー
体操

　介護予防を目的とした体操です。
ところ 10月

市民体育館 7・21日（月）
唐子地区体育館 2・16日（水）
北地区体育館 10・24日（木）
南地区体育館 11・25日（金）
大岡市民活動センター 3・17日（木）
野本市民活動センター 7日（月）
高坂丘陵市民活動センター 1・15日（火）
大岡コミュニティセンター 1・15日（火）
きらめき市民大学 28日（月）
きらめき市民大学（男性向け）21日（月）
市民福祉センター 3・17日（木）
すわやま荘 15日（火）
時間　午前10時～11時30分（大岡・
高坂丘陵市民活動センター・きらめ
き市民大学（男性向け）は午後2時～
3時30分）

市内在住の60歳以上の人
フェイスタオル（体操用）、バスタ
オル・ヨガマット等（敷物用）、体
育館履き、飲物

※事前申込は不要。お住まいの近く
の会場での参加をお願いします。

総合福祉エリア
　☎22-5561
　25-3305
　高齢介護課
　☎21-1406
　22-7731 市

こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ
!

週に一度はスポーツ
を!

⃝所在地…松本町1-9-37　☎23-9090 23-5677
⃝開館時間…午前9時～午後5時　⃝休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

□花・歴史ウォーク
　日本スリーデーマーチのコースより　四津山城跡　

16km
10月4日（金）

集合　東松山駅改札前　午前8時（午前8時14分発下り
乗車予定）

受付　男衾駅　午前8時45分
コース　男衾駅－男衾農産物直売所－埼玉県農林公園
－今市地蔵堂－四津山城跡（昼食）－小川町総合運動
場－小川赤十字病院前－小川町駅（午後2時40分到
着予定）
50円　 昼食　 当日受付

□ふるさと自然のみちウォーク
　大谷伝説の里ぼたん園コース　16km
10月12日（土）

集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分
コース　ウォーキングセンター－上沼公園－西明寺－
東松山ぼたん園－大谷瓦窯跡（昼食）－殿山北公園－
岩鼻運動公園－ウォーキングセンター（午後2時40
分到着予定）
50円　 昼食　 当日受付

□ネイチャーウォーク　耕地の生き物たち
10月19日（土）

集合・受付　野本市民活動センター　午前8時45分、
正午解散予定、雨天決行
渡り鳥や田んぼで暮らす生き物探し
50円
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど
当日受付

□埼玉みてあるき
　秩父三十四札所めぐり①　14km
10月29日（火）

集合　東松山駅改札前　午前8時（午前8時14分発下り
乗車予定）

受付　秩父鉄道和銅黒谷駅　午前9時40分
コース　和銅黒谷駅－法雲寺－瑞岩寺－1番・四萬部
寺－2番・真福寺－2番納経所・光明寺－恒持神社（昼
食）－4番・金昌寺－3番・常泉寺－18番・神門寺－
秩父鉄道大野原駅（午後3時20分到着予定）
50円　 昼食　 当日受付

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング10月
と　き 集合時刻 集合場所 コース（距離） 昼食

松山市民活動センター
☎23-931123-9312 10日（木） 午前8時30分 松山市民活動センター 野本埋蔵文化財（6km） 不要

大岡市民活動センター
☎39-060239-0676 10日（木） 午前8時30分 大岡市民活動センター 緑陰　秋葉神社（6km） 不要

唐子市民活動センター
☎22-067222-0683 12日（土） 午前8時30分 唐子市民活動センター 神戸　くらかけ清流の郷（7km） 不要

高坂市民活動センター
☎34-373034-3845 19日（土） 午前8時30分 高坂駅東口 野本かかしといなほてらす

（6km） 不要

野本市民活動センター
☎23-707723-7063 22日（火） 午前8時30分 野本市民活動センター 野本文化財　東コース（7km） 不要

高坂丘陵市民活動センター
☎35-431135-4313 26日（土） 午前8時30分 高坂丘陵市民活動センター せせらぎ緑道（6km） 不要

平野市民活動センター
☎25-222025-2227 8日（火） 午前8時30分 高坂駅西口中通公園 こども動物自然公園（5km） 不要

□東松山歩こう会9月例会
　日本スリーデーマーチコースを歩こう②（市制施行

70周年記念ウォーク）　13㎞　
9月28日（土）

集合・受付　東松山市役所本庁舎正面玄関前の芝生　
午前9時15分～9時30分

コース　東松山市役所－森林公園駅北口前－市野川土
手高橋－学校橋－上市野川橋－鬼鎮神社－駅入口手
押し信号－高圧線下遊歩道－東上線ガード－菅谷館
跡（昼食）－つきのわ駅南口前（午後2時到着予定）
会員外300円　 昼食　 当日受付
服部さん☎090-5583-8948

　車いすを利用されている人や障害のある人、あるいは高齢者や
ベビーカーを利用しているご家族などが安心して参加できるよう
に、10キロコースを歩きやすく配慮したルートで歩く「ゆっくり
ウォーク」を行います。
　サポートが必要な人は、介助者を確保の上、障害者福祉課へ事
前申込をお願いします。

11月3日（祝）午前9時から
集合　中央会場（松山第一小学校）ゆっくりウォークテント前
コース　吉見百穴・森林公園ルート

1日の屋外活動が可能な健康状態の人、介助者と同伴可能な人
・ 9月30日（月）までに申込書に必要事項を記入し、直接、FAX又は郵送で

　〒355-8601松葉町1-1-58障害者福祉課へ。☎21-145224-6066
※申込書は障害者福祉課にあります。また、市 からもダウンロードできます。

第47回日本スリーデーマーチ「ゆっくりウォーク」ウォーカー募集

避難行動要支援者避難支援
制度

　災害時に自力で避難することが難
しい高齢者や障害者など（避難行動
要支援者）が、速やかに避難支援を
受けられるようにするための制度で
す。要支援者に同意を得て「避難行
動要支援者名簿」を作成し、関係機
関に配付しています。
名簿に載る人
・要介護認定3～5を受けている人
・身体障害者手帳1級、2級を所持す

る人（内部障害除く）
・療育手帳Ⓐ、A、Bを所持する人
（18歳未満除く）

・精神障害者保健福祉手帳1級、2
級を所持する人（18歳未満除く）

※上記に該当しない場合でも災害時
に自力避難が困難な場合は、申請に
より登録できます。
名簿の配付先
　警察、消防、自治会（自主防災組
織）、民生委員など
個別避難計画
　具体的な避難支援の方法を記載し
た「個別避難計画（緊急連絡先、避難
支援者、避難場所、避難時の配慮事
項、かかりつけ医など）」を作成し、
名簿と併せて配付します。

社会福祉課
　☎21-1455
　24-6066

市

いきいきパス・ポイント対
象事業

　対象事業に参加して会場の受付又
は担当課窓口で「いきいきパス・ポ
イントカード」を掲示するとポイン
トが付与され、貯めたポイントを地
域通貨「ぼたん圓」と交換できます。

市内在住の65歳以上の人
ポイント付与期間
　令和7年2月28日（金）まで
ぼたん園交換申込期間
　令和7年3月17日（月）まで
※申込みは年度内1回に限ります。

今月号掲載の対象事業 ページ
フラダンス教室 11
スマホを使って写真教室 11
社会教育講座 13
ファミリー歯科健診 17
大人のための健康歯援プログラム 17
乳がん検診（集団） 17
胃がん検診（個別） 17
市民健康増進センター教室 18
いきいき生活教室 19
第3回スマイルウォーキング 19
認知症サポーター養成講座 21
みんなきらめけ!!ハッピー体操 22
こちらウォーキングセンターです 23
月例市民ウォーキング 23
図書館で脳トレ　楽しい音読教室 25

高齢介護課
　☎21-1406
　22-7731

市
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2285.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2279.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/30/2059.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/31/27930.html
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■保育園　1歳児サークル
1・8・15・22日（火） 午前10時～11時（全4回）
まつやま保育園
市内在住の1歳児と保護者
親子6組（申込順）
ふれあい遊び、足形スタンプ製作、身体測定、お
もちゃ作り
9月2日（月）午前9時30分から下記の電子申請で
申込みください。なお、電子申請が使えない人は
平日午前9時30分～午後4時に電話でまつやま保
育園へ。

電子申請
（初めて参加の人）

電子申請
（2回目以降参加の人）

■体育館
・ 3日（木）市民体育館、10日（木）唐子地区体育
館、17日（木）北地区体育館、24日（木）南地区体
育館

受付　午前10時
時間　午前10時15分～11時15分

未就学児と保護者
ふれあい遊び、リズム、ハロウィン制作
体育館履き
当日受付
■大岡市民活動センター

・ 28日（月）大岡市民活動センター
時間　午前9時30分～11時30分（時間内でご都合

に合わせてお越しください）
未就学児と保護者
自由遊び、ふれあい遊び、大型絵本、育児相談な
ど
当日受付
■支援センター室・園庭開放

毎週月・水・金曜日（14日は除く）午前9時～正午、
午後2時30分～4時30分

※園庭開放は園の行事により、時間が変更になる場
合があります。

まつやま保育園（駐車場なし）
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に通園してい
ない未就学児と保護者
当日受付

まつやま保育園☎22-119422-7904

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会 10月

図書館だより
市立図書館

☎22-032422-0064
高坂図書館

☎35-512035-5123

なしの花図書室
（平野市民活動センター内）

☎25-2220
開館（室）
時間 午前9時30分～午後7時 月～金曜日午前9時30分～午後6時

土・日曜日午前9時30分～午後5時15分 水・土・日曜日午後1時～5時15分

今 月 の 図 書 館 か ら の お 知 ら せ
市 立 図 書 館

□図書館で脳トレ　楽しい音読教室
9月19日（木）午後2時～3時
3階研修室　
20人（申込順）
市内在住のおおむね60歳以上の人
参加者皆さんで昔話や詩などを音読します。人に聞
かせる朗読ではなく、自分の健康のために声を出し
て楽しく読んでみましょう。

筆記用具、飲物、眼鏡（必要な人）
9月3日（火）～17日（火）に直接又は電話で市立図書
館へ。

□認知症に関するパネル展示
9月14日（土）～29日（日）
1階ロビー
9月は世界アルツハイマー月間です。認知症につい
て知ってもらうためのパネル展示を行います。

市立 	第2・4金曜日午前10時～正午
高坂 	第1・3金曜日午前10時～正午
市立 	第2・4土曜日午前11時～11時30分
高坂 	第1・2・4金曜日午前11時～11時30分
市立 	第1・3水曜日午前11時～11時30分
市立 	第2水曜日午後2時～3時

	 9月8日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）

市立 	 「ドリームプラン」（144分・吹替）
	 9月15日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）
	 「ケアニン　こころに咲く花」（101分）

託児サービス

おはなし会

映画会

ミニ朗読会（一般向け）
ちいさい子むけおはなし会（0～3歳位）

市立図書館

9月の休館日
24日
（火）

子育て 「さいたまけん★こどもの
こえ」のメンバーを募集

　埼
さ い

玉
た ま

県
け ん

を日
に

本
ほ ん

一
い ち

暮
く

らしやすいとこ
ろにするために、皆

み な

さんの意
い

見
け ん

を聞
き

きたいので「さいたまけん★こども
のこえ」のメンバーを募

ぼ

集
しゅう

します。
募集期

き

間
か ん

　9月30日（月）まで
小
しょう

学
が く

生
せ い

・中
ちゅう

学
が く

生
せ い

・高
こ う

校
こ う

生
せ い

年
ね ん

齢
れ い

相
そ う

当
と う

及
お よ

び未
み

就
しゅう

学
が く

児
じ

・登
と う

録
ろ く

した小学生・
中学生・高校生年齢相当の保

ほ

護
ご

者
し ゃ

1,000人（申
もうし

込
こ み

多
た

数
す う

の場
ば

合
あ い

抽
ちゅう

選
せ ん

）
県
け ん

政
せ い

等
と う

に関
か ん

するウェブアンケート
への回

か い

答
と う

特
と く

典
て ん

　図
と

書
し ょ

カード500円
え ん

分
ぶ ん

県
け ん

の募集案
あ ん

内
な い

を確
か く

認
に ん

の上
う え

、直
ちょく

接
せ つ

申込み
県
け ん

こども政
せ い

策
さ く

課
か

 こどもまんなか
担
た ん

当
と う

☎048-830-3343

県

場所・問合せ
とき

親子でワッハッハ! みんなでぎゅぎゅ

き
ら
め
き
ク
ラ
ブ

しんめい� ☎24-3346 9月9日（月）、10月16日（水） 9月30日（月）、10月24日（木）

まつに� ☎23-1361 9月13日（金）、10月28日（月） 9月9日（月）、10月7日（月）

からこ� ☎23-1325 9月17日（火）、10月23日（水） 9月12日（木）、10月2日（水）

いちのかわ� ☎21-6480 9月11日（水）、10月3日（木） 9月25日（水）、10月10日（木）

たかさか� ☎31-2360 9月6日（金）、10月9日（水） 9月18日（水）、10月17日（木）

時間　午前10時～11時30分（施設準備のため午前10時以降の入室になります）
未就学児と保護者
手遊び、歌遊び、体操、簡単な工作、エプロンシアターなど
事前申込は不要。当日クラブで受け付け。
保育課☎21-140723-2239

※当日は、開催クラブにお問い合わせください。

きらめきクラブ子育て支援事業参加者募集

きらめきクラブ

児童手当の制度が一部変わ
ります

　ライフステージを通じた子育てに
係る経済的支援の強化策の一環とし
て、10月分（12月支給分）から児童
手当の抜本的拡充を行います。今回
の改正により、現在、児童手当を受
給していない人を含む一部の人が必
要な手続きを行うことで、新たに手
当が受給できる又は手当の金額が増
えます。
　お子さんのいる家庭に案内を発送
しますので、手続きが必要な場合や
申請方法などは案内又は市 でご確
認ください。
申請期間　9月2日（月）～令和7年3
月31日（月）

こども支援課
　☎21-1461
　23-2239

市

すくすく子育て練習講座（ダイジェ
スト版）～親子でホッとタイム～
9月27日（金）午前9時45分～11時
45分
高坂丘陵市民活動センター
市内在住で子育て中の人・市内で
子育てに関わる人
10人程度（申込順）
言葉で上手に伝えるしつけの方法
を、ロールプレイを交えて体験的
に学ぶ。

※生後6か月以上の託児あり（1週間
前までに要予約）

9月2日（月）から市 で申込み
こども支援課（こども家庭セン
ター）

　☎81-5750
　23-2239

市

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト
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集
・
求
人
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康
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者
・
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祉

ウ
ォ
ー
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ン
グ

子
育
て

図
書
館

伝
言
板

相
談

文
芸

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3151.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/36540.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0607/kodomonokoe/bosyuu.html
http://www.kirameki-club.com/shien.html
https://www.libcity.higashimatsuyama.saitama.jp
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=78619&accessFrom=
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=78622&accessFrom=
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10
月
の
各
種
相
談

※
相
談
時
間
は
正
午
～
午
後
1
時
を
除
き
ま
す
。

※「
分
室
」は
市
役
所
本
庁
舎
北
側
の
建
物
で
す
。

夕
空
に
舞
ひ
て
み
す
る
か
ね
む
の
花

和
歌
を
唱
ふ
る
老
い
ま
た
楽
し

松
　
山

韮
澤
明
徳

朝
餉
食
み
少
し
嬉
し
く
母
想
い

や
っ
と
追
い
つ
く
ぬ
か
漬
け
の
味

市
ノ
川

山
中
ひ
さ
子

五
時
起
き
て
ベ
ラ
ン
ダ
出
れ
ば

駐
車
場
に
草
取
り
励
む
白
シ
ャ
ツ
の
人

箭
弓
町

金
子
喜
久
子

『
万
葉
集
』に
詠
ま
れ
た
ね
む
の
花
。一
首
目
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風
に
舞
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花
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眺
め
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歌
に
親
し
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喜
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伝
わ
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。

二
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ぬ
か
漬
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想
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床
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手
入
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必
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ろ
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目
。早
朝
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光
に
融
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合
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荻
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さ
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仲
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暫
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ハ
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カ
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つ
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岩
田
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俳
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仁
村
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流
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目
、
炎
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下
に
掲
げ
ら
れ
た「
氷
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思
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せ
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れ
て
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ま
う
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氷
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冬
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季
語
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氷
水
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夏
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氷
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文
字
」と
し
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と
こ
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上
手
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。
二
句
目
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瓜
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届
い
た
の
で
嬉
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ご
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お
す
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分
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。
日
頃
か
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お
す
そ
分
け
し
合
え
る
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係
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貴
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独
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。
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は
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に
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句
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歌
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川
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は
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付
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住
所
、
氏
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ふ
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、
〒
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町
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市
広
報
広
聴
課
へ
。
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稿
は
市
内
在
住
者
に
限
り
ま
す
。

出かけてみませんか
参加してみませんか

●第3回東松山市こどもカメラマ
ン・フォトコンテスト作品募集
市内在住の小学4～6年生
風景・人物・動物など市内で撮影
した写真を募集します。作品サイ
ズは2L判。入賞作品は12月2日

（月）～8日（日）に総合会館1階多
目的室で展示します。
申込用紙に必要事項を記入し、写
真の裏側に貼り付けて、9月1日

（日）～10月31日（木）に直接市文
化団体協議会事務局 生涯学習課

（総合会館2階）へ。
※申込用紙は生涯学習課にあります。

比企現代写真研究会 大木さん
　☎090-4535-1470
●ミラの会第22回水彩スケッチ展

9月3日（火）～9日（月）午前9時30
分～午後5時（初日は午後1時か
ら、最終日は午後2時まで）
市立図書館
水彩画約120点を展示
坂田さん☎34-3354

●東松山介護者支援の会“ほっと”
9月5日、10月3日、11月7日（木）午
後1時30分～3時30分（出入自由）
市民福祉センター
つながろう“ほっと”安心できる場
所
新井さん☎090-8344-1291

●子ども食堂「たんぽぽ広場」
9月7日、10月19日、11月9日（土）
午前11時から
松山市民活動センター
50人（先着順）
カレーライスの提供、折り紙、紙
芝居、ゲーム、学習
大人：200円、高校生以下：無料
東松山市比企女性会 佐々木さん
☎090-4664-3882

●埼玉読売写真クラブ東松山支部会
第21回写真展
9月10日（火）～15日（日）午前9時
30分～午後5時（初日は午後1時か
ら、最終日は午後3時まで）
市立図書館
テーマ「動物」と自由作品の展示

小田原さん☎35-2789
●野本写真クラブ作品展

9月15日（日）～21日（土）午前9時
～午後5時（初日は午後1時から、
最終日は午後3時まで）
市民文化センター
クラブ員の1年間の作品発表
岸澤さん☎090-1034-6879

●きらめき市民大学 楽
らく

画
が

喜
き

同好会 
第2回作品展
9月18日（水）～22日（日）午前10
時～午後5時（初日は正午から、
最終日は午後3時まで）
市立図書館
水彩画、油彩画、日本画、切り絵、
ボタニカルアートなど絵画約40
点を展示
二宮さん☎35-3329

●コーラス・ゆかりの演奏会
9月29日（日）午後1時～4時
松山市民活動センター
200人（先着順）
組曲「心の四季」、「北の国から」・

「愛の花」ほか、みんなで歌おうコー
ナー
コーラス・ゆかりの（元松山高等
学校PTAコーラス）  神田さん

　☎090-2736-5644
●法の日司法書士無料法律相談

10月1日（火）午前10時～午後3時
市民文化センター
16人（申込順）1人30分　※空き
がある場合は当日受付も可
相続手続き、不動産の名義変更、
成年後見などについて
・ 9月30日（月）までに埼玉司法
書士会東松山支部 安間さんへ。

　☎21-6002
●絵画クラブ「楽画会」絵画展

10月1日（火）～7日（月）午前10時
～午後5時（初日は午後1時から、
最終日は午後3時まで）
市立図書館
1年間の活動成果の発表、水彩画・
油彩画など約100点を展示
須江さん☎090-5526-9765

●みんなで考えようマイナンバー保
険証
10月25日（金）午前10時～正午

市民福祉センター
20人（申込順）
マイナンバー保険証の学習会
・ 10月10日（木）午後6時まで
に医療生協東松山支部 手塚さん
へ。☎24-0710

仲間になりませんか

●ヨガサークルあかり
毎月第1・3水曜日午前11時～正午
大岡市民活動センター
初心者大歓迎
月1,500円
奥木さん☎23-9498

●唐子小『天の園』読み聞かせボラン
ティア
毎月火曜日午後1時10分～1時25
分（月2回）
唐子小学校
小説『天の園』に興味のある人
小説『天の園』を小学4～6年生の
各クラスで読み聞かせ
石川さん☎23-5764

●軽音楽クラブバンド
平日又は週末の午後1時30分～4
時30分（月2回）
高坂丘陵市民活動センター
楽器演奏（キーボード、打楽器、
ギター、ベース等）や歌の好きな
人
月300円
懐かしい60～90年代頃のJポッ
プや邦楽等を取り上げています。
コンサート演奏や各地区の「きら
めきサロン」への慰問演奏など音
楽ボランティアも行っています。
宮木さん☎090-7715-2212

●ニコニコ太極拳
毎週火曜日午前9時30分～11時
第1・２火曜日：松山市民活動セ
ンター、第３・４火曜日：市民福
祉センター
初心者歓迎
健康維持と認知症予防
月1,500円　※1か月無料
山口さん☎23-2975（午後のみ受
け付け）

伝 言 板
このコーナーは、市民の皆さんから寄せられた情報です。参加するときは内容のご確認を。

行政相談� 人権市民相談課☎21-1414Ｆ23-2236
◦10月11日（金）午前9時～正午
◦分室1階打合せ室
◦国、県、市の仕事
公証相談� 人権市民相談課☎21-1414Ｆ23-2236

◦10月16日（水）午前10時～正午
◦分室1階打合せ室
◦要予約で先着4人
◦遺言、任意後見、年金分割などの契約・公正証書作成

法律相談（弁護士）� 人権市民相談課☎21-1414Ｆ23-2236
◦10月3・10・24日（木）午後1時～4時20分
◦分室1階打合せ室
◦要予約で先着8人
◦法律全般
※調停・訴訟等係争中の事案についての相談はお受
けできません。
行政書士相談� 人権市民相談課☎21-1414Ｆ23-2236

◦10月17日（木）午後1時10分～4時40分
◦分室1階打合せ室
◦要予約で先着6人
◦相続、遺言、農地法、建設業許可関係
不動産相談� 人権市民相談課☎21-1414Ｆ23-2236

◦10月2日（水）午前10時～正午（宅地建物取引士）
◦10月9日（水）午前10時～正午（不動産鑑定士）
◦分室1階打合せ室
◦要予約で先着4人
◦不動産の購入、賃貸、明渡しなど（宅地建物取引士）
◦売買、賃貸借、相続などの適正な価格・賃料の算

定等（不動産鑑定士）
消費生活相談� 人権市民相談課☎21-1414Ｆ23-2236

◦平日（年末年始を除く）午前10時～午後3時30分
◦市役所本庁舎2階市消費生活センター
◦消費者契約上の問題や商品に対する苦情など

女性相談� 人権市民相談課☎21-1416Ｆ23-2236
◦10月2日（水）午前10時～午後3時
◦10月15日（火）午後1時～5時
◦10月25日（金）午前10時～午後3時
◦総合会館3階306会議室
◦女性の悩み、子育て、夫婦や異性のこと、自分の

こと、夫や恋人からの暴力など（要予約で先着4人）
人権相談� 人権市民相談課☎21-1416Ｆ23-2236

◦10月17日（木）午前10時～午後3時（要予約で先着
4人）

◦総合会館3階301会議室
◦10月2・9・16・23・30日（水）午前9時～午後4時
◦さいたま地方法務局東松山支局☎22-0379
◦身の回りの様々な人権問題
税務相談� 課税課☎21-1438Ｆ23-2238

◦10月8日（火）午前10時～正午
◦総合会館3階302会議室
◦国税、地方税（4日正午までに要予約で先着2人）
こころの健康相談� 健康推進課☎24-392122-7435

◦10月2日（水）午前9時30分～11時20分（要予約で
先着3人）

◦保健センター
◦臨床心理士による相談
内職相談� 商工観光課☎21-1427Ｆ23-7700

◦10月1・8・15・22・29日（火）午前10時～午後
4時

◦分室1階打合せ室
◦内職の求人や求職、在宅ワークに関する相談
創業相談� 商工観光課☎21-1427Ｆ23-7700

◦10月1・8・15・22日（火）午後1時～5時（予約制）
◦創業支援センター会議室2
◦創業や創業して間もない経営全般
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おしえて『文化財』
ぶん　 か　 ざいひがしまつやま

キッズ集合！
しゅうごう

コアラコアラ つうつう しんしん

通信

キャラクター紹介
市内の小・中学生に配布され
た学習漫画『漫画でわかる 梶
田隆章先生とニュートリノ』の
キャラクターたちです。

歩（弟）梨花（姉）ニュートリノ三兄弟
東松山市生まれ。東京
大学宇宙線研究所教
授。1998年にニュー
トリノ振動の発見を発
表。2015年にノーベル
物理学賞を受賞。

梶田隆章先生

電ちゃん ミューやん タウっち

　2016（平成28）年4月、サメの歯の化石をはじめ、多種多様な
化石が発見されている坂東山（旧葛袋）に化石と自然の体験館が
オープンしました。約1,100万年前に絶滅したと考えられている
哺乳動物パレオパラドキシアをはじめ、サメの歯などの化石が見
つかっていて、気軽に発掘体験をすることができます。また、駅
舎をイメージした館内の展示スペースにはカルカロドンメガロド
ンの顎を復元した実物大パネルやパレオパラドキシアの10分の
1の復元模型などを展示しています。

梶田先生と振り返る思い出の一コマ

1,500万年前、坂東山（旧葛袋）地区は
海だったんだよ。

2024（令和6）年8月、
発掘体験者数が9万人を超えたんだよ。

Vol.42 2016（平成28）年
化石と自然の体験館オープン
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　大
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昔
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の人
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々
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つ か

った容
よ う

器
き

である土
ど

器
き

は、作
つ く

られた時
じ

代
だ い

や場
ば

所
し ょ

によって異
こ と

なっていて、形
かたち

や文
も ん

様
よ う

に独
ど く

自
じ

の特
と く

徴
ちょう

があります。
「このような形や文様で作らなければならない」という地

ち

域
い き

で
の約

や く

束
そ く

事
ご と

があったのです。
　考

こ う

古
こ

学
が く

者
し ゃ

は出土した土器を観
か ん

察
さ つ

し、同
お な

じような形や文様を
持
も

つ土器をグループ分
わ

けしてきました。こうしてグループ分
けされた土器のまとまりを型

け い

式
し き

といいます。型式には、それ
らの土器が初
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めに発
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見
け ん

された遺
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跡
せ き
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ま え
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し き

土
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器
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」と呼ばれるようになります。名前の元
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となった遺跡は
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といいます。
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ヶ
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谷
や つ

式
し き

土
ど

器
き

は、吉ヶ谷遺跡（大
お お

谷
や

）を標式遺跡とします。
弥
や よ い

生時代後
こ う

期
き

の土器で、比
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企
き

を中
ちゅう
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部
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地域で使われていました。目
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　7月5日（金）、高坂小学校の4年
ね ん

生
せ い

が
社会科見学で寄

よ り

居
い

町
ま ち

にある埼
さ い

玉
た ま

県
け ん

立
り つ

川
か わ

の博
は く

物
ぶ つ

館
か ん

を訪
おとず

れました。川を学び、水
害やその防

ふ せ

ぎ方
か た

などの防災の知識を高
める目

も く

的
て き

です。
　児

じ

童
ど う

は、川を図
ず

や屋
お く

外
が い

に設
せ っ

置
ち

してあ
る大

だ い

模
も

型
け い

で学んだり、治
ち

水
す い

の仕
し

組
く

みを
動
ど う

画
が

で知ったりしていました。
　児童からは「県

け ん

内
な い

の川について勉
べ ん

強
きょう

することができた」「水害を防ぐ大
だ い

事
じ

さ
が分

わ

かった」などの感
か ん

想
そ う

がありました。

市民ボランティア「フラワーサポーター」の活躍
　市内の公共花壇は、フラワーサポーターの皆さんと一緒に整備をしています。
フラワーサポーターは平成25年からこれまで143回の活動を行っており、現在
105人の幅広い世代が活躍中です！活動は植え込みのほか、花のアレンジメント
や知識を深めるための「スキルアップ講座」、花を学びサポーター同士の交流を深める
ための「視察研修」を開催しています。各活動での発見やつながり、また花壇がきれいになる
ことによる達成感があります！スキマ時間に、誰かと話したいときに、お気軽にご参加いた
だけます♪初心者の人、ガーデニングが好きな人、大歓迎です。
　　　　　　　また、令和5年からは「事業者フラワーサポーター」も活躍中
　　　　　　　です！ぜひ、お申込み・お問い合わせください！

フラワーサポーターとして活躍する中
なか

野
の

ヒロ子
こ

さん
　私にとって、予定を最優先に入れるくらい生きがい
の１つとなっています。老若男女問わず、花を見てい
るときは皆さんとても素

す

敵
てき

な笑顔になっていますね。
その花に関われていることを幸せに思います。これか
らも健康維持に努めながら、この社会とのつながりを
大切にしたいです。

吉ヶ谷遺跡竪穴住居跡出土品
昭和38年の発

はっ

掘
くつ

調
ちょう

査
さ

で出土。吉ヶ谷式土器の研究の
発
ほっ

端
たん

となった標式資料として重要です。

縄文文様と輪積痕
（土器は観

かん

音
のん

寺
じ

遺跡第３次調査
で出土したもの）

市制施行70周年を記念して「東松山市の歴史　続巻」を6月30日（日）に刊行しました。
市

市

地域支援課 花いっぱい推進室☎21-143522-7799

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/70th-anniversary/36521.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/19/1609.html


市内の空間放射線量測定結果交通事故発生件数（7月中）
発生件数：377件※
人身事故：40件（死者：0人、けが人：54人）
物損事故：337件

火災と救急件数（7月中）
火災件数：3件
救急件数：628件（交通：35件、急病：409件、その他：184件）
搬送人員：523人

※東松山警察署管内（東松山市、滑川町、川島町、吉見町）の件数

人口と世帯（8月1日現在）
人口：91,115人
　男：45,723人
　女：45,392人
出　生（7月中）：55人
死　亡（7月中）：85人
転入等（7月中）：363人
転出等（7月中）：329人
世帯数：43,432世帯

＊（　）は前月比

（＋ 4）
（－ 12）
（＋ 16）
（＋ 7）
（＋ 9）
（－ 18）
（＋ 60）
（＋ 9）

キリンのお引っ越し
　「動物園の動物ってどこからつれてくるんですか？」ときどきそんな質問がきま
す。50年も100年も前なら「野生の動物を捕まえてね…」なんて答えが普通だった
のかもしれません。しかし、捕獲による減少と爆発的な開発ですみかを奪われた多
くの野生動物を守るため1975年に動物を商業取引の対象にしてはいけないという
世界的なルール「ワシントン条約」ができました。そこで世界中の動物園は、野生か
ら捕まえてくるのではなく、生まれたこどもを交換したり、譲ったり貸したり、と
いう方法で動物たちの数を維持していきましょう、となったのです。
　6月17日、当園生まれの雄のキリン「マリスケ」の引っ越しの日です。千葉の動物
園へ婿入りが決まったのです。あんなにも大きなキリンをどうやって運ぶのか気に
なりますよね。大きなトラックに積んだ大きな輸送箱で運ぶのです。しかし神経質
なキリンを輸送箱にいれることは至難の業です。2週間以上も前からキリン舎の一
室の出入口に輸送箱をつけ、大好きな餌をおいて中に入って食べることに慣れても
らいます。なかなか用心深く箱に近づきすらしない個体もいますが、マリスケは動
じずにすぐに入ってくれました。引っ越しは必ず休園日に行います。朝一番にほと
んどの飼育係がキリン舎に集合して、キリンが箱に入ったらすぐに蓋をしてカバー
をかけ、クレーンでつってトラックに乗せるという作業を最短時間で行います。も
ちろん真夏や真冬の引っ越しはキリンへの負担が大きいため実施しません。
　その日の午後、引っ越し先の動物園の園長から「無事に到着しました。元気に餌
を食べていますよー」と連絡がきて、やっとホッとしました。
　どんな動物でも引っ越しはいつもドキドキですが、特にキリンは一大事なのです。

※10月号は植物ZOO鑑です。

～園長おすすめ　キリン～
田田
たた
中中
なかなか
理理
りり
恵恵
ええ
子子
ここ
園長園長

埼玉県こども動物自然公園埼玉県こども動物自然公園

輸送箱にすぐに慣れてくれました

送り出すスタッフ

婿入りしたマリスケ

大きなトラックに乗せます

埼玉県
こども動物自然公園

〒355-0065岩殿554　☎35-123435-0248
開園時間等は をご確認ください。 埼玉県こども動物自然公園

　化学肥料や農薬を使わ
ず、環境に配慮した農業
を有機農業といいます。
今回は市内で有機農業に
取り組む、利

と

根
ね

川
が わ

清
き よ

久
ひ さ

さ
んにお話を伺いました。
　利根川さんは学生時代、
文学の研究者を目指して
おり、農家になることは
当初考えていませんでし
た。しかし、実家でお父
さんが趣味としていた家
庭菜園を手伝いはじめた

ことで次第に野菜作りの楽しさを知り、農家への道を志
すようになりました。
　小川町で農業研修後、地元の東松山で平成23年に「ぴ
よぴよ農場」を開業。季節に合わせ年間約30種類の野菜
を作っています。「ぴよぴよ農場」という名称の理由はい

くつかあるそうですが、農家の間
では「農家は毎年が一年生」と言わ
れているため、生まれたてのひよ
このつもりで勉強していこうとい
う意味が込められています。

　野菜作りの傍ら、まつやま
保育園と協力し、利根川さん
指導のもと園内で栽培した
ジャガイモの収穫体験と食育
のお話を今年6月に行いました。
利根川さんのお話に、こども
たちは熱心に耳を傾けていま
した。今後は、小学生を対象
とした収穫体験を農場で実施
予定とのことです。
　週末は主に東池袋のIKE・
SUN PARK（イケ・サンパー
ク）に出店しており、並べ方や
パッケージなどをアレンジし、
野菜に興味を持ってもらえ
るよう工夫を凝らしています。
親子で訪れたお客さんから

「こどもが、ここの野菜なら食べることができます！」と
言ってもらえたことが、農業をやっていてやりがいを感
じたことだそうです。
　市内では、いなほてらすで野菜を販売しており「今後
は、市民の皆さんにも食べてもらえる機会を増やしてい
きたいです」と優しい微

ほ ほ

笑
え

みで語ってくれました。

ハッピーハッピーハッピーハッピーいい きき ききいい

いい きき ききいい

いい きき ききいい

有機野菜農家

ズッキーニの並べ方を工夫
写真提供：本人写真提供：本人

利根川清久さん

ぼたんの花を咲かせよう

　7月13日（土）～22日（月）、松山市民活動センター
で、市内の保育所・幼稚園・認定こども園合計25園
の年長児童を中心に「市の花ぼたん」をモチーフとして
制作したオーナメントが展示されました。会場を訪れ
た人は「市制施行70周年をお祝いする力作ばかりで、
見ていると元気をもらえます」と話していました。

まちかど

スケッチ

　7月21日（日）、市農林公園で天然酵母を使ったパン
作り教室が行われました。市農林公園で育てた白いト
ウモロコシとブルーベリーを使ってパンを作りまし

た。また、ブルーベリーの摘み取
り体験も行いました。オーブンで
焼きあがったパンを見て、参加者
はとてもうれしそうでした。

天然酵母を使ったパン作り教室

高齢期の栄養のとり方を学ぼう！
　7月18日（木）、野本市民活動センターでかんたん料
理教室が行われました。口腔体操や脳力トレーニン
グを行ったあと「暑いときこそ、しっかり食べましょ
う！」をテーマに、身近な食材を使った調理実習を行
いました。参加者からは「かんたんでおいしくて、ま
た作ってみたくなるレシピでうれしい！」などの声が
ありました。

　7月20日（土）～9月23日（休）、東松山ぼたん園で「東
松山で出会えるこびとづかん」イベントが行われていま
す。参加者は、児童書「こびとづかん」シリーズに登場
する不思議なコビトたちを見つけるため、地図やヒン
トを頼りにビンゴゲーム形式で探して回ります。
　コビトによって様々な特徴があり、家族みんなで楽
しみながら園内を散策できます。

コビトを探そう!

　市内34か所で空間放射線量を定
期的に測定しています。
　8月の測定においても、基準値を
下回っています。
　測定結果の詳細については、市
に掲載しています。

環境政策課☎63-500623-7700

3130 令和6（2024）年▪9月 令和6（2024）年▪9月

この広報紙にあなたが写っていましたら広報広聴課へご連絡ください。写真や写真データを差し上げます。

http://www.parks.or.jp/sczoo/
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