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コヤナギコーヒーニッポン
東松山焙煎所（コーヒー豆の試飲販売、器具販売など）
所在地　東松山市下唐子1967-2
電　話　0493-24-1744　
営　業　金・土曜日　午前10時～午後3時
そのほか店舗　池袋出張所

（小柳さんの出張日は水・日曜日　午前8時～午後6時）
※市農林公園にある「丘の上のカフェH

フ ー ヴ ェ ル

euvel」ではコヤナギコーヒーニッポ
ンで焙煎した、ここでしか飲めない「Heuvel C

コ ー ヒ ー

offee」を提供中です。

編
集
後
記

　7月下旬から「パリ2024オリン
ピック競技大会」が開催されてい
ます。スポーツ好きな自分にとっ
ては、テレビから目が離せない日
が続きます。
　大会終盤となる8月10日の男子
マラソンには松山高校出身の小

こ

山
やま

直
なお

城
き

選手、11日の女子マラソン

には大東文化大学出身の鈴
すず

木
き

優
ゆう

花
か

選手が日本代表として出場しま
す。本市にゆかりのあるアスリー
トが、夢の舞台で輝く姿を期待せ
ずにはいられません。しっかり準
備をして、本番ではベストを尽く
していただきたいと思うとともに
心から応援しています。（つ）

表 紙 の 説 明
　2ページにも掲載した能登半島地震による被災状況は、職
員が災害支援（応急給水）活動に派遣された3月上旬の写真で
す。そのほか、家庭における備蓄品の一例を紹介しています。
ご自身で必要になると思う食品、生活用品、衛生用品、女
性用品、高齢者用品など、日頃から少しずつご用意ください。
　市では、自主防災組織リーダー養成研修の実施や中央防
災倉庫の活用などで災害に対する取組を進めていきます。
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　ひがしまつやまプライド銅賞に新たに認定された「コヤナギコーヒーニッポン　
スペシャルティコーヒー焙煎技術」について、コヤナギコーヒーニッポンの小

こ

柳
やなぎ

貴
た か

人
ひ と

さんにお話を伺った。小柳さんはニュージーランドに平成24年から8年間滞
在し、ニュージーランドカップテイスターズチャンピオンシップ（コーヒーの味
を見極める大会）で優勝するなど、バリスタやロースターとして活躍。当時の勤
務先ではコーヒービジネスに関するほぼ全てのセクションを経験できたため「こ
の先は自分でコーヒーのビジネスをするんだろうな」と漠然と考え始めていた矢
先、新型コロナウイルス感染症の影響が拡大。これをきっかけに、日本（ニッポン）
に帰って自分の焙煎所を創ることを決意し、実家の一部を改装し焙煎所を立ち上
げたそうだ。
　小柳さんが注力するのは、コーヒーの酸味を残しながら甘みを引き出し、すっ
きりとした後味の「中浅煎り」という焙煎度合いだ。フルーティな味わいのスペ
シャルティコーヒーは、これまでのコーヒーの概念を変え、新しい世界の扉を開
いてくれる。お店では気さくな小柳さんが出迎え、好みのコーヒーに出会えるよ
う、お客様一人ひとりと向き合ってくれる。
　「自分が10年以上にわたり積み重ねてきたコーヒー焙煎の「技術」が認定された
ことはとてもうれしい。これからも、日々の積み重ねや出会いを大切にしながら、
ここにいてくれて良かったと思ってもらえるような存在であり続けたい」と笑顔
で語ってくれた。

市
店Instagram

災害への備えを考えていますか特集

令和6年能登半島地震（石川県）

令和6年能登半島地震（石川県）

市中央防災倉庫（大字松山）

市中央防災倉庫内部

https://www.instagram.com/koyanagicoffeenippon/?utm_source=qr
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/18/1506.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp
https://city-higashimatsuyama.jp/renraku/user/infomail/blog/showDetail.do
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/4318.html


東松山市危機管理監に聞く

どう動く？自分ごとで考える

　グラッっと来たら、まず身を守る　
　緊急地震速報を見聞きしたときや、地震の揺れを感じたとき
は、すぐに身を守りましょう。

屋内にいるとき　　　　　　　　　　　　
　机やテーブルの下に入るなどして頭を守
り、揺れがおさまるのを待ちましょう。
・耐震性の低い建物にいる場合は、ドアな
どを開けて避難路を確保し、外に出ましょう。

・揺れがおさまってから、落ち着いて火元を確認しましょう。

屋外にいるとき　　　　　　　　　　　　
　建物、木、電柱から離れ、カバンなどで頭を
守り、小さくなって揺れがおさまるのを待ちま
しょう。

　緊急地震速報は唯一の事前情報　
　緊急地震速報を見聞きしてから、強い揺
れが来るまでの時間は、ごく僅かです。こ
の短い間に落ちてくるものや倒れてくるも
のを避け、慌てずに身の安全を確保しま
しょう。
　速報が間に合わない場合もありますの
で、地震の揺れを感じたときは身を守る行
動をとりましょう。
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　近年、異常気象や気候変動等によって自然災害のリ
スクが高まっています。本市は令和元年東日本台風の
記録的な豪雨により、河川の堤防が決壊するなどし、
甚大な被害を受けました。
　そして、本年1月、北陸地方に甚大な被害をもたらし

た令和6年能登半島地震は、改めて自然災害の恐ろしさ
と災害への対策の重要性を実感するものとなりました。
　災害はいつ、どんなときにでも起こり得るものである
という認識を持ち、いざというときに自分や大切な家族
の「命」を守るための備えについて考えてみませんか？

Ｑ　日頃から防災のためにできることは何ですか？
Ａ　実は日頃から何ができるのかは皆さんよくご存じなのではないでしょうか。要
は実際に行動「するか」「しないか」だと思います。防災に係る講演や訓練に講師と
して参加させていただいていますが、受講後に実際に行動される方はほんの一握
りです。災害対策基本法に自助として取り組むべきこととして備蓄や訓練参加が
明記されていますが、まずは近い将来必ず起こるとされている震災をはじめ、命
に関わる災害はいつでも起こり得るという危機感を継続し持ち続けることです。
Ｑ　災害対応で一番大切なことは何ですか？
Ａ　最優先されるべきはご自身、家族の安全（自助）です。それができて初めて隣人
（共助）へとつながります。地震発生の際の行動について伺うと、多くの方々は「○
○○する」「□□□する」と教科書のような答えが返ってきますが「けがをしない、
命を守るために◎◎◎する」と答える方は僅かです。埼玉県では“イツモ防災”と
いう形で日頃できる命を守るための対策を分かりやすくお伝えしており、市でも
“イツモ防災”の普及啓発に取り組んでいます。
Ｑ　災害から「命」を守るために市民へ伝えたいことは何ですか？
Ａ　行政から発信される様々な情報（避難情報等）に耳を傾けていただくことです。
災害で被災された方の多くは「今までこんなことはなかった」と口をそろえてお話
になりますが、気候・気象は大きく変動し、地震についても既に頻発周期に入っ
ています。危機管理防災課では、多種多様なデータを基に可能な限りの早期避難
ができるよう、今後も情報発信してまいります。ご理解をいただくとともに「命」
を守るための行動を実行に移していただきたいと思います。

令和6年能登半島地震（石川県）令和6年能登半島地震（石川県）

東松山市危機管理防災課
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 危機管理監

令和4年に着任。
危機管理監は、災害時の危機
管理について、その知識や経
験を持って、災害対策本部長
である市長を補佐します。ま
た、市の危機管理体制強化の
ための提案のほか、出前講座
や防災研修の講師などを務め
ます。

災害への備えを考えていますか特集
　地震はいつ来るかわかりません。建物の耐震化や家具を固定して備えましょう。

　地震による既存木造住宅の倒壊等による生命・身体・財産の被害を最小にするため、既存木造住宅の耐震
診断と耐震改修に必要な費用の一部を補助します。
補助金交付基準

対象建築物 補助率 限度額

耐震診断

次の全てに該当するもの
・既存の木造一戸建て住宅（兼用住宅の場合は、住宅以外の部分の床
面積が延べ面積の1/2未満であるもの）

・昭和56年5月31日以前に着工されたもの
・階数が2階以下のもの（地階を除いた階数）
・申請者が所有しているもの

1/2 5万円

耐震改修 耐震診断の結果、安全性の「総合評価1.0未満」のもの 23/100 20万円
�交付申請書に必要書類を添付し、住宅建築課に提出してください。補助金の交付が決定した後に、耐震診
断・耐震改修に着手することが補助要件となります（既に着手しているものは対象外です）。

　なお、申請手続きを第三者に委任することもできます。
※予算の範囲内で補助をしますので、年度の途中でも受付を終了する場合があります。
住宅建築課☎21-146424-8857 市

快適で住みよい住宅耐震診断・改修補助金交付制度

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/37/4029.html
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情報を手に入れる方法について考える

避難先について考える

備蓄品について考える

体験して考える

　災害時には物流が滞ることが想定されます。自分や
家族の生活必需品を日頃から十分準備しておくと安心
です。
●ローリングストック方式
定期的（1か月に1、2度）に食べて、食べた分を買い足し
備蓄していく方法。食べながら備えるため、賞味期限が
比較的短いレトルト食品なども非常食として扱えます。

備蓄品リスト
□日頃の買い置き
　→�保存性のよい食料や水を買い置き、消費したら買

い足す「ローリングストック方式」が有効です。
□7～10日分以上の食料
　→�水を加えて食べられる米（アルファ化米）、缶詰、

乾パン、インスタント・レトルト食品、栄養補助
食品、お菓子、調味料、スープなど

□飲料水　→大人1人当たり1日3リットル
□生活用水　→タンクで保管など
□ト�イレ用品　→簡易トイレ、汚物保管用容器、トイ

レ袋、トイレットペーパー
□燃料　→カセットコンロ、ガスボンベ、固形燃料
□毛�布・寝袋　→狭いスペースでの休息、防寒対策など
□食�品用ラップ　→食器に敷いて節水対策、包帯の代

用、防寒対策など

東松山市防災フェア（総合防災訓練）
様々な体験を通して防災を正しく学びましょう。
日時　8月31日（土）午前9時～正午　※雨天決行・荒天中止
　　　（開会式：午前9時～9時15分、体験訓練等：午前9時15分～正午、
　　　入場は午前11時45分まで）
場所　唐子地区体育館ほか（下唐子1169-1）
内�容　�地震体験や放水体験など10種類以上の体験訓練、景品がもらえる

スタンプラリーや自衛隊カレーの提供など
持ち物　体育館履き、スリッパなど
※詳細は市 でご確認ください。
※駐車場には限りがありますので、できるだけ乗り合わせで
お越しください。 市
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戸別受信機
　防災行政無線の放送内容を自動で受
信できる「戸別受信機」を無償で貸与し
ています。ご希望の方は危機管理防災
課へ。

　日頃から地震や洪水などの災害に備えておくことが、いざというときの被害を最小限にすることにつながります。
また、災害時には「自助」「共助」「公助」が連携することが、何よりも大きな力になります。
　災害を想定して「そのうちに」ではなく「今」自分にできる「災害への備え」について考えてみましょう。

危機管理防災課☎21-140522-7799

東松山市避難所開設状況webアプリ
　市では、避難所の開
設状況と混雑状況がリ
アルタイムでわかる
「東松山市避難所開設
状況webアプリ」を作
成しました。

【機能①】開設中の避難所と混雑
状況がリアルタイムで3段階表示

空　　き 収容可能人数の70％未満
混　　雑 収容可能人数の70％以上
定員一杯 収容可能人数の90％以上

【機能②】避難場所一覧（Googleマップ）へのリン
クが表示
※平常時は「訓練モード」の画面が表示されます。

東松山いんふぉメール

　東松山いんふぉメール
は、スマートフォンに登
録しておくことで、市政
情報や防災行政無線の放
送内容、防災・気象情報
などをメールでお知らせ
するサービスです。

東松山市公式LINE

　市公式LINEは、防災・
気象、防犯、イベント、
子育て支援、健康・医療
情報などの情報を配信し
ます。災害時など緊急の
場合は、利用者全員に情
報を発信します。

河川の水位把握
　入間川流域で洪水のおそれがある場合
には、荒川上流河川事務所が水位状況を、
熊谷気象台が降雨量などの気象状況を予
測し、両者が共同で洪水予報を作成・発表しています。
越辺川について、市内の基準水位観測所に高坂橋観測
所が追加され、洪水時の河川水位を適切に把握するこ
とが可能となりました。また、都幾川野本観測所の基
準値が見直されました。

危険が差し迫る前に安全な場所へ避難しましょう

出典：埼玉県「防災マニュアルブック【命を守る3つの自助編】」

　3日分以上の水・食料の備蓄法　
●飲料水の備蓄量

●7日間備蓄を実現するための知恵
　冷蔵庫・冷凍庫にある傷みやすいものから食べ、
非常食はその後で食べるようにしましょう。
冷蔵庫・冷凍庫にあるものを食べる
普段から冷蔵庫・冷凍庫に食材を多めに買い置
きしておく。
停電時は、クーラーボックスに保冷剤と食べ物
を入れて保存する。
「ローリングストック方式 」で備蓄した非常食
を食べる
※ローリングストック方式については右で紹介。

※

※上記は一例です。ローリングストック方式等で7
日分の非常食を備えておくとより安心です。

1人3リットル 家族の人数分

戸別受信機

市

市Webアプリ

�防災行政無線
放送塔

1日1人3リットル、
最低3日分、でき
れば7日分を用意
しておく。

缶詰・レトルト食品
食べ慣れた好みのも
のを備えましょう。

フリーズドライ食品
少量のお湯で温かい
食品に。野菜もとれ
ます。

乾　麺
ゆで時間の短いもの
がおすすめです。

乾　物
災害時に不足しがち
なミネラル、食物繊
維を補給。

1
～
3
日
目

4
～
7
日
目

避難先、例えばこんなところへ…
〇親戚・知人宅、自主避難所、車中避難
　親戚・知人宅への避難や緊急的な避難であれば、

車中避難も考えましょう。
〇自主避難所とは
　市が避難指示等を発令
する際に開設する指定緊
急避難場所とは異なり、自
主避難を希望する人が、親

戚や知人宅など安全な避難先を確保できない場合に
利用できる「一時的な避難所」です。
　各市民活動センター（高坂市民活動センターを除
く）及び高坂図書館が開設されます。
　災害の状況等により全ての自主避難所を開設する
とは限りません。避難する際は、市 や東松山市避
難所開設状況webアプリ、東松山いんふぉメール、
市公式SNSにより開設状況を配信しますので確認し
ましょう。

5.50
5.00
3.50
3.00

荒川
熊谷
観測所

5.00
4.50
3.50
2.00

氾濫危険水位
避難判断水位
氾濫注意水位
水防団待機水位

各水位観測所の基準値 (m)

都幾川
野本
観測所

3.20
3.00
3.00
2.00

越辺川
入西
観測所

4.60
4.10
3.50
3.00

越辺川
高坂橋
観測所

19.58
－
19.25
18.00

市野川
天神橋
観測所

17.90
16.92
16.50
15.30

市野川
慈雲寺橋
観測所

災害への備えを考えていますか特集

ぜひご登録ください。

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/27/35843.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/27/2186.html
https://city-higashimatsuyama.jp/renraku/user/infomail/blog/showDetail.do
https://line.me/R/ti/p/%40253wshnw
https://friendly-peace-3491.glideapp.io/dl/d0a5f4
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/27/36637.html
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　 「災害時の協定」を2者と締結しました
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スリーデーマーチ

「歓迎のつどい」
参加団体募集

大会特別企画

「めざせ70㎞完歩」
参加者に記念品

　 市制施行70周年記念式典　　6月30日（日）　市民文化センター

｢災害時における車両の移動等に関する協定｣締結

　6月24日（月）、エートス協同組合と｢災害時にお
ける車両の移動等に関する協定｣を締結しました。
本協定により、被災車両の移動や一時保管を迅速に
行うことが可能となります。

危機管理防災課☎21-140522-7799

｢災害時におけるガス復旧等に関する協定｣締結

　7月10日（水）、松栄ガス株式会社と｢災害時にお
けるガス復旧等に関する協定｣を締結しました。本
協定により、平時からの連携を従来以上に深めると
ともに、災害時の協力体制を強化していきます。

事前登録期間　
8月1日（木）～9月30日（月）
※9月15日（日）までに申し込んだ人は大会誌にお名前を掲載し
ます。
申込方法
・直接申込み（午前9時～午後5時）
　�市役所1階市民ホール、松山市民活動センターを除く各市民
活動センター（土・日曜日、祝日を除く）、ウォーキングセン
ター（月曜日休館。月曜日が祝日の場合は火曜日休館、土・
日曜日は受付できます。）

・インターネット申込み　大会 をご確認ください。
参加登録費
事前登録（開催地）� 大人2,000円　高校生以下500円
事前登録（開催地以外）� 大人3,000円　高校生以下800円
※開催地の登録費は、東松山市・熊谷市・深谷市・越生町・比
企郡の各町・東秩父村にお住まいの人が対象です。
当日受付　毎朝午前5時30分～11時　中央会場（松山第一小学
校）で受付
※記念品・大会バッジ・大会誌はありません。事前登録をお勧
めします。
当日登録（一日ごと）大人1,500円　高校生以下500円

デジタルスタンプラリー、いきいきパス・
ポイント付与の対象事業です。
スポーツ課☎21-143923-2239

　中央会場ステージで、参加者への「お
もてなしの心」を持って歓迎演奏・演
技等をしていただける団体を募集しま
す（申込多数の場合は抽選。謝礼はあ
りません）。
　詳細は大会 をご確認ください。　

収税課☎21-140923-2238

　東松山市市制施行70
周年を記念して、今大
会3日間で合計70km以
上を完歩した参加者に記念品を贈呈し
ます。さらに、抽選で市の特産品など
豪華景品が当たります。
　詳細は大会 をご確認ください。

11月2日（土）
世界無形文化遺産登録・和紙の里を歩く特別コース30km
※事前申込のみ（別途バス利用料1,000円が必要となります）

　オープニングセレモニーで
は五月会による合唱コンサー
トが行われました。式典では
市民憲章の唱和、市歌の斉唱を行い、大

おお

野
の

元
もと

裕
ひろ

県知事をはじめとする来賓か
らご祝辞をいただきました。また、様々な分野で市政発展に貢献された方々
に表彰状授与を行いました。

総務課☎21-141524-6123

Focus 今月のフォーカス
このページでは、今月イチオシの情報に焦点を当ててお知らせします。

1日目　和紙の里・武蔵嵐山ルート
2日目　吉見百穴・森林公園ルート
3日目　都幾川・千年谷公園ルート

ルート

50km・40km	 午前6時～7時
30km・20km	 午前7時30分～8時30分
10km	 午前9時～10時30分
	 5km	 午前10時30分～11時

スタート
時間

大会

8月1日（木）から事前登録受付開始！

左から森田市長、エートス協同組合
加藤事務局長

左から森田市長、松栄ガス株式会社
松本代表取締役社長

https://japan3day.jimdo.com
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ミニほっとらいんミニほっとらいん男女共同参画情報男女共同参画情報

女性のための相談窓口へお気軽にご相談ください
〜女性相談員より〜
　思いもよらないことが起きたとき、皆さんはどうしますか。ご自身や
ご家族のこと、職場や近所のことなど、生活している中で様々なことが
起こります。普段は相談する人がいても、思いがけないことが起きたと
き、近しい人に話しづらいこともあります。そんなときは、女性相談員
にお話ししてみませんか。
　どのような内容でも、まずはお話を伺って、よりよい道を探るお手伝
いをします。不安なことや気になることなどを話して、気持ちをすっき
りさせませんか。
・匿名での相談も可能です。
・秘密は厳守されます。
・相談方法は、電話又は面談で、事前予約制です。

毎月第1水曜日午前10時～午後3時
　　　第3火曜日午後1時～5時
　　　第4金曜日午前10時～午後3時
※相談日が祝日等の場合は、変更となります。
※女性相談の日程は、今月号27ページに掲載しています。

各日4人（1人当たり50分・申込順）
・ 人権市民相談課☎21-141623-2236

市政情報

8月の納税

□市県民税（第2期）・国民健康保険
税（第2期）

　納期限は9月2日（月）です。口座
振替の場合も、9月2日（月）が振替
日になりますので、ご利用の人は前
日までに残高をご確認ください。
□夜間納税相談窓口
　日中来庁できない人のための納税
相談を行いますのでご利用くださ
い。また、納付も受け付けます。

8月30日（金）、9月30日（月）午後
5時15分～7時
・ 収税課

　☎21-140923-2238

家電リサイクル法対象品の
処分方法

　テレビ、エアコン、室外機、冷蔵
庫（冷凍庫含む）、洗濯機、衣類乾燥
機は、家電リサイクル法対象品にな
るため、市では引き取れません。
処分方法
・購入した店又は買い替える予定で

あればその店に依頼する。
・一般廃棄物収集運搬業許可業者
（家電）に依頼する。

・家電リサイクル券を郵便局で購入
し、指定引取場所へ直接持ち込む。

※許可業者・指定引取場所は、市
に掲載しています。
※詳細は一般社団法人家電製品協会
家電リサイクル券センター（☎0120-
31-9640）に問い合わせるか、 を
ご確認ください。
※業務用は対象外です。

廃棄物対策課
　☎21-140123-7700
　クリーンセンター
　☎34-555034-5125

市 家電製品協会

労使トラブルの円満な解決
をお手伝いします

　「解雇・雇止め」「労働条件の見直
し」「パワハラ」など労働者と会社の
トラブルでお困りのことはありませ
んか。県労働委員会が中立・公正な
立場であっせんを行い、トラブル解
決をお手伝いします。手続きは簡単・
無料、秘密厳守です。

県労働委員会事務局
　☎048-830-6452

農地改良には手続きが必要
です

農地改良（埋立て等）は慎重に
　農地改良は農地の保全又は利用の
増進といった農業経営の改善を目的
とした行為であり、単なる残土処理
を行うためのものではありません。
中には耕作しない土地所有者の承諾
や契約を取り付け、約束以上に高い
盛土をしたり、廃棄物を埋めたりす
る悪質な工事業者もいます。違反し
た場合には撤去命令や罰則を受ける
ことがあり、工事により他人に損害
を与えた場合には、工事業者ととも
に土地所有者の責任も問われます。
農地改良に必要な手続き
　農地改良には、一時転用の申請を
してください。添付書類として、平
面図、周辺農地所有者の同意書、事
業計画書、誓約書などが必要です。
また、埋立てに使用する土は耕作に
適したものであり、付近の農作物等
に悪影響を与えないこと、道路や用
排水路の機能を損なわないことなど
に留意しなければなりません。

農業委員会事務局
　☎21-143323-7700

私道舗装補助金、私道寄附
採納のご案内

　生活環境の向上を図ることを目的
として、未舗装の私道を新たに舗装
する場合や、通行に著しく支障が生
じている私道の舗装修繕に必要な工
事費用の一部を補助しています。対
象となる私道は、幅員がおおむね4
メートル以上であること、公道に接
続していること、5戸以上の住居が
あることなどの要件があります（私
道舗装工事費補助金交付要綱）。
　また、採納要件や道路形態が基準
に該当する私道については寄附をす
ることができます。具体的には、公
道から公道へ通り抜けができるこ
と、幅員が4メートル以上あり境界
が明確であること、排水の末流が確
保されていることなどの要件があり
ます（東松山市私道等採納基準）。
　いずれも必要な手続きや要件があ
りますので、事前にご相談ください。

建設管理課
　☎21-142025-2760

市
（私道舗装補助）

市
（私道寄附）

全国一斉「こどもの人権相
談」強化週間

　さいたま地方法務局と県人権擁護
委員連合会は、こどもをめぐる様々
な人権問題に取り組むため、全国一
斉「こどもの人権相談」強化週間とし
て、通常の受付時間を延長する等、
一人でも多くのこどもたちから相談
を受け付けます。秘密は厳守します。

8月21日（水）～27日（火）午前8時
30分～午後7時（8月24日（土）・25
日（日）は午前10時～午後5時）

相談電話　☎0120-007-110（無料）
相談担当者　法務局職員、埼玉県人
権擁護委員連合会こども人権委員会
委員

さいたま地方法務局人権擁護課
　☎048-851-1000

浄化槽の法定検査の受検

　浄化槽をお使いの人は年1回の法
定検査を受検することが法律で義務
付けられています。
　法定検査は、浄化槽の清掃や保守
点検が定期的に行われ、浄化機能が
十分に発揮されているかを水質等に
より確認する検査です。
　浄化槽を使用していて法定検査を
実施していない人は、指定検査機関
に連絡し、検査の手続きをしてくだ
さい。
手数料　5,000円（10人槽以下の浄
化槽の場合）

・ （一社）埼玉県環境
検査研究協会（埼玉県
知事指定検査機関）

　☎048-778-8700
市

ハチやヘビに注意してくだ
さい

ハチ
　近づいたり、刺激したりしないよ
うにしましょう。ハチの巣の駆除は
刺される危険がありますので、専門
の業者に依頼してください。
ヘビ
　マムシ・ヤマカガシ等の毒ヘビを
発見した場合は絶対に近づいたり、
刺激したりしないでください。危害
を加えなければ、まず襲ってくるこ
とはありません。もし、毒ヘビにか
まれたら、慌てず、速やかに119番
通報し、医療機関を受診してくださ
い。
※市ではハチやヘビの駆除はしてい
ません。ハチの駆除の事業者情報は、
市 をご確認ください。

環境政策課
　☎63-5006
　23-7700

市

空き地の除草をお願いしま
す

　空き地に雑草が生い茂ると、害虫
の発生や火災の原因となり、防犯上
も好ましくありません。また、その
まま放置すると隣接地の人にも大変
迷惑がかかります。
　空き地の所有者（管理者）は、年2
回以上除草を行う等、適切な管理を
しましょう。

環境政策課
　☎63-5006
　23-7700

市

たばこは市内でお買い求め
ください

　市町村たばこ税は、たばこを購入
した場所の市町村に納められます。
令和5年度は、約6億9,000万円の市
たばこ税が納められ、まちづくりの
貴重な財源となっています。
　たばこは市内でお買い求めくださ
い。

課税課☎21-143823-2238

ごみ出しルールを守りま
しょう

　クリーンステーション（ごみ集積
所）の利用は「資源とごみの分別収集
計画表」を確認し、指定の曜日の午
前8時30分までに、分別してごみ・
資源物を出してください。カラス等
によるごみの散乱防止のため、生ご
みの水切りやネットの使用にご協力
ください。ルール違反のごみには、
赤い警告シールを貼付する等、注意
喚起を行っています。クリーンス
テーションは利用者が管理し、清潔
に保ちましょう。

廃棄物対策課
　☎21-1401
　23-7700
　クリーンセンター
　☎34-5550
　34-5125 市

中小企業退職金共済制度の
ご案内

　この制度は、中小企業の事業主が、
従業員の退職金を準備できる国の退
職金制度です。掛金は全額非課税で
一部を国が助成、社外積立で管理も
簡単です。

中小企業退職金共済
　事業本部
　☎03-6907-1234

中退共

道路に枝や雑草類、看板な
どがはみ出していませんか

　歩行者や車両の安全確保のため、
土地所有者（管理者）は道路に出てい
る枝の伐採や雑草類の除草をお願い
します。
　また、道路上に置き看板や商品を
陳列すること、乗入ブロックや鉄板
などを設置することは法令違反であ
り、これらの行為は歩行者や自転車
の事故につながる恐れがあります。
皆さんが安全に道路を通行できるよ
うにご協力をお願いします。

建設管理課
　☎21-142025-2760
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/39/4204.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/39/4180.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1713.html
https://chutaikyo.taisyokukin.go.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1272.html
https://www.rkc.aeha.or.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/27932.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/45/3585.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1653.html
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　地区計画とは、良好な都市環境の形成を図るため、
地区ごとの特性に応じて、建築物の建て方のルール（建
築物の用途、高さや壁面後退など）を定めた計画です。
市では13地区について定めています。
　地区計画を定めている地区で、次に示す行為を行う
ときには、工事着手の30日前までに届出をしてくだ
さい。

行為 内容説明

建築物の建築

・「建築物」には、家屋、車庫、物置、
建築物に付属する門又は塀などが
含まれます。

・「建築」とは、新築、増築、改築、
移転のことをいいます。建築確認
が不要な10平方メートル以内の建
築も届出が必要です。

工作物の建設 「工作物」とは、垣、さく、塀、門、
広告物、看板などをいいます。

土地の区画形
質の変更 切土、盛土及び区画等の変更です。

地区計画制度
地区計画を定めている地区

都市計画課
　☎21-142524-8857

毎週日曜日（年末年始を除く）午前8時30分～午後0時30分（パスポートの交付は午前9時から）
※他市町村や関係機関の窓口が開いていない等の理由により、取扱いできない業務があります。
※毎月第3土曜日の翌日曜日は、システムメンテナンスのため、マイナンバーカード業務を行うことができません。

担当 取扱業務

市民課

交付業務　住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄抄本等（広域交付を除く）、埋火葬許可証、斎
場使用許可書、その他戸籍に関する証明（受理証明・死亡診断書の写し等）、自動車臨時運行許
可番号標の貸出・返却、パスポートの交付（受取のみ）、マイナンバーカードの交付（事前予約者
のみ）

※パスポートの申請は平日のみの受付です。
届出・受付業務　転入・転出・転居届出（海外からの転入、転入届の特例による転入、土地区画整

理事業施行中の区域内への転入・転居届を除く）、中長期在留者住居地届出及び特別永住者に関
する業務、印鑑登録・廃止・変更、戸籍届出、マイナンバーカード業務のうち電子証明書の更
新等

保険年金課

国民健康保険・後期高齢者医療　資格の取得・喪失・変更、療養費・高額療養費の支給申請、葬
祭費の支給申請、特定疾病療養受療証の交付申請、限度額適用認定証・標準負担額減額認定証
の交付申請、被保険者証の再交付申請、納付・納付相談（後期高齢者医療保険料のみ）

※後期高齢者医療の交付（再交付）申請は受付のみで、交付は後日になります。
国民年金　保険料免除申請、学生納付特例申請、資格取得・種別変更の届出、付加保険料納付・

辞退申出
市民課☎21-140223-2234

　保険年金課☎21-140323-0076

市民課・保険年金課の一部日曜窓口開庁

　空き家の売却又は賃貸を希望する所有者が空き家を登録して、市 や全国版空き家バンクなどを通じ情報提供
することで、空き家の利用者とのマッチングを行う制度です。市内に空き家をお持ちの人は、ぜひ空き家バンク
への登録をご検討ください。
空き家バンクのメリット
・登録した空き家を広く周知することができます。
・媒介する業者の選定がスムーズに行えます。
・空き家バンクに登録された空き家を市外から転入する人が利用する場合は、
　補助金交付制度があります。
移住促進空き家利活用補助金交付制度

対象事業 対象者 補助金の額
補助金限度額 

基準額 加算額

空き家の購入
空き家利用者
※市外から転入して5
年以上居住する意思が
ある人のみ

対象事業に要する費用の
1/2以内の額

25万円
子育て世帯　　　　5万円
三世代同居・近居　5万円
市内事業所勤務者　5万円

空き家のリフォー
ム工事 20万円

子育て世帯　　　　5万円
三世代同居・近居　5万円
市内事業所勤務者　5万円
市内業者施工　　　5万円

空き家所有者 市内業者施工　　　5万円
※対象物件が昭和56年6月1日時点の耐震基準を満たす必要があります。
※予算の範囲内で補助をしますので、年度の途中でも受付を終了する場合
があります。

・ 住宅建築課☎21-146424-8857

空き家バンク制度

農地の適正な管理をしま
しょう

　遊休農地は、火災やゴミの不法投
棄、病害虫の発生などの原因となり、
近隣の住民や農地に悪影響を及ぼし
ます。また、農地は一度荒れてしま
うと、元の状態に戻すのに大きな労
力と費用がかかります。
　農地の権利を有する人は、耕うん
や草刈りなど適正な農地の管理をし
ましょう。

農業委員会事務局
　☎21-143323-7700

都市計画道路及び用途地域
の変更に関する説明会
8月24日（土）午前10時から
松山市民活動センター
都市計画道路（3・3・5号駅前西
通線）の変更及び変更に伴う用途
地域の変更について、内容の説明
及び皆さんからのご意見をいただ
くため、説明会を開催します。
都市計画課

　☎21-142524-8857

交通遺児等援護一時金・援
護金の給付

　県交通安全対策協議会では、県内
に在住する交通遺児等を対象に、援
護一時金・援護金を給付しています。

県防犯・交通安全課
　☎048-830-2955
　地域支援課
　☎21-1435
　22-7799 市

市政情報 全国家計構造調査の実施

　この調査は、統計法に基づき実施
している国の重要な統計調査で、日々
の収入や支出などを回答していただ
き、国民生活の実態を明らかにする
ものです。調査結果は、社会保障や
福祉政策の検討など、国民生活の身
近なさまざまな政策などに役立てら
れます。
　調査の対象となった世帯には調査
員が伺いますので、ご協力をお願い
します。

準備調査8月～9月、本調査10月
～11月
全国から無作為に選ばれた世帯
情報統計課

　☎21-144125-0160

農作物の盗難にご注意くだ
さい

　夏から秋の収穫時期にかけて、農
作物の盗難被害が予想されます。
　ネットや柵、看板などを設置し、
園地への侵入を防止するとともに、
収穫物は必ず持ち帰りましょう。ま
た、定期的に見回りを行い、異変が
あれば警察に通報するなどの盗難防
止対策を実施しましょう。

農政課☎21-140023-7700

市
市

（空き家バンク）
市

（補助金交付制度）
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8月は「人権尊重社会をめざ
す県民運動強調月間」

　様々な人権課題への理解を深め、
「すべての県民がお互いの人権を尊
重しながら共に生きる社会」の実現
に向けて、企業や民間団体・市町村
を含めた県民総ぐるみで取り組む運
動です。
人権啓発イベント「ヒューマンフェ
スタオンライン2024」
　人権を取り巻く課題はインター
ネットの普及等によって複雑多様化
しています。人権メッセージ動画や
人権啓発クイズなどを通して、県民
の皆さんに人権について身近に感じ
てもらうイベントを開催します。

8月1日（木）～9月30日（月）
インターネット特設サイト

テーマ　女性の人権
県人権・男女共同参画課

　☎048-830-2258

ボールペン字教室

　パソコンやスマートフォンなどを
使用してばかりで、皆さんは丁寧な
文字を書けますか？今一度丁寧な文
字を勉強して、脳の活性化と教養を
高めませんか？

9月5・12・19・26日、10月3・
10・17日（木）（全7回）午後1時30
分～3時30分
平野市民活動センター
市内在住・在勤の人
24人（申込多数の場合抽選）
ボールペン（黒）、ノート又はコ
ピー用紙
・ 8月15日（木）までに直接又は
電話で平野市民活動センターへ。

　☎25-2220
　25-2227

市

大東文化大学
オープンカレッジ秋期講座
10月～12月
大東文化大学（大東文化会館、東
松山キャンパス、オンライン）
どなたでも受講できます（年齢・
学歴は問いません）。
一般の人を対象とした教養・歴史・
芸術・健康・語学等、約60講座
の公開講座を開講します。

※詳細は大学 をご確認ください。
パンフレットも請求できます（無
料）。

講座により異なる
・ 8月23日（金）～9月4日（水）
に大東文化大学地域連携センター
へ（申込順）。

　☎31-1534

大東文化大学地域
連携センター

市民環境会議　
清流シンポジウム
8月18日（日）午前9時30分～正午
総合会館3階303会議室又はオン
ライン会議Zoomによるオンラ
イン形式

※オンライン形式で参加する場合は、
インターネットが利用できる環境が
必要です。

総合会館30人、オンライン50人
（共に申込順）
清流に関するシンポジウムを開催
します。

・第1部　基調講演「清流を守ろう
都幾川・市野川シンポジウム～市
民と川とのつきあい方～」

　講師　NPO法人全国水環境交流
会代表　山

や ま

道
み ち

省
しょう

三
ぞ う

さん
・第2部　パネルディスカッション

・ 8月13日（火）午後5時までに
氏名、電話番号、参加場所を で
環境政策課へ。

　☎63-5006
　23-7700

環境政策課

シニアのための
合同企業面接会
9月20日（金）午後1時～4時（受付
は午後0時30分から）
総合会館4階多目的ホール
おむおね60歳以上の人（若者・ミ
ドル歓迎）
50人（申込順）
就労の意欲にあふれるシニアを対
象に、県との共催によるシニア合
同企業面接会を開催します。若者・
ミドルの求人もありますので、こ
の機会にぜひご参加ください。

※服装自由、履歴書不要
8月20日（火）から電話又は県しご
とサポート から申込み
埼玉しごとサポート

　☎049-265-5844（平
日午前9時～午後5時）

県しごとサ
ポート

講座・教室・イベント

いきいきシルバー講座
□ これからの人生について考える。〜身のまわり・

相続資金〜
9月12日（木）午後2時～3時（受付は午後1時40
分から）
松山市民活動センター
市内在住・在勤・在学の65歳以上の人
50人（申込順）
これからの自分自身の人生について、ポイント
を押さえて考える講座です。

講師　株式会社鎌倉新書 アライアンス戦略室 
五

ご

島
と う

健
け ん

二
じ

さん
8月20日（火）～29日（木）午前8時30分～午後5
時に電話又は電子申請で申込み

□つぼ押しでココロとカラダを整える
9月13日（金）午前10時～11時（受付は午前9時
40分から）
高坂市民活動センター
市内在住・在勤・在学の65歳以上の人
30人（申込順）
健康を保つためのツボを知り、毎日をイキイキ
と生活するための講座です。

講師　鍼灸師 佐
さ

嶋
し ま

美
み

千
ち

代
よ

さん
8月20日（火）～29日（木）午前8時30分～午後5
時に電話又は電子申請で申込み

□比企地域の縄文時代
9月3日（火）午前10時～11時30分（受付は午前9時40分
から）
平野市民活動センター　 市内在住・在勤・在学の人
30人（申込順）
縄文土器の説明や比企地域の出土遺物等から、縄文時代
の様子を紹介する講座です。

講師　生涯学習課主任　近
お う み

江哲
さとる

8月8日（木）～22日（木）午前8時30分～午後5時に電話
又は電子申請で申込み
□ビールの文化と科学

9月4日（水）午前10時15分～11時15分（受付は午前10
時から）
大岡市民活動センター　 市内在住・在勤・在学の人
20人（申込順）
日頃多くの場面で見るビールについて解説します。講座
の中ではビールの試飲会もあります。車での参加はでき
ませんので、バス等をご利用ください。

講師　株式会社協同商事 COEDOビール 田
た

邊
なべ

真
まこと

さん
8月8日（木）～22日（木）午前8時30分～午後5時に電話
又は電子申請で申込み

■共通事項
筆記用具、いきいきパス・ポイントカード（付
与希望者のみ）
生涯学習課☎21-143123-2239

社会教育講座

市

平和資料館からのお知らせ
□平和ウィーク
　8月3日（土）～12日（休）の期間中は、平和について考えるイベントが
開催されます。

イベント とき

ピースチャレンジ 8月3日（土）・4日（日）、10日（土）・11日（祝）・
12日（休）

戦時中の体験を聞く
会

8月3日（土）午後1時30分から
当日正午から整理券配布

紙芝居読み聞かせ会 8月4日（日）午後1時30分から

夏休みクラフト教室
8月9日（金）午前10時～正午

20人（申込順）
500円
直接又は電話で平和資料館へ。

平和資料館ウィーク
特別アニメ上映会 8月3日（土）～12日（休）

むかしあそび体験

8月10日（土）午前9時～午後4時
ピースガーデン
むかしあそびのベーゴマ、けん玉、輪投げ、
的当てができます。かき氷（200円）を販売し
ます。

□平和へのメッセージ展
8月6日（火）～9月23日（休）
ギャラリー

□ひがしまつやま花火大会開催に合わせ展望塔を開放します
　8月17日（土）の花火大会に合わせて、平和資料館の開館時間を延長し
ます。打ち上げ花火を展望塔からご鑑賞いただけます!
時間　午前9時～午後8時30分
※花火大会の実施に合わせるため、花火大会中止の場合は開館時間の延
長は行いません。
□国際平和デー「青空のもとでリースづくり」

9月21日（土）午前10時～正午、午後1時～3時
各回15人（申込順）
3,000円
8月20日（火）から直接又は電話で平和資料館へ。

□8月の映画会
日時 タイトル

8月17日（土）・ 18日（日）
午後1時30分～（134分） [邦画]ラーゲリより愛を込めて

8月24日（土） 
午後1時30分～（88分） [アニメ] 火

ほ

垂
た

るの墓（16㎜フィルム）

8月31日（土） 
午後1時30分～（100分） [邦画] 青葉学園物語

□戦争体験者証言ビデオ上映会
8月24日（土）午後1時から
和光市での戦争体験～あの日の空

こころ

色
い ろ

～（約15分）
■8月の映画会・戦争体験者証言ビデオ上映会 共通事項

講堂
160人（先着順）

平和資料館
　☎35-4111
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講座・教室・イベント
城西大学公開講座「現代社会
を健康で豊かに過ごそう」
とき 内容

9月4日
（水）

ミドリムシが健康をサポー
ト!?
～ミドリムシが創る不思議
な粒子「パラミロン」とは?～

9月10日
（火） 最近の消費者被害について

9月17日
（火） シニア世代の年金・税金

9月25日
（水）

医療・健康・介護のデータ
とその利用

時間　午後1時45分～3時30分
城西大学坂戸キャンパス
県内在住・在勤・在学の18歳以
上及び高校生
各回150人（申込多数の場合抽選）

※全4回を受講された人には修了証
書を後日郵送します。

8月7日（水）までに 又は城西大
学公開講座 から申込み
城西大学地域連携セン
ター事務室

　☎049-271-7713
　 j-clic@josai.ac.jp

城西大学

キューブパズル作り教室

8月23日（金）午前10時～正午
唐子市民活動センター
小学生以上（保護者同伴可）
15人（申込順）
お絵かきを楽しみながらルービッ
クキューブパズルを作ります。
筆記用具（ネームペン）、ハンカチ
・ 8月14日（水）までに直接、電
話又はFAX（氏名・年齢・電話番
号を明記のうえ）で唐子市民活動
センターへ。

　☎22-067222-0683

市農林公園ひまわりSNS
キャンペーン
8月1日（木）～31日（土）
キャンペーン期間中に市農林公園の
ひまわりの画像をSNS（Instagram、
X、Facebook、LINE VOOM）へ
投稿していて、市農林公園のSNS
をフォローしている人
100人（先着順）
管理棟管理室の職員又は丘の上の
カフェH

フ ー ヴ ェ ル

euvelの店員に投稿画面
を見せると、ひまわりの種10粒
をプレゼントします（なくなり次
第終了）。
市農林公園

　☎39-015036-3915

アライグマ捕獲従事者養成
研修会
①9月17日（火）②10月15日（火）
午後1時30分～4時
市民文化センター
県内在住の受講日当日において
18歳以上の人
各回80人（応募多数の場合抽選）
市 又は県 にて詳細を確認のう
え、①は8月7日（水）まで②は9月
5日（木）までに直接又は電話で環
境政策課へ。

　☎63-500623-7700
東松山環境管理事務所

　☎23-4050

市 県

舞台技術ワークショップ

8月17日（土）午前9時～午後5時、
18日（日）午前8時30分～午後5時

※時間よりも早く終了する場合があ
ります。

市民文化センター
高校生以上
30人（申込順）
舞台の仕組みを学ぶワークショッ
プです。実際に舞台道具を立て、
照明を当て、マイクで音を拾うな
どの体験をします。今回は、ホー
ルに「寄席」を作って、落語公演の
舞台スタッフの体験ができます!

講師　和
わ

田
だ

豊
ゆたか

さん（舞台監督）、内
う ち

田
だ

直
な お

美
み

さん（照明）、泰
た い

中
な か

彰
しょう

子
こ

さん（音
響）

1,000円（保険料含む）
・ 市民文化センター

　☎24-2011
　24-2012

市民文化セ
ンター

林家けい木プロデュース
「こども落語教室」

8月18日（日）開演午後2時
市民文化センター
市應援團員で、週刊少年ジャンプ
で連載中のまんが「あかね噺

ばなし

」の落
語監修でもおなじみの落語家、林
家けい木さんが昨年大好評だった

「こども落語教室」をさらにパワー
アップさせました!!

　　今年の落語教室は「寄席」がテー
マ!見てびっくり、聞いてびっく
り!1日だけの特別な「寄席」「落語」
体験をぜひ!夏休みのひととき、
ご家族で伝統的大衆演芸、落語に
触れてみるのはいかがですか。
一般2,000円

　高校生以下500円
　（全席自由）

・ 市民文化センター
　☎24-2011
　24-2012

市民文化セ
ンター

□第25回ひがしまつやま花火大会
　夏の夜空を彩る花火大会が5年ぶりに開催されます。
　花火大会プログラムは、新聞折り込みのほか、8月上旬に市役所、各市民活動
センターなどで配布します。会場へはチケットがないと入場できませんので、チ
ケットをお買い求めのうえご来場ください。

8月17日（土）午後7時打ち上げ開始　※荒天の場合は18日（日）に延期
都幾川リバーサイドパーク（高坂駅から徒歩約15分）

チケット購入
場所 方法 販売席

チケットぴあ インターネット 全てセブンイレブン マルチコピー機（Pコード「653-616」）
市観光協会
東松山駅観光案内所 窓口販売 イス席のみ

（3,500円/枚）
※チケット購入者の駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。
花火大会開催情報テレホンサービス　
☎050-1721-1934（開催当日のみ/午前10時から）
□花火大会フォトコンテスト作品募集
　今年のひがしまつやま花火大会の写真を募集します。
形式・応募点数　①カラー四つ切、A4（ワイド四つ切可、額装・パネル張り不要）、1人2点まで②Instagramに
投稿、1人5点まで　※出品は未発表作品に限ります。
応募方法　①9月6日（金）までに作品を直接又は郵送で〒355-0017松葉町1-2-3市観光協会へ。②Instagramで
ひがしまつやま花火大会実行委員会アカウント「@hm_hanabi」をフォローして「#第25回ひがしま
つやま花火フォトコン」と作品タイトルを付けて投稿してください。
※詳細は実施要項をご確認ください。実施要項は市観光協会、商工観光課、各図書館、各市民活動
センターにあります。
■共通事項　 ・ 市観光協会☎23-334423-7775

ひがしまつやま花火大会

8月11日（日）午前10時～午後2時　※農産物販売は午前9時開始、農福
連携マルシェは正午まで（売り切れ次第終了）

市農林公園
ひまわりが見頃を迎える時期に、ひまわり摘み取り体験や雑貨、飲食物
の販売など、イベント盛りだくさんのひまわりマルシェを開催します。
また、軽トラマルシェと農業と福祉が連携したマルシェを同日開催し、
キッチンカーや市内農業者による農産物、福祉事業所が製作した小物等
の販売ブースがずらりと並びます。

イベント内容 出店予定者

ひまわりマルシェ
ひまわりの摘み取り体験（有料体験） ※開花状況により体験者数に制限があります。

手作り作家のクラフト商品、雑貨、
焼き菓子等の飲食物などの販売 出店予定者の詳細は市農林公園SNSでご確認ください。

軽トラマルシェ キッチンカーの出店 出店予定者の詳細は市農林公園SNSでご確認ください。

農福連携マルシェ
市内農業者による農産物の販売 ぴよぴよ農場、晴

ハ ル

畑
バタケ

、妙
みょう

明
みょう

畑
ばたけ

福祉事業所が製作した雑貨、飲食物、
農産物等の販売 あーとの国、あんだんて、メガテラフーズ

【ひまわりマルシェ・軽トラマルシェ】市農林公園☎39-015036-3915
　【農福連携マルシェ】農政課☎21-140023-7700

市農林公園ひまわり・軽トラ・農福連携マルシェ

チケット
好評発売中

市観光協会
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https://www.josai.ac.jp/lifelong/kouza/
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1648.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/b0503/araiguma-hokaku.html
https://theater.pac.or.jp
https://theater.pac.or.jp
https://higashimatsuyama-kanko.com
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募集・求人

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

防
衛
大
学
校
学
生

推
薦

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込含）又は高専3年次修了者（見
込含）で成績優秀かつ生徒会活動等に顕著
な実績を修め、学校長が推薦できる人 9月5日（木）

～9日（月）

9月21日（土）
・22日（日）

総
合
選
抜

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込含）又は高専3年次修了者（見
込含）

1次試験
9月21日（土）

自衛官
候補生

18歳以上33歳未満の人
※32歳の人は、採用予定月の末日現在、
33歳に達していない人

通年 受付時にお知
らせします。

※令和7年4月1日現在の年齢
防衛省自衛隊熊谷地域事務所☎048-522-4855

　自衛隊埼玉地方協力本部 （「埼玉地本」で検索）
※自衛官採用説明会や個別相談のほか自衛隊イベントの
案内も行っています。

自衛官等募集案内

自衛隊埼玉地方
協力本部

東松山市×カーブスジャパン
共催「からだ健康チェック」
9月10日（火）午前9時40分～11時
45分、午後1時10分～3時40分（予
約時に時間調整）
松山市民活動センター
市内在住の人
47人（申込順）
姿勢バランス・脚力チェック・プ
チ筋トレ体験・普段自分では分か
らない項目を測ることができます

（目安時間1人20分）。
動きやすい服装
直接又は電話で高齢介護課へ。

　☎21-140622-7731

九
つ
十
く
九
も
亭落語寄席

9月14日（土）午後2時～3時30分
高坂市民活動センター
市内在住の人（未就学児はご遠慮
ください）
170人（申込順）
落語寄席を開催します。

出演者　落語家 柳
やなぎ

家
や

一
い っ

琴
き ん

さん ほか
無料。ただし、入場券が必要とな
ります。入場券は、高坂市民活動
センターで配布しています。
・ 8月5日（月）～9月13日（金）
に直接、高坂市民活動センターへ。

　☎34-3730
　34-3845

市

東松島市交流バスツアー参
加者募集
11月9日（土）・10日（日）※1泊2日
宮城県東松島市
市内在住で小学生以上の人

※18歳未満の人は保護者同伴
25人（申込順）
友好都市である東松島市を訪問
し、観光・物産の一大イベントで
ある東松島市産業祭や奥松島遊覧
船、震災伝承館などを巡り交流を
深めます。
1人1室利用　17,500円／人

　2人1室利用　16,000円／人
※参加した人は東松島市交流人口拡
大補助金（ぼたん圓5,000円分）の申
請ができます。
※2人1室利用の場合、ベッド及び
布団1組になります。

8月1日（木）～30日（金）に電話で
東武トップツアーズへ。

　☎050-9001-8766（平日午前9時
～午後5時受付）
総務課☎21-144224-6123

スマホで撮ろう!農風景
フォトコンテスト作品募集
市内在住・在勤・在学の人
市内で撮影した農業に関する「ス
マホ写真」を募集します。

テーマ　未来に残そう、東松山の農業
応募点数　1人1点
各賞　最優秀賞1点、優秀賞3点、
特別賞2点
副賞　新米、旬の農産物
共催　JA埼玉中央

・ 8月1日（木）～10月31日（木）
にスマートフォンで撮
影した写真データを電
子申請で農政課へ。

　☎21-1400
　23-7700 市

戦没者みたままつり

8月16日（金）午後5時～6時
箭弓稲荷神社記念館
国のために尊い命を捧げられた戦
没者を慰める祭典、慰霊行事
社会福祉課

　☎21-145524-6066

埼玉の染色　ベニバナ染め

9月13日（金）午前9時30分～11時
30分、午後1時30分～3時30分
化石と自然の体験館
15歳以上の人（中学生は除く）
各回10人（申込順）
ベニバナの色素でストールを染め
ます。午前は黄色染め、午後は赤
染めを行います。半日のみの参加
でも可能です。
各回2,300円（染め布代等）
汚れても良い服装、ゴム手袋
・ 8月27日（火）午前
9時から電話又は で
化石と自然の体験館へ。

　☎35-3892
　35-3900 市観光協会

講座・教室・イベント 身近な公園のボランティア
活動団体募集

　市では、公園が地域のコミュニ
ティ活動の場として、より愛される
施設となるよう、地域の皆さんにも
公園の維持管理（ごみの清掃や除草、
施設破損等の情報提供など）に携
わっていただくボランティア活動団
体を募集しています。

自治会等
都市計画課

　☎63-500124-8857

地域福祉計画・地域福祉活
動計画策定委員会委員募集

　地域福祉の推進を図るため、市が
策定する「東松山市地域福祉計画」
と、市社会福祉協議会が策定する「東
松山市地域福祉活動計画」の策定委
員を募集します。
応募資格　市内在住で年2回程度（令
和6年度は3回程度）の平日昼間の会
議に出席できる18歳以上の人。ただ
し、他の審議会等の公募委員及び公
募委員に応募している人は応募でき
ません。
募集人数　1人
任期　10月1日～令和9年9月30日

（3年間）
・ 8月22日（木）までに応募用紙
に必要事項を記入し、直接、 又
は郵送で〒355-8601松葉町1-1-
58社会福祉課へ。

　☎21-145524-6066
HMY033@city.higashimatsuyama.
lg.jp

※募集要項及び応募用紙等は、社会
福祉課、各図書館、各市民活動セン
ターにあります。また、市 からダ
ウンロードできます。

市

□夏の香りを感じる　ひまわり迷路の冒険!
8月1日（木）～31日（土）
屋外ステージや周辺に、ひまわりのプランターで迷
路やフォトスポットを作ります。ひまわりの中を通
り抜けて遊ぶことで、自然と触れ合う楽しい体験が
できます。

■共通事項
東松山ぼたん園☎81-760781-7609

東松山ぼたん園　夏のイベント
□ワクワク水遊び!水鉄砲パーティー

8月4日（日）・11日（祝）・18日（日）午前10時～11
時30分、午後2時～3時30分　※小雨決行
3～8歳のこども

※水着着用、オムツが完全に取れていない場合（水遊
び用オムツも不可）は参加できません。イベント当日
は監視員が数人常駐しますが、必ず保護者同伴でお願
いします。

各回30人（要事前予約）
芝生広場に水遊びエリアを設け、各種様々なプール

（4～5人用）が7種類登場します。自然の中のプール
での水遊びや、水鉄砲を使って思いきり遊べる、夏
の時期にふさわしい爽快感あるイベントです。
300円
電話又は で東松山ぼた

　ん園へ。

小中一貫教育特認校への転
入学

　小中一貫教育特認校制度を導入し
ている桜山小学校と白山中学校で
は、市内の全域から転入学すること
ができます。

市内在住の児童・生徒
学校公開日
・10月26日（土）午前9時20分～午

後0時10分（桜山小学校）
・10月26日（土）午前8時50分～午

後0時40分（白山中学校）
※事前申込制
説明会・相談会
10月26日（土）午後1時30分～2時
30分　高坂丘陵市民活動センター
応募方法　市 をご確認ください。

・ 学校教育課
　☎21-142923-7255

説明会申込
フォーム

東松山
ぼたん園

東松山
ぼたん園

彩の国埼玉環境大賞の候補
者募集

　環境保全等に取り組む個人、団体
やSDGs（持続可能な開発目標）の達
成に向けた取組を行っている事業者
を県知事が表彰します。

県内で活動する個人、団体、事業
者（自薦、他薦は問いません）
・ 9月30日（月）までに県環境政
策課へ。

　☎048-830-3019

県

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/23/28466.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/16/36387.html
https://www.higashimatsuyama-botan.com
mailto:info@higashimatsuyama-botan.com
https://higashimatsuyama-kanko.com/sightseeing/learn/fossils/
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/shingikaitou/36306.html
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4vobBs%2BoOYwUR7t7dRrdLP0zYtUINsUzZVMtHADJiKg6xoPBBajak2hWCFBO%2FTGiTCT0Z%0D%0AL%2BNcyRknViZOORIyBO6oH6wmLDI%2F9%2BY3TTxnpG8D%2BL2CVKHGLgfIvYwChmnEoLU%3D%0D%0A
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0501/kankyoutaisyou-bosyuu.html
https://www.mod.go.jp/pco/saitama/
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若者健診・がん検診等

□若者健診
市内在住の16歳～39歳で健診を
受ける機会のない人及び生活保護
を受給している人

※年齢は令和7年3月末日時点
1日80人
1,000円
8月20日（火）午前8時30分～9月
4日（水）午後5時15分に電子申請
で申込み

※電子申請での申込みが難しい人は
ご連絡ください。

電子申請 電子申請

9月18日（水） 9月19日（木）

託児　各日15人（生後4か月～3歳
児）
※託児希望者は電子申請不可。電話
で希望日、名前や生年月日などを伝
えてください。
□がん検診等

・ 「令和6年度保健センター行
事日程表」をご覧ください。
1日100人
8月20日（火）午前8時30分から直
接、電話又はFAXで健康推進課へ。

■共通事項
9月18日（水）・19日（木）
保健センター

当日受付　午前9時～11時
※混雑を避けるため時間を割り振り
ます。
その他　若者健診と同じ日程でがん
検診等（大腸がん検診、肺がん検診、
前立腺がん検診、結核検診、肝炎ウ
イルス検診）が受診できます。詳細
は「令和6年度保健センター行事日
程表」又は市 をご確認ください。
※耳の不自由な人はFAXで健康推
進課へ。
※生活保護受給者証を持参の人は無
料。予約時に申し出てください。

健康推進課
　☎24-3921
　22-7435

市

募集・求人

名称 日時（診療時間） 施設 電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
（受付は午前8時30分～11時30分） 保健センター ☎24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）
午後8時から（受付は午後7時30分～10時） 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

8月 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号
11日（祝） 瀬川病院 内科、外科 小川町大塚30-1 ☎72-0328

12日（休） こどもクリニック　いとう小児科 小児科 岩殿110-6 ☎34-4145
※休日当番医のほかにも、比企地域には日曜日に診察をしている医療機関があります。日曜日に診察している
医療機関は、市 でご確認ください。

休日当番医 診療時間　午前9時～午後5時　事前に電話相談をして受診

チャットで気軽に相談
健康推進課

　☎24-3921
　22-7435

埼玉県ＡＩ救急相談
小児・大人共通
☎#7119

（又は048-824-4199）
毎日24時間対応

埼玉県救急電話相談

市県AI救急相談

　夏のジメジメした季節になり、足の皮がむけムズ
がゆくなってきた、そんな方は足水虫の可能性があ
ります。水虫とは白

は く

癬
せ ん

菌
き ん

が足や爪、体などに生着し、
かゆみや皮むけ、発

ほ っ

疹
し ん

などを呈
て い

する疾患です。
　皮膚科疾患の中でも頻度の高い病気であり、正し
い薬を正しい用法容量で外用していれば治る病気で
すが「水虫で病院にかかるのは気恥ずかしい」といっ
た声も多く、病院にかかる前に市販の塗り薬を始め
てしまう方も多いです。しかし、水虫かと思ってい
たら実際には湿

し っ

疹
し ん

であり真逆の治療を行ってしまっ
ているケースや、市販薬にかぶれてしまうケースも
多いため、受診前に市販薬を外用することはお勧め
しません。また、我々皮膚科医も見た目だけで確定
診断はせず、必ず顕微鏡で白癬菌がいるかどうか検
査をしてから診断します。その際に、市販薬を数日
塗っていると、菌量が減ってしまい検査が正確にで
きなくなる場合があります。その点からも市販薬は
塗らずに来院することをお勧めします。

　塗り方ですが、皮がむけている部分のみに塗るの
は間違った方法です。白癬菌が1箇所にいる人の多
くは両側の足部全体に菌がいると言われているの
で、足裏全体・全ての趾

し

間
か ん

・全ての足
そ く

趾
し

の背中側・
足の縁・アキレス腱と、全体に塗るのが正しい塗り
方です。また、塗り薬をやめるタイミングは、完全
に症状が消退してから更に1～2か月塗り薬を継続
してようやく終了になるため、自己判断でやめずに
医師の指示に従ってください。
　同居しているご家族への感染を心配される方も多
くいらっしゃいますが、白癬菌は皮膚に付着してか
ら生着するまでおよそ1日かかると言われていま
す。よって、ご家族も1日1回足裏と指の間を泡の
石けんでよく洗うだけで感染リスクを大幅に下げる
ことができます。それ以外にも家の中でもスリッパ
や靴下などを履く、バスマットをこまめに洗濯する、
床の掃除機をこまめにかけるなど簡単にできる対策
はいくつかあるので、ぜひ行ってみてください。

足水虫の攻略法� 皮膚科医師　菅
す が

原
は ら

成
な る

美
み

市民病院・ワンポイントクリニック

荒川図画コンクール
作品募集

　河川美化、愛護の意識や河川への
意識を啓発することを目的に荒川流
域の風景画を募集します。入賞者に
は作品をスタンドにして贈呈します。

小学生
テーマ　荒川流域の川やダムの風景

・ 9月13日（金）までに荒川図画
コンクール実行委員会事務局（荒川
上流河川事務所流域治水課）へ。

　☎049-246-6360

荒川上流河
川事務所

排水設備工事責任技術者共
通試験

　排水設備工事等の設計・施工に関
し、一定水準以上の技術を持った人
を有資格者として認定する試験を行
います。
試験日　11月24日（日）
試験会場　聖学院大学（上尾市）
受付期間　8月21日（水）～9月30日

（月）消印有効
受験資格　次のいずれかに該当する
人
①高等学校の土木工学科又はこれに

相当する課程を修了して卒業した
人

②高等学校を卒業した人で、排水設
備工事等の設計又は施工に関し、
1年以上の実務経験を有する人

③排水設備工事等の設計又は施工に
関し、2年以上の実務経験を有す
る人

④①～③に準ずる人
受験料　10,000円
※受験案内は8月21日（水）から上下
水道庁舎で配布します。

上下水道経営課
　☎22-112322-4389

市民病院職員募集

□診療放射線技師
採用日　随時
受験資格　平成5年4月2日以降に生
まれた人で、診療放射線技師の資格
を有する人
募集人数　若干名
試験日　随時
□看護師
採用日　令和7年4月1日
受験資格　昭和50年4月2日以降に
生まれた人で、看護師の資格を有す
る人又は取得見込みの人
募集人数　10人
募集締切日　8月29日（木）
試験日　9月21日（土）
■共通事項
試験内容　作文、面接

・ 採用試験申込書に必要事項を
記入し、直接又は郵送で〒355-
0005松山2392市民病院 病院総
務課へ。☎24-611122-0887

※採用試験案内及び採用試験申込書
は市民病院にあります。また、市民
病院 からもダウンロードできま
す。

市民病院

風しん予防接種費用の一部
助成　

　妊婦さんを風しんの感染から守
り、生まれてくる赤ちゃんを先天性
風しん症候群にしないために、風し
ん予防接種費用の一部を助成してい
ます。

・妊娠希望の19歳～49歳の女性
・妊婦の夫で19歳以上の男性（事実

婚含む）
・妊婦の同居者
助成額　3,000円（生活保護受給者
は全額助成）
申請期間　予防接種を受けた日から
1年間

・ 健康推進課
　☎24-3921
　22-7435

市

健康
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https://hmy-municipalhosp.jp/recruit/index.html
https://www.ktr.mlit.go.jp/arajo/arajo_index031.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2675.html
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=70352&accessFrom=
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=70355&accessFrom=
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2550.html
https://www.saitama-aiqqsoudan.com/?utm_source=other&utm_medium=qrcode&utm_campaign=qrcode_C
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2545.html
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高齢者・福祉

シラコバト基金（シラコバト長寿
社会福祉基金）への寄附のお願い

　シラコバト基金は、誰もが安心し
て暮らせる地域社会を実現するた
め、県が設置している基金です。
　県はシラコバト基金への寄附金を
NPO法人等が行う地域福祉活動へ
の支援、ボランティア活動への支援、
障害のある人の生活をサポートする
事業への支援に役立てています。シ
ラコバト基金への寄附にご協力をお
願いします。

県福祉政策課
　☎048-830-3223
　048-830-4801

県
　高齢者虐待は、高齢者自身の介護状態の悪化や介護疲れ、取り巻く環
境、人間関係など様々な要因が重なって生じます。高齢者や家族の中に
は「世間体があるから」等の理由で、声を出せずにひとりで抱え込んでし
まう人も少なくありません。高齢者や家族を孤立させないためにも、地
域の人のさりげない見守りや気付きが必要で、それが高齢者虐待の予防
につながります。
　地域の皆さんが「今日からできる簡単な取組」をご紹介します。
あいさつをかわす
　ご近所に高齢者や介護をしている家族がいたらあいさつや声掛けを行
い、地域から孤立させないようにしましょう。
さりげない見守り
　高齢者や介護をしている家族のまわりに変わった様子がないか、日頃
からさりげなく見守りましょう。
　虐待が疑われる又は異変を感じたときには地域包括支援センターまで
ご連絡ください。各地域には担当の地域包括支援センターがあります。
詳細は市 をご確認ください。守秘義務により、誰が連絡・
相談したかが周囲に漏れることはありません。本人だけで
なく、家族からの相談も可能です。

高齢介護課☎22-773322-7731
市

包括便り　STOP!高齢者虐待
〜みんなで支える、みんなで守る〜

かんたん料理教室

9月26日、10月24日、11月21
日（木）午前10時～正午
唐子市民活動センター
市内在住の65歳以上の人
20人（申込順）
身近な食材を使った調理実習によ
り、高齢期の栄養のとり方を学ぶ。
各回400円（食材費等）
・ 9月19日（木）までに直接、電
話又はFAXで総合福祉
エリアへ。

　☎22-5561
　25-3305

市

ねたきり老人等手当

支給額　月額5,000円
市内在住の65歳以上で、次の全
てに該当する人

・食事、入浴、排せつなどの介護が
常時必要で、寝たきり又は重度の
認知症状態が6か月以上継続して
いる人

・病院・介護老人福祉施設（特別養
護老人ホーム）等に入院・入所し
ていない人

・市民税非課税世帯に属する人
・介護保険法の要介護認定を受けて

サービスを利用している人
・ 高齢介護課

　☎21-140622-7731

特別障害者・障害児福祉手
当の現況届

　特別障害者・障害児福祉手当受給
者（支給停止者を含む）は、現況届の
提出が必要です。現況届は、毎年8
月分以降の手当を支給できるか決定
するためのものです。対象となる受
給者に関係書類を送付します。現況
届の提出がないまま2年が経過する
と、時効で特別障害者・障害児福祉
手当の受給資格が消滅しますので、
ご注意ください。

・現況届
・令和5年1月～令和5年12月の年

金受給額が分かるもの又はマイナ
ンバーが確認できる書類

・所得証明書（令和6年1月2日以降
に東松山市に転入した人）又はマ
イナンバーが確認できる書類
・ 8月9日（金）～9月11日（水）
に、直接又は郵送（FAX不可）で
〒355-8601松葉町1-1-58障害者
福祉課へ。

　☎21-1452
　24-6066

市

健康

胃がん検診（集団）

9月20日（金）・21日（土）、24日
（火）・25日（水）午前8時30分～
10時30分
保健センター
市内在住の30歳以上の人

※過去に盲腸や帝王切開を含む開腹
手術を受けた人は対象外

各日80人
バリウムによるレントゲン検査

※詳細は「令和6年度保健センター
行事日程表」又は市 をご確認くだ
さい。

900円　※70歳以上、生活保護
受給者証持参の人は無料
・ 8月1日（木）から直接又は電
話で健康推進課へ。

　☎24-3921
　22-7435

市

往診医の紹介・退院支援の
相談窓口

　「できることなら、住み慣れた自
宅でいつまでも暮らしていきたい」
という思いは、多くの人の願いでは
ないでしょうか。
　看護師資格のある職員が医療に関
する相談を受け、関係機関と連携し、
往診医の紹介や退院後の在宅生活を
送るための支援を行っています。
　ぜひ、お気軽にご相談ください。

平日午前9時～午後5時（年末年始
を除く）
比企医師会在宅医療連携拠点（保
健センター2階）
比企地区内在住・在勤の人（医療・
介護関係者含む）
・ 電話で比企医師会在宅医療連
携拠点へ。

　☎81-5563

市

紙おむつ給付事業

　月に1度、市が委託した業者が利
用者の選択した紙おむつをお届けし
ます。

次の全てに該当する人
・本市介護保険の被保険者で在宅介

護の人（入院中・介護老人保健施
設等入所中の人は除く）

・要介護度が要介護1から要介護5
までに該当すると認定された人

・ケアマネジャー等の意見により、
常時紙おむつの必要性のある人

・介護保険給付の制限のない人
給付限度額（市が負担する限度額）
　介護保険の負担割合証に記載され
た割合に応じた給付限度額がありま
す。給付限度額を超えた分は、全額
自己負担となります。
※自己負担を1割とする移行措置は
7月配付分で終了します。7月中に郵
送される介護保険負担割合証の自己
負担割合に応じた自己負担金を8月
配付分から請負業者が徴収します。

高齢介護課
　☎21-140622-7731

寝具類の洗濯及び乾燥サー
ビス

　寝具類（布団、枕、毛布、マット
レス）の洗濯（年2回）、乾燥（月2回）
を行います。

市内在住で、次のいずれかに該当
する人

・要介護度2以上の認定を受け、寝
たきりの状態又はこれに準ずる状
態にある人

・寝具類の洗濯等が困難な65歳以
上のひとり暮らしの人又は高齢者
世帯の人
・ 高齢介護課

　☎21-1406
　22-7731

市

配食サービス

　食生活の改善と健康増進を図るた
め、栄養バランスに配慮した食事を
お届けします。また、お届け時に安
否確認をします。

市内在住の身体的又は精神的な事
情により調理等に支障のある人で、
65歳以上のひとり暮らしの人や高
齢者世帯の人など
昼食を1食あたり400円（普通食）

※治療食やおかずだけも可。ただし、
料金は異なります。

・ 高齢介護課
　☎21-140622-7731

令和6年度いきいきパス・
ポイント対象事業

　対象事業に参加して会場の受付又
は担当課窓口で「いきいきパス・ポ
イントカード」を掲示するとポイン
トが付与され、貯めたポイントを地
域通貨「ぼたん圓」と交換できます。

市内在住の65歳以上の人
ポイント付与期間
　令和7年2月28日（金）まで
ぼたん園交換申込期間
　令和7年3月17日（月）まで
※申込みは年度内1回に限ります。

今月号掲載の対象事業 ページ
第47回日本スリーデーマーチ 7
ボールペン字教室 13
社会教育講座 13
東松山市×カーブスジャパン共催

「からだ健康チェック」 17

若者健診・がん検診等 18
かんたん料理教室 20
第2回スマイルウォーキング 22
みんなきらめけ!!ハッピー体操 22
いきいき生活教室 22
こちらウォーキングセンターです 23
月例市民ウォーキング 23

高齢介護課
　☎21-1406
　22-7731

市

特別児童扶養手当の所得状
況届

　特別児童扶養手当受給者（支給停
止者を含む）は、所得状況届の提出
が必要です。所得状況届は、毎年8
月分以降の手当を支給できるか決定
するためのものです。対象となる受
給者に関係書類を送付します。所得
状況届の提出がないまま2年が経過
すると、時効で特別児童扶養手当の
受給資格が消滅しますので、ご注意
ください。

・所得状況届
・課税情報等の内容確認同意書
・特別児童扶養手当証書（受給中の

人）
・監護申立書（対象児童と別居して

いる人）
・所得証明書（令和6年1月2日以降

に東松山市に転入した人）又はマ
イナンバーが確認できる書類
・ 8月9日（金）～30日（金）に、直
接又は郵送（FAX不可）で〒355-
8601松葉町1-1-58障害者福祉課
へ。

　☎21-1452
　24-6066
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2664.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2273.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2279.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2282.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0601/sirakobatokikin/index.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2349.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/31/2212.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/31/2212.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2326.html
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高齢者・福祉

第2回スマイルウォーキング

9月28日（土）午前8時30分～11時
30分

コース　東松山ぼたん園⇔大谷瓦窯
跡（往復約4キロメートル）
集合場所　東松山ぼたん園

市内在住のおおむね65歳以上の
人
30人（申込順）
介護予防を目的にサポーターと共
にゆっくりと歩く。
タオル、飲物、雨具
・ 8月23日（金）までに直接、電
話又はFAXで高齢介護課へ。

　☎21-140622-7731

成年後見制度研修会～漫才
でまなぶ成年後見制度～

　成年後見制度とは、知的障害・精
神障害・認知症等によって、一人で
決めることに不安や心配がある人に
対して契約や手続きをお手伝いする
制度です。この度、成年後見制度の
研修会を開催します。

8月17日（土）午後1時30分～3時
松山市民活動センター
350人（先着順）
 前半は青

あお

空
ぞら

一
いっ

風
ぷう

・千
せん

風
ぷう

さんによる
漫才で楽しく成年後見制度を学
び、後半は司法書士の安

やす

間
ま

先生を
交え、より詳しく制度の説明をし
ます。楽しく笑いながら成年後見
制度を学んでみませんか？

※手話通訳・要約筆記あり
東松山市成年後見センター

　☎59-567059-5066

こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ
!

週に一度はスポーツ
を!

⃝所在地…松本町1-9-37　☎23-9090 23-5677
⃝開館時間…午前9時～午後5時　⃝休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

□ふるさと自然のみちウォーク
　百穴・川堤コース　10km
9月3日（火）

集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分
コース　ウォーキングセンター－吉見百穴－岩鼻運動
公園－殿山北公園－平野市民活動センター－一本松
橋－ウォーキングセンター（正午到着予定）
50円　 当日受付

□埼玉みてあるき
　比企西国三十三観音めぐり⑤　14km
9月10日（火）

集合　東松山駅改札前　午前8時20分（午前8時33分発
下り乗車予定）

受付　森林公園駅北口　午前8時35分
コース　森林公園駅北口－22番・興長禅寺－23番・
福正寺－24番・放善寺跡－25番・御堂山－26番・
東昌寺－農産物直売所（昼食）－27番・千手院－武
蔵嵐山駅（午後2時25分到着予定）
50円　 昼食　 当日受付

※4月9日（火）に実施を予定していましたが、中止と
なったため、再度実施予定です。

□ネイチャーウォーク　秋の耕地の生き物たち
9月21日（土）

集合・受付　唐子市民活動センター　午前8時45分、

正午解散予定、雨天決行
耕地の生き物に出会う　 50円
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど　 当日受付

□花・歴史ウォーク　日本スリーデーマーチのコース
より　下里〜嵐山渓谷　13km
9月27日（金）

集合　東松山駅改札前　午前8時15分（午前8時29分発
下り乗車予定）

受付　小川町駅　午前8時45分
コ－ス　小川町駅－栃本親水公園－槻川親水公園－埼
玉伝統工芸会館－下里分校－芭蕉句碑－遠山甌

おう

穴
けつ

－
嵐山渓谷展望台（昼食）－武蔵嵐山駅（午後2時到着
予定）
50円　 昼食　 当日受付

□埼玉県マーチングリーグ（SAML）
　第17回川口ツーデーマーチ　
9月22日（日）

集合　東松山駅改札前　午前8時（午前8時16分上り乗
車予定。武蔵野線東川口駅下車）

受付　川口市戸塚中台公園　午前9時30分（会場での
参加費支払等申込手続あり）

コース　安
あん

行
ぎょう

ルート10㎞　
1,000円（中学生以下は無料）　 昼食　 当日申込

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング9月
とき 集合時刻 集合場所 コース（距離） 昼食

松山市民活動センター
☎23-931123-9312 14日（土） 午前7時30分 松山市民活動センター （早朝）市内裏道探索（6km） 不要

大岡市民活動センター
☎39-060239-0676 12日（木） 午前8時30分 大岡市民活動センター 東平　梨の里（7km） 不要

唐子市民活動センター
☎22-067222-0683 20日（金） 午前8時30分 唐子市民活動センター 葛袋　彼岸花観賞（5km） 不要

高坂市民活動センター
☎34-373034-3845 7日（土） 午前6時30分 高坂市民活動センター （早朝）丘陵公園巡り（6km） 不要

野本市民活動センター
☎23-707723-7063 4日（水） 午前8時30分 野本市民活動センター 柏崎緑地を訪ねるコース（6km） 不要

高坂丘陵市民活動センター
☎35-431135-4313 27日（金） 午前8時30分 高坂丘陵市民活動センター 丘陵緑陰クロスカントリー

（6km） 不要

平野市民活動センター
☎25-222025-2227 3日（火） 午前8時30分 平野市民活動センター 東平　梨の里巡り（5km） 不要

□東松山歩こう会8月例会　早朝ウォーク10㎞
8月18日（日）

集合・受付　箭弓町第一公園　午前7時15分～7時30分
コース　箭弓町第一公園－下沼公園－五領沼公園－五
領町近隣公園－新宿町児童公園－市野川堤防－吉見

百穴－滑川堤－不動橋－岩鼻運動公園－東松山野球
場－一本松橋－小松原公園－ウォーキングセンター
（午前10時30分到着予定）
会員外300円　 飲物、タオル、雨具
当日受付　 服部さん☎090-5583-8948

「私の意思表示ノート」を配
布します

　

　人生の終盤に受けたい医療やケア
を周囲に伝えることはとても大切で
す。
　このノートは、もしものときのた
めに、自分の望む意思を元気なうち
から考え、家族やかかりつけ医など
に伝え、知ってもらうためのノート
です。人生100年時代の今、自分ら
しい最期を迎えるために、ぜひ「私
の意思表示ノート」をご活用くださ
い。記入後は、家族やかかりつけ医
などと共有し、話し合うこと（人生
会議）をお勧めします。そして気持
ちの変化に合わせて修正していく
ノートです。
配布場所　高齢介護課、各図書館、
各市民活動センター、比企医師会在
宅医療連携拠点（保健セ
ンター2階）

高齢介護課
　☎22-7733
　22-7731 市

いきいき生活教室

9月5・19日、10月3日（木）午前10
時～11時30分（2回目のみ正午ま
で）
高坂市民活動センター
市内在住の65歳以上の人
20人（申込順）
健康寿命を延ばすために自宅で実
践できる運動・栄養・口腔ケアを
学ぶ。
400円（食材費等）
・ 8月29日（木）まで
に直接、電話又はFAX
で総合福祉エリアへ。

　☎22-5561
　25-3305 市

※猛暑が予想され、熱中症の恐れがある場合は事業を中止することがあります。

子育て

児童扶養手当現況届

　児童扶養手当を受けている人は、
8月に現況届の提出が必要です。現
況届は、年1回手当の支給要件に該
当しているかを確認するものです。
該当する人には、案内を送付してい
ます。提出がない場合、11月分以
降の手当が受けられなくなります。
　現況届の提出のないまま2年が経
過すると、時効で児童扶養手当の受
給資格が消滅し、手当が支給できま
せんのでご注意ください。

・ こども支援課
　☎21-1461
　23-2239

市

みんなきらめけ!!ハッピー
体操

　介護予防を目的とした体操です。
ところ 9月

唐子地区体育館 4・18日（水）

北地区体育館 12・26日（木）

南地区体育館 13・27日（金）

大岡市民活動センター 5・19日（木）

野本市民活動センター 2・9日（月）

高坂丘陵市民活動センター 3・17日（火）

大岡コミュニティセンター 3・17日（火）

市民福祉センター 5・19日（木）

すわやま荘 17日（火）

時間　午前10時～11時30分（大岡・
高坂丘陵市民活動センターは午後2
時～3時30分）
※9月2日（月）市民体育館、9日（月）
きらめき市民大学は、熱中症対策の
ため中止します。

市内在住の60歳以上の人
フェイスタオル（体操用）、バスタ
オル・ヨガマット等（敷物用）、体
育館履き、飲物

※事前申込は不要。お住まいの近く
の会場での参加をお願いします。

総合福祉エリア
　☎22-556125-3305
　高齢介護課
　☎21-140622-7731

市
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日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

令和6（2024）年▪8月令和6（2024）年▪8月 2524

出かけてみませんか
参加してみませんか

●比企交響楽団第19回定期演奏会
9月16日（祝）午後2時～4時
市民文化センター
800人（先着順）
ドヴォルザーク作曲序曲「わが
家」、シベリウス作曲「ヴァイオリ
ン協奏曲」独奏 榎本郁、ベートー
ヴェン作曲交響曲第6番「田園」
1,000円（高校生以下無料）
比企交響楽団 古田さん

　☎090-6135-8014
●陶芸教室初心者講習会

9月15日（日）・22日（祝）・29日
（日）午後1時～3時
高坂丘陵市民活動センター
陶芸に興味がある人
12人（申込順）
500円（材料費）
・ 8月1日（木）午前9時～9月14
日（土）午後5時に高坂丘陵陶芸ク
ラブ 今枝さんへ。

　☎080-5523-4722

●第16回岩殿とうろう祭り
8月9日（金）午後5時40分～8時30
分
岩殿地区内・岩殿観音境内
岩殿観音参道の両側にとうろうを
設置し、道を照らします。また、
岩殿観音境内でオープニングセレ
モニーを行い、和太鼓演奏などを
行います。
岩殿とうろう会 小峯さん

　☎090-2478-4222
●第48回東松山市民チャリティー

ゴルフ大会
10月7日（月）午前8時から
東松山カントリークラブ
市内在住・在勤の人
240人（申込順）
新ペリア方式によるゴルフ大会

※女性のみ及び女性同伴の組は中
コーススタートとなります。

参 加 費2,000円（ 受 付 時 に 支 払
い）、プレー費12,000円（セルフ・
食事別）
8月17日（土）午前9時30分～10時

30分に松山市民活動センターで
受付
東松山市ゴルフ連盟 木村さん

　  higashimatsuyama.golf@
gmail.com

仲間になりませんか

●平野絵手紙サークル「パレット」
毎月第2・4水曜日午後1時30分
～3時30分
平野市民活動センター
ペーパーレスの時代ですが、絵手
紙で心を癒やしませんか。
月1,500円
矢吹さん☎25-0163 

■保育園　0歳児サークル
3・10・17・24日（火）全4回

時間　午前10時～11時
まつやま保育園
市内在住の0歳児と保護者
親子6組（申込順）
ふれあい遊び、足形スタンプ製作、身体測定、お
もちゃ作り
8月5日（月）午前9時30分から電話でまつやま保
育園へ。

■体育館
･ 5日（木）北地区体育館、12日（木）野本コミュ
ニティセンター、19日（木）南地区体育館、26日

（木）唐子地区体育館
受付　午前10時
時間　午前10時15分～11時15分

未就学児と保護者
ふれあい遊び、リズム、ミニ運動会

体育館履き
当日受付

■大岡市民活動センター
･ 30日（月）午前9時30分～11時30分　大岡市
民活動センター（時間内でご都合に合わせてお越
しください）
未就学児と保護者
自由遊び、ふれあい遊び、大型絵本、育児相談な
ど
当日受付

■支援センター室・園庭開放
毎週月・水・金曜日（16・23日は除く）午前9時
～正午、午後2時30分～4時30分

※園庭開放は園の行事により、時間が変更になる場
合があります。

まつやま保育園（駐車場なし）
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に通園してい
ない未就学児と保護者
当日受付

まつやま保育園☎22-119422-7904

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会 9月

伝 言 板
このコーナーは、市民の皆さんから寄せられた情報です。参加するときは内容のご確認を。

子育て

子育てコンシェルジュ

　子育てコンシェルジュは、こども
の年齢や子育てに関する保護者の
ニーズに応じて、適切にサービスを
選択し、利用することができるよう

「子育て何でも相談窓口」として、子
育てに関する相談や情報提供を行い
ます。窓口、電話、 、オンライン

（月2回）などで相談を受け付けてい
ます。

 平日午前9時～午後4時（年末年始
を除く）
こども支援課

　☎63-500523-2239

市 こども支援課 親子のふれあい
「ベビータッチ」講座

9月12・19日（木）午前10時～11
時（全2回）
総合会館3階和室
市内在住の立ち上がり前のこども
と保護者
10組（申込順）
親子がふれあう大切さ、こどもの
健全な育成と親子の絆

きずな

を深める活
用術を学びます。

講師　日本タッチケア協会指導者認
定講師 堀

ほ り

川
か わ

珠
た ま

枝
え

さん
バスタオル1枚、飲物
8月14日（水）午前8時30分～30日

（金）午後5時15分に市 で申込み
こども支援課

　☎63-5005
　23-2239

市

ひとり親家庭の相談会

　ひとり親家庭の相談会（生活・就
職）を児童扶養手当現況届出期間中
に開催します。
　県西部福祉事務所の専門の相談員
が対応します。

生活全般やこどもの進学費用など
の相談：8月8日（木）

　就職や転職の相談：8月9日（金）
時間　午前10時～午後4時

総合会館地下1階B02会議室
・ 事前に電話で県西部福祉事務
所地域福祉担当へ。

　☎049-283-6780

全国一斉子どものための
養育費相談会

　埼玉青年司法書士協議会は全国青
年司法書士と共催で、養育費に関す
る電話相談会を開催します。養育費
に関してお悩みの人はご相談くださ
い。

8月31日（土）午前10時～午後9時
相談先　☎0120-567-301
※相談無料。予約不要。

埼玉青年司法書士協議会
　☎048-799-2304

第1回こども工作教室（ソル
トペインティング）

8月28日（水）午後1時30分～4時
唐子市民活動センター
市内在住の小学生と保護者
親子15組（申込順）
ボンドの上に塩を乗せて、塩の上
から色水を垂らします。塩が色水
を吸収し色が混ざる様子を楽しみ
ます。

講師　絵
え

子
こ

猫
ね こ

さん（市應援團員）
500円（材料費）
8月7日（水）午前8時30分～14日

（水）午後5時15分に市 で申込み
こども支援課

　☎63-5005
　23-2239

市

8月22日（木）午前10時～正午、午後1時～3時
南地区体育館・高坂市民活動センター　
0歳～未就学児のこどもと保護者
午前・午後各回100組（申込順）　
各出展団体によるあそびのコーナー

テーマ　みんなであそぼう
体育館履き、飲物、タオル
8月5日（月）午前8時30分～16日（金）午後5時15分に市 で申込み
こども支援課☎63-500523-2239

市

第21回このゆびと〜まれ!フェスタ2024
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令和6（2024）年▪8月令和6（2024）年▪8月 2726

9
月
の
各
種
相
談

行政相談 人権市民相談課☎21-1414Ｆ23-2236

◦9月13日（金）午前9時～正午
◦分室1階打合せ室
◦国、県、市の仕事
法律相談（弁護士） 人権市民相談課☎21-1414Ｆ23-2236

◦9月5・12・26日（木）午後1時～4時20分
◦分室1階打合せ室
◦法律全般
◦要予約で先着8人
※調停・訴訟等係争中の事案についての相談はお受
けできません。
司法書士相談 人権市民相談課☎21-1414Ｆ23-2236

◦9月20日（金）午前10時～午後3時
◦分室1階打合せ室
◦要予約で先着8人
◦登記、相続、遺言、成年後見、債務整理、裁判所

提出書類作成
不動産相談 人権市民相談課☎21-1414Ｆ23-2236

◦9月4日（水）午前10時～正午（宅地建物取引士）
◦9月11日（水）午前10時～正午（不動産鑑定士）
◦分室1階打合せ室
◦要予約で先着4人
◦不動産の購入、賃貸、明渡しなど（宅地建物取引士）
◦売買、賃貸借、相続などの適正な価格・賃料の算

定等（不動産鑑定士）
消費生活相談 人権市民相談課☎21-1414Ｆ23-2236

◦平日（年末年始を除く）午前10時～午後3時30分
◦市役所本庁舎2階市消費生活センター
◦消費者契約上の問題や商品に対する苦情など

女性相談 人権市民相談課☎21-1416Ｆ23-2236

◦9月4日（水）午前10時～午後3時
◦9月17日（火）午後1時～5時
◦9月27日（金）午前10時～午後3時
◦総合会館3階306会議室
◦女性の悩み、子育て、夫婦や異性のこと、自分の

こと、夫や恋人からの暴力など（要予約で先着4人）
人権相談 人権市民相談課☎21-1416Ｆ23-2236

◦9月19日（木）午前10時～午後3時（要予約で先着4人）
◦総合会館3階301会議室
◦9月4・11・18・25日（水）午前9時～午後4時
◦さいたま地方法務局東松山支局☎22-0379
◦身の回りのさまざまな人権問題
税務相談 課税課☎21-1438Ｆ23-2238

◦9月10日（火）午前10時～正午
◦総合会館3階302会議室
◦国税、地方税（6日正午までに要予約で先着2人）
こころの健康相談 健康推進課☎24-392122-7435

◦9月4日（水）午前9時30分～11時20分（要予約で
先着3人）

◦保健センター
◦臨床心理士による相談
内職相談 商工観光課☎21-1427Ｆ23-7700

◦9月3・10・17・24日（火）午前10時～午後4時
◦分室1階打合せ室
◦内職の求人や求職、在宅ワークに関する相談
創業相談 商工観光課☎21-1427Ｆ23-7700

◦9月3・10・17・24日（火）午後1時～5時（予約制）
◦創業支援センター会議室2
◦創業や創業して間もない経営全般

※
相
談
時
間
は
正
午
～
午
後
1
時
を
除
き
ま
す
。

※「
分
室
」は
市
役
所
本
庁
舎
北
側
の
建
物
で
す
。

平
安
の
宮
廷
社
会
は
い
と
を
か
し

令
和
の
マ
ダ
ム
ら
千
年
旅
す

若
松
町

西
成
悦
子

静
け
さ
に
つ
い
誘
わ
れ
て
寺
の
道

紫
陽
花
の
青
涼
し
く
匂
う

下
野
本

鈴
木
秋
子

主
亡
く
音
無
き
家
の
紫
陽
花
が                

し
と
し
と
雨
に
濡
れ
て
微
笑
む

幸
　
町

友
野
明
日
奈

一
首
目
は
大
河
ド
ラ
マ
の
話
題
だ
ろ
う
か
。古
語
を
詠
み
込
み
平
安
王
朝
談
義
に
華
や
ぐ
様
子
を
捉
え
て

新
鮮
。二
首
目
は
梅
雨
の
季
を
彩
る
紫
陽
花
の
風
情
を
巧
み
に
詠
わ
れ
た
。｢

匂
う｣

は
美
し
く
映
え
る
の

意
味
。金
井
直
の｢

あ
じ
さ
い｣

の
詩
が
浮
か
ぶ
三
首
目
。雨
が
似
合
う
花
の
詩
情
を
表
現
さ
れ
切
な
い
。

短
　
歌�

選
者
　
会
川
淳
子

家
族
へ
の
無
償
の
愛
の
コ
マ
ネ
ズ
ミ

砂
田
町

辻
野
光
江

年
金
の
天
引
き
が
増
え
細
る
食

神
明
町

上
野
進

ま
っ
さ
ら
な
朝
へ
希
望
の
夢
を
盛
る

箭
弓
町

野
口
英
子

ト
ラ
ン
プ
の
よ
う
に
診
察
券
が
増
え

箭
弓
町

荻
野
孝
子

ま
だ
少
し
残
る
女
へ
夏
帽
子

和
泉
町

大
橋
与
志
江

約
束
を
果
た
せ
な
か
っ
た
雨
の
罪

若
松
町

栗
原
洋
子

毎
日
の
事
件
事
故
に
時
代
の
変
化
を
感
じ
て
い
ま
す
。

選
者
吟「
変
革
の
時
代
が
潜
む
事
件
事
故
」

川
　
柳�

選
者
　
小
松
一
也

高
齢
の
筋
ト
レ
楽
し
汗
拭
ふ

松
山
町

高
橋
平

彼
方
に
は
秩
父
連
山
夏
薊

御
茶
山
町

及
川
茂

五
月
晴
子
ら
の
太
鼓
の
調
子
よ
く

加
美
町

手
塚
久
徳

名
ば
か
り
の
農
家
な
れ
ど
も
草
を
刈
る

下
青
鳥

椎
名
和
夫

引
き
際
が
肝
心
沈
黙
の
葉
桜

上
野
本

小
髙
政
子

甕
に
飼
ふ
目
高
十
匹
郵
便
局

幸
　
町

小
熊
な
が
子

俳
　
句�

選
者
　
仁
村
玲
流

一
句
目
、日
課（
？
）の
筋
ト
レ
を
楽
し
み
な
が
ら
汗
を
流
す
。ま
さ
に
充
実
の
汗
。見
習
い
た
い
。二
句
目
、

彼
方
の「
秩
父
連
山
」と
い
う
大
き
な
景
と
足
下
の「
夏な

つ
薊あ

ざ
み」。対
比
の
妙
。三
句
目
、祭
り
の
稽
古
だ
ろ
う
か
。

み
ず
み
ず
し
い
青
空
へ
響
く
よ
う
な
太
鼓
の
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
音
は
、
子
供
達
の
元
気
な
証
し
。

文
　芸

俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
投
稿
先
　
は
が
き
に
俳
句
、
短
歌
、
川
柳
、
作
品
中
の
読
み
の
難
し
い
語
に

は
、
ふ
り
が
な
を
付
け
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）を
記
入
し
、
〒
3
5
5 －

8
6
0
1
松
葉
町
1 －

1 －

58
市
広
報
広
聴
課
へ
。
※
投
稿
は
市
内
在
住
者
に
限
り
ま
す
。

図書館だより
市立図書館

☎22-032422-0064
高坂図書館

☎35-512035-5123
なしの花図書室（平野市民活動センター内）

☎25-2220
開館（室）
時間 午前9時30分～午後7時 月～金曜日午前9時30分～午後6時

土・日曜日午前9時30分～午後5時15分 水・土・日曜日午後1時～5時15分

今月の図書館からのお知らせ
高 坂 図 書 館

□おはなし会&工作会　ひろがるエリマキトカゲをつ
くろう
8月18日（日）午後1時30分～2時30分
大会議室
16人（申込順）　 市内在住の小学生
おはなし会を楽しんだ後、身近な材料で作って遊べ
るおもちゃ工作をします。
トイレットペーパーの芯、カラーペン、はさみ
8月2日（金）～15日（木）に直接又は電話で高坂図書
館へ。

なしの花図書室の廃止
　平成6年、北地区市民活動センター（現在の平野市
民活動センター）内に開室以来、多くの皆さんに利用
されてきましたが、近年の利用減少により、9月29日

（日）をもって廃止することとなりました。長年にわた
るご利用ありがとうございました。
　なお、10月以降は平野市民活動センターの窓口で
予約した図書等の受取や返却ができるようになりま
す。詳細は下記をご覧ください。

市民活動センターでの図書等の受取・返却（運用拡大）
　現在、5か所の市民活動センター（大岡、唐子、高坂、
高坂丘陵、野本）で実施している図書等の窓口での受
取及び返却サービスを10月から平野市民活動セン
ター、松山市民活動センターを加えた全7か所に拡充
します。
対象施設　市内7か所の市民活動センター
取扱日時　月～日曜日（年末年始を除く）午前8時30分
～午後9時30分　
※松山市民活動センターのみ午後7時～9時30分
貸出期間　市民活動センターで受け取った日から原則
15日間
取置期間　原則15日間（配送日の翌々週火曜日の午前
中まで）
※受取には、事前予約（図書館窓口、電話又はインター
ネット）にて受取場所の指定が必要です。
※予約資料は毎週火曜日（祝日の場合は翌日）の午後に
受取場所として指定のあった各施設へ搬送します。当
日は、午後3時（松山市民活動センターは午後7時）以
降にお越しください。
※10月18日（金）～31日（木）、市立図書館・高坂図書
館は蔵書点検等により休館のため、図書等の予約受付・
搬送はできません。

比企ｅライブラリの利用案内
　比企eライブラリ（比企広域電子図書館）は、パソコ
ン、スマートフォン、タブレットなどからインターネッ
トを通じて、電子化された本が借りられるサービスで
す。
対象　東松山市、滑川町、嵐山町、小川町、川島町、
吉見町、ときがわ町に在住で、お住まいの市町の図書
館利用カード（券）を持っている人
利用登録　利用するには登録が必要です。お住まいの
市町の公立図書館窓口で登録をした後、比企eライブ
ラリ にアクセスしてください。
※登録に必要なもの…図書館利用カード（券）、住所確
認ができる証明書（運転免許証、マイナンバーカード
など）
利用方法
①お住まいの市町の公立図書館で利用登録
② 二次元コードから比企広域電子図書館へ

アクセス
③IDとパスワードを入力
④読みたい書籍を借りてください。　
※ご利用時の通信料は利用者負担です。

比企eライ
ブラリ

市立  第2・4金曜日午前10時～正午
高坂  第1・3金曜日午前10時～正午
市立  第2・4土曜日午前11時～11時30分
高坂  第1・2・4・5金曜日午前11時～11時30分
市立  第1・3水曜日午前11時～11時30分
市立  第2水曜日午後2時～3時

 8月11日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）

市立  「先生と迷い猫」（107分）
 8月18日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）
 「沖縄を変えた男」（120分）

託児サービス

おはなし会

映画会

ミニ朗読会（一般向け）
ちいさい子むけおはなし会（0～3歳位）

市立図書館

8月の休館日
26日
（月）

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

伝
言
板

相
談

文
芸

https://www.libcity.higashimatsuyama.saitama.jp/
https://web.d-library.jp/hiki/g0101/top/
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おすす
め 学校給食レシピ

がっこう
き ゅ うし よ く

キャラクター紹介
市内の小・中学生に配布され
た学習漫画『漫画でわかる 梶
田隆章先生とニュートリノ』の
キャラクターたちです。

歩（弟）梨花（姉）ニュートリノ三兄弟
東松山市生まれ。東京
大学宇宙線研究所教
授。1998年にニュー
トリノ振動の発見を発
表。2015年にノーベル
物理学賞を受賞。

梶田隆章先生

電ちゃん ミューやん タウっち

　2015(平成27)年12月、市内の公共交通機関の空白地
域における移動手段を確保し、利用者の利便性の向上を
図ることを目的に東松山市デマンドタクシーの運行を開始
しました。自宅前から運行区域内の公共施設、医療施設、
商業施設など決められた乗降ポイントまで低料金で乗る
ことができます。市内循環バスとは異なり、利用者のデマ
ンド(要求)に応じて運行するので、時刻表を気にする必要
がなく、今では市民の身近な移動手段となっています。

梶田先生と振り返る思い出の一コマ

2024(令和6)年4月現在、乗降ポイントは駅・バス停、
商業施設等518か所が指定されているんだよ。

運転免許を自主返納した人は運転経歴証明書を
見せることで利用料金が割引きになるんだよ。

Vol.41 2015(平成27)年

東松山市デマンドタクシーの
運行開始

～比企氏伝承の地を訪ねて①～　
　宗悟寺は、若狭の局（比

ひ

企
き

能
よし

員
かず

の娘で鎌倉幕
府二代将

しょう

軍
ぐん

源
みなもとの

頼
より

家
いえ

の妻妾）が殺害された頼家を
弔うために比

び

丘
く

尼
に

山
やま

（宗悟寺西側）に庵を結んだ
ことが起源とされています。若狭の局が持ち
帰ったと伝わる「頼家公の位牌」や夫を失った苦
しみから逃れるために祀

まつ

った「蛇
じゃ

苦
く

止
し

観
かん

音
のん

」、当寺開祖の森川氏から寄贈
された陣羽織などが伝えられています。その地にまつわる伝承は、歴史
や文化を知る手掛かりになります。伝承の地を訪れ、歴史への想いを馳
せてみるのはいかがでしょうか。

市
い ち

の川
か わ

小
しょう

フェスティバル開
か い

催
さ い

市の川小学
が っ

校
こ う

　6月1日（土）、市の川小学校で市の川小
フェスティバルが行

おこな

われました。このフェ
スティバルは、縦

た て

割
わ

り班
は ん

ごとに考
かんが

えたお店
み せ

を校
こ う

内
な い

にたくさん出
しゅっ

店
て ん

し、児
じ

童
ど う

や保
ほ

護
ご

者
し ゃ

が
お店を回

ま わ

るイベントです。
　1～6年

ね ん

生
せ い

で協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

した射
し ゃ

的
て き

、箱
は こ

の中
な か

身
み

当
あ

て、紙
か み

コップ積
つ

み、絵
え

合
あ

わせゲー
ムなどのお店には多くの児童や保護者が訪

おとず

れ「いらっしゃいませ」「ぜひお店に来
き

てく
ださい」といった元

げ ん

気
き

な声
こ え

が聞
き

こえるなど
にぎわった様

よ う

子
す

が見
み

られました。
　児童は、店番

ば ん

やお店を回ることを通
と お

して
多くの人

ひ と

とふれあい、交
こ う

流
りゅう

を深
ふ か

めました。

～ニンジンし
りしり～

～ニンジンし
りしり～

監
かん

修
しゅう

　学校給食センター栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

学校給食センター
　☎22-074122-0742

山門

※通常は公開していません。 

材
ざ い

料
りょう

（4人
に ん

分
ぶ ん

）
・ニンジン	 180g	（中

ちゅう

2本
ほ ん

）
・ツナフレーク油

あぶら

漬
づ

け
	 70g	（1缶

か ん

）
・卵

たまご

	 50g	（1個
こ

）
・サラダ油

あぶら

	 4g	（小
こ

さじ1）

・だし汁
じ る

	 50cc
　	（和

わ

風
ふ う

だし小
こ

さじ1を50ccの
お湯

ゆ

に溶
と

かしてもOK!）　
・しょうゆ	 6g（小

こ

さじ1）
・塩

し お

	 ひとつまみ
・こしょう	 少

しょう

々
しょう

　今
こん

月
げつ

は「ニンジンしりしり」を紹
しょう

介
かい

します。
　ではここで問

もん

題
だい

です。「しりしり」はどこの郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

でしょう？
　❶和

わ

歌
か

山
やま

県
けん

　❷長
なが

崎
さき

県
けん

　❸沖
おき

縄
なわ

県
けん

…答
こた

えは❸の「沖縄県」で、ニン
ジンしりしりは、沖縄県の家

か

庭
てい

料
りょう

理
り

のひとつです。
　「しりしり」という名

な

前
まえ

は、ニンジンを「しりしり器
き

」という道
どう

具
ぐ

で
おろす時

とき

の音
おと

を表
あらわ

す「すりすり」という沖縄の方
ほう

言
げん

からきています。
給食センターではしりしり器がないため、せん切

ぎ

りにして作ってい
ます。ご家庭で作

つく

る時は、スライサーでせん切りにしてもいいですね。
　ニンジンしりしりはニンジンとツナと卵

たまご

だけで作るシンプルな料
理です。栄

えい

養
よう

満
まん

点
てん

であるニンジンがたっぷり食
た

べられるので、ぜひ
作ってみてください♪

～作
つく

り方
かた

～

①ニンジンをせん切
ぎ

りにする。卵
たまご

を
溶
と

いておく。
②フライパンにサラダ油

あぶら

を入
い

れて火
ひ

にかけ、ニンジンを炒
いた

める。
③ツナフレークを入

い

れて、塩
しお

・こしょ
う・しょうゆ・だし汁

じる

で調
ちょう

味
み

する。
④溶

と

き卵を入
い

れて、よく炒めたらで
きあがり！

大岡市民活動
センター
大岡市民活動
センター

大谷交差点大谷交差点

県道福田鴻巣線
県道福田鴻巣線

県
道
大
谷
材
木
町
線

県
道
大
谷
材
木
町
線

大岡小学校大岡小学校

角川角川

文文扇谷山宗悟寺

交通：東武東上線「東松山駅」東口から市内循環
バス（大谷コース）で「大谷交差点」下車
所在地：大谷400

扇
せん

谷
こく

山
さん

宗
そう

悟
ご

寺
じ

（大谷）

頼家公の位牌 蛇苦止観音

市制施行70周年を記念して「東松山市の歴史　続巻」を6月30日（日）に刊行しました。
市

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/70th-anniversary/36521.html


埼玉県こども動物自然公園

門倉緑地係長

かど
ちゃんの

花だより

市内の空間放射線量測定結果交通事故発生件数（6月中）
発生件数：311件※
人身事故：28件（死者：0人、けが人：34人）
物損事故：283件

火災と救急件数（6月中）
火災件数：1件
救急件数：451件（交通：25件、急病：295件、その他：131件）
搬送人員：379人

※東松山警察署管内（東松山市、滑川町、川島町、吉見町）の件数

人口と世帯（7月1日現在）
人口：91,111人
　男：45,735人
　女：45,376人
出　生（6月中）：48人
死　亡（6月中）：76人
転入等（6月中）：381人
転出等（6月中）：269人
世帯数：43,423世帯

＊（　）は前月比

（＋ 84）
（＋ 29）
（＋ 55）
（＋ 10）
（＋ 10）
（＋ 62）
（－ 5）
（＋ 89）

埼玉県
こども動物自然公園

〒355-0065岩殿554　☎35-123435-0248
開園時間等は をご確認ください。 埼玉県こども動物自然公園

きれいなポーチュラカ

元気なスベリヒユ

リュウノヒゲに入り込んだカタバミ

埼玉県
こども動物自然公園

〒355-0065岩殿554　☎35-123435-0248
開園時間等は をご確認ください。 埼玉県こども動物自然公園

【処
しょ

暑
しょ

】 暑さが少しやわらぎ、落ち着いてくる頃。
　8月7日から暦の上では秋ですが、まだまだ暑さが続き
ますね。立秋を境に“暑中お見舞い”から“残暑お見舞い”
に切り替わるようです。
　毎年、夏の間は動物園中の草たちと格闘の日々が続き
ます。雨が少なくカラカラになる日もありますが、それ
でも野草たちはどんどん生えてきます。てこずる野草の
中にはカタバミがあります。シロツメクサのような三つ
葉で、種のさやが弾けると四方八方に細かな赤い種が飛

び散ります。この繁殖力の強さが、家紋の片喰（かたばみ）人気と関係があるとか。
　夏の花壇の中で、野草に負けず劣らずたくましく咲くのはポーチュラカ。もともと
スベリヒユの仲間のため、渇きに強く丈夫です。今年も色鮮やかな姿で皆さんの目を
楽しませてくれているでしょうか。　
　動物園では、8月10日（土）から夏の恒例イベント「ナイトズー」も開催しますので、
そちらもお楽しみに！
★カタバミ　�カタバミ科カタバミ属。なかなか強情な根を深く張り、根こそぎ引き抜

くのが難しい。花はきれいな黄色で葉はハートを三つ寄せ集めた形（三
つ葉葵

あおい

にも似ている）。
★スベリヒユ　�スベリヒユ科スベリヒユ属。小さい葉と同じく小さい黄色の花。肉厚で

水持ちのよさそうな茎。乾燥と温度に強く日本中どこでも見られる。園
芸種のポーチュラカは、スベリヒユの学名Portulaca�oleraceaが由来。

� ※9月号は動物ZOO鑑です。

日本一の應援團になる！　
　今回は各行事や部活動の應援などで活躍をして
いる松山高等学校應援團の皆さんを紹介します。
　應援團は学校創立2年後の1925（大正14）年に発
足した伝統ある部活で、現在3年生2人、2年生2人、
1年生2人の合計6人が所属しています。年間を通
して、各行事や各部活動壮行会での激励のエール、
野球部・ラグビー部等の部活動の應援などをして
います。

　部活動を應援する際
には「自分たちが楽し
んで應援をしないと見
ている観客も楽しめな
い」という考えから、ど
んな場面でも下を向か
ず、楽しんで應援する
ことを大切にしていま
す。また、日々の練習
では緊張感と目的意識
を持ちながら、どの部
活よりも自分自身を追
い込み、常に自分で定
めた限界を超えること
を心掛けています。
　今後の目標は来年度
や再来年度、その次へと應援團の伝統をつないで
いけるように、新入生を獲得し、様々な行事や部
活動に対して心を込めた全力の應援をしていくこ
とだそうです。應援團の皆さん、これからも頑張っ
てください。押忍！

スポーツスポーツスポーツじょえ ょょょょょじじええ ん い 松山高等学校應援團　

丸に剣片喰

集まれ!! 東松山市の70歳「70歳の同窓会」

　7月1日（月）、市民文化センターで市内在住の今年
度70歳に達する人を対象にした、集まれ!!�東松山市
の70歳「70歳の同窓会」を開催しました。人生を自分
らしく暮らすためのライフプランをテーマにした人生
ゲームや元気であり続けるための情報交換などを行
い、同級生同士で楽しいひとときを過ごしました。

　7月6日（土）・7日（日）、市立図書館で図書館まつり
が行われました。本の装備講座では、参加者が自分の
大切な本に透明フィルムを貼る体験を行いました。ま
た、市制施行70周年を記念して行われた市史刊行記
念講演会では、市の古墳時代の解説のほか、38年ぶ

りに続巻として刊行された
市史の編さんに携わった関
係者により、昭和から平成
時代まで市が歩んできた歴
史について振り返る解説が
行われました。

図書館まつり

　市内34か所で空間放射線量を定
期的に測定しています。
　7月の測定においても、基準値を
下回っています。
　測定結果の詳細については、市
に掲載しています。
環境政策課☎63-500623-7700

3130 令和6（2024）年▪8月 令和6（2024）年▪8月

この広報紙にあなたが写っていましたら広報広聴課へご連絡ください。写真や写真データを差し上げます。

絵子猫さんが描く

高坂彫刻プロムナード

　

生涯学習課文化芸術推進室☎21-143123-2239

高田博厚作
「女の大トルソ」

　6月23日（日）、総合会館で第14
回国際交流協会研修講座「パラグア
イのあれこれと楽器アルパ」が開催
されました。
　全日本アルパコンクールで優勝経
験のある、アルパ奏者のネルソン鈴
木さんを講師に招き、南米パラグア
イの文化等について学ぶ講座と演奏が行われました。
　参加者は鈴木さんのお話を熱心に聞き、パラグアイ
の魅力に触れることができました。また演奏では、会
場全体がアルパの美しい音色に包まれ、心が癒やされ
るひとときとなりました。

アルパの音色に癒やされて♪まちかど

スケッチ

市

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/51/3415.html
http://www.parks.or.jp/sczoo/



