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若者健診・がん検診等

□若者健診
市内在住の16歳～39歳で健診を
受ける機会のない人及び生活保護
を受給している人

※年齢は令和7年3月末日時点
1日80人
1,000円
8月20日（火）午前8時30分～9月
4日（水）午後5時15分に電子申請
で申込み

※電子申請での申込みが難しい人は
ご連絡ください。

電子申請 電子申請

9月18日（水） 9月19日（木）

託児　各日15人（生後4か月～3歳
児）
※託児希望者は電子申請不可。電話
で希望日、名前や生年月日などを伝
えてください。
□がん検診等

・ 「令和6年度保健センター行
事日程表」をご覧ください。
1日100人
8月20日（火）午前8時30分から直
接、電話又はFAXで健康推進課へ。

■共通事項
9月18日（水）・19日（木）
保健センター

当日受付　午前9時～11時
※混雑を避けるため時間を割り振り
ます。
その他　若者健診と同じ日程でがん
検診等（大腸がん検診、肺がん検診、
前立腺がん検診、結核検診、肝炎ウ
イルス検診）が受診できます。詳細
は「令和6年度保健センター行事日
程表」又は市 をご確認ください。
※耳の不自由な人はFAXで健康推
進課へ。
※生活保護受給者証を持参の人は無
料。予約時に申し出てください。

健康推進課
　☎24-3921
　22-7435

市

募集・求人

名称 日時（診療時間） 施設 電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
（受付は午前8時30分～11時30分） 保健センター ☎24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）
午後8時から（受付は午後7時30分～10時） 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

8月 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号
11日（祝） 瀬川病院 内科、外科 小川町大塚30-1 ☎72-0328

12日（休） こどもクリニック　いとう小児科 小児科 岩殿110-6 ☎34-4145
※休日当番医のほかにも、比企地域には日曜日に診察をしている医療機関があります。日曜日に診察している
医療機関は、市 でご確認ください。

休日当番医 診療時間　午前9時～午後5時　事前に電話相談をして受診

チャットで気軽に相談
健康推進課

　☎24-3921
　22-7435

埼玉県ＡＩ救急相談
小児・大人共通
☎#7119

（又は048-824-4199）
毎日24時間対応

埼玉県救急電話相談

市県AI救急相談

　夏のジメジメした季節になり、足の皮がむけムズ
がゆくなってきた、そんな方は足水虫の可能性があ
ります。水虫とは白

は く

癬
せ ん

菌
き ん

が足や爪、体などに生着し、
かゆみや皮むけ、発

ほ っ

疹
し ん

などを呈
て い

する疾患です。
　皮膚科疾患の中でも頻度の高い病気であり、正し
い薬を正しい用法容量で外用していれば治る病気で
すが「水虫で病院にかかるのは気恥ずかしい」といっ
た声も多く、病院にかかる前に市販の塗り薬を始め
てしまう方も多いです。しかし、水虫かと思ってい
たら実際には湿

し っ

疹
し ん

であり真逆の治療を行ってしまっ
ているケースや、市販薬にかぶれてしまうケースも
多いため、受診前に市販薬を外用することはお勧め
しません。また、我々皮膚科医も見た目だけで確定
診断はせず、必ず顕微鏡で白癬菌がいるかどうか検
査をしてから診断します。その際に、市販薬を数日
塗っていると、菌量が減ってしまい検査が正確にで
きなくなる場合があります。その点からも市販薬は
塗らずに来院することをお勧めします。

　塗り方ですが、皮がむけている部分のみに塗るの
は間違った方法です。白癬菌が1箇所にいる人の多
くは両側の足部全体に菌がいると言われているの
で、足裏全体・全ての趾

し

間
か ん

・全ての足
そ く

趾
し

の背中側・
足の縁・アキレス腱と、全体に塗るのが正しい塗り
方です。また、塗り薬をやめるタイミングは、完全
に症状が消退してから更に1〜2か月塗り薬を継続
してようやく終了になるため、自己判断でやめずに
医師の指示に従ってください。
　同居しているご家族への感染を心配される方も多
くいらっしゃいますが、白癬菌は皮膚に付着してか
ら生着するまでおよそ1日かかると言われていま
す。よって、ご家族も1日1回足裏と指の間を泡の
石けんでよく洗うだけで感染リスクを大幅に下げる
ことができます。それ以外にも家の中でもスリッパ
や靴下などを履く、バスマットをこまめに洗濯する、
床の掃除機をこまめにかけるなど簡単にできる対策
はいくつかあるので、ぜひ行ってみてください。

足水虫の攻略法� 皮膚科医師　菅
す が

原
は ら

成
な る

美
み

市民病院・ワンポイントクリニック

荒川図画コンクール
作品募集

　河川美化、愛護の意識や河川への
意識を啓発することを目的に荒川流
域の風景画を募集します。入賞者に
は作品をスタンドにして贈呈します。

小学生
テーマ　荒川流域の川やダムの風景

・ 9月13日（金）までに荒川図画
コンクール実行委員会事務局（荒川
上流河川事務所流域治水課）へ。

　☎049-246-6360

荒川上流河
川事務所

排水設備工事責任技術者共
通試験

　排水設備工事等の設計・施工に関
し、一定水準以上の技術を持った人
を有資格者として認定する試験を行
います。
試験日　11月24日（日）
試験会場　聖学院大学（上尾市）
受付期間　8月21日（水）～9月30日

（月）消印有効
受験資格　次のいずれかに該当する
人
①高等学校の土木工学科又はこれに

相当する課程を修了して卒業した
人

②高等学校を卒業した人で、排水設
備工事等の設計又は施工に関し、
1年以上の実務経験を有する人

③排水設備工事等の設計又は施工に
関し、2年以上の実務経験を有す
る人

④①～③に準ずる人
受験料　10,000円
※受験案内は8月21日（水）から上下
水道庁舎で配布します。

上下水道経営課
　☎22-112322-4389

市民病院職員募集

□診療放射線技師
採用日　随時
受験資格　平成5年4月2日以降に生
まれた人で、診療放射線技師の資格
を有する人
募集人数　若干名
試験日　随時
□看護師
採用日　令和7年4月1日
受験資格　昭和50年4月2日以降に
生まれた人で、看護師の資格を有す
る人又は取得見込みの人
募集人数　10人
募集締切日　8月29日（木）
試験日　9月21日（土）
■共通事項
試験内容　作文、面接

・ 採用試験申込書に必要事項を
記入し、直接又は郵送で〒355-
0005松山2392市民病院 病院総
務課へ。☎24-611122-0887

※採用試験案内及び採用試験申込書
は市民病院にあります。また、市民
病院 からもダウンロードできま
す。

市民病院

風しん予防接種費用の一部
助成　

　妊婦さんを風しんの感染から守
り、生まれてくる赤ちゃんを先天性
風しん症候群にしないために、風し
ん予防接種費用の一部を助成してい
ます。

・妊娠希望の19歳～49歳の女性
・妊婦の夫で19歳以上の男性（事実

婚含む）
・妊婦の同居者
助成額　3,000円（生活保護受給者
は全額助成）
申請期間　予防接種を受けた日から
1年間

・ 健康推進課
　☎24-3921
　22-7435
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https://hmy-municipalhosp.jp/recruit/index.html
https://www.ktr.mlit.go.jp/arajo/arajo_index031.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2675.html
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=70352&accessFrom=
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=70355&accessFrom=
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2550.html
https://www.saitama-aiqqsoudan.com/?utm_source=other&utm_medium=qrcode&utm_campaign=qrcode_C
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2545.html



