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令和6（2024）年■5月令和6（2024）年■5月 1716

講座・教室・イベント

○夫婦･離婚･親子･相続等の家族問題
○配偶者やパートナーからの暴力やデートDV 
○学校でのいじめや体罰、友人関係の悩み
○騒音やいやがらせなどの近隣問題
○高齢者や障害者に対する暴言や虐待など
○名誉侵害、差別、プライバシーなどの問題
○セクハラ、パワハラ、ストーカーなど
○インターネットによる悪質な書き込みなど･･･

★どんなことでもまず聞いてみよう。
★相談は、予約不要、無料で、秘密は厳守します。
★人権擁護委員が相談を受けます。

人権イメージキャラクター
  　 　　人KENまもる君・
  　 　　人KENあゆみちゃん

特設人権（悩みごと）相談所のお知らせ特設人権（悩みごと）相談所のお知らせ
６月１日は「人権擁護委員の日」６月１日は「人権擁護委員の日」

　人権擁護委員法が施行された６月１日を「人権擁護委員の日」と定
め、全国一斉に人権相談の活動をしています。
　女性・子ども・高齢者等をめぐる人権の問題や近隣とのトラブルなど，
身近なことで困っていることはありませんか。
　東松山人権擁護委員協議会では「人権擁護委員の日」の行事として、
人権に関する特設人権相談所を開設しますので、ぜひご利用ください。
※人権擁護委員は、自由人権思想の普及高揚に努めることを使命とし、
市町村長から推薦された委員を法務大臣が委嘱しています。

6月3日（月）午前10時～午後3時
総合会館３階301・302会議室

特設相談所開設（東松山市総合会館内）
毎月第3木曜日（午前10時～午後3時）※6月を除く
要予約で先着4人
人権市民相談課☎21-1416 23-2236　

常設相談所開設（さいたま地方法務局東松山支局内）
毎週水曜日（午前9時～午後4時）
さいたま地方法務局東松山支局☎22-0379

5月26日（日）はごみゼロ運動

　地域の道路や公園などに落ちている
ごみを清掃する「ごみゼロ運動」にご協
力ください。また、5月30日（ごみゼ
ロの日）～6月30日は「埼玉県春のプラ
ごみゼロウィーク」です。この機会に
身近なプラスチックごみ問題について
考えてみましょう。
5月26日（日）（集合時間・場所は参
加する団体や自治会に確認してくだ
さい）

※地域により別の日程で清掃を実施す
る場合があります。
回収　午後1時に収集を始めます（翌
27日（月）に収集する場合もありま
す）。

※家庭から出される粗大ごみや伐採し
た枝、草などは収集の対象外ですので、
出さないでください。
廃棄物対策課

　☎21-1401 23-7700
　クリーンセンター
　☎34-5550 34-5125 市

スポーツ発見教室

6月8日・15日（土）午前9時～正午（受
付午前8時30分から）※いずれか1日
市民体育館
市内在住の小学2～4年生
各日50人（申込順）
大東文化大学の学生から、学校では
体験できない様々な遊びや種目を通
して、身体を動かす楽しさを教わり
ます。
飲物、体育館履き、汗拭きタオル
5月10日（金）～24日（金）
に電子申請で申込み
スポーツ課

　☎21-1439 23-2239 市

手話奉仕員養成講習会（基礎）

6月20日～令和7年2月13日毎週木
曜日（全32回）午後7時～9時
総合会館
市内在住・在勤の15歳以上で、次
のいずれかに該当する人

・自己紹介など簡単な手話ができ手話
奉仕員として活動を希望する人

・過去に手話講習会を受講した人
事前審査　6月6日（木）午後7時から
※令和5年度手話奉仕員養成講習会
（入門）修了者は事前審査免除

3,300円（教材費）
・ 5月20日（月）までに障害者福祉
課へ。☎21-1452 24-6066

市政情報
市民税・県民税の税務証明
書の発行

　1月1日現在、市内に住民登録があ
る人は、令和6年度市民税・県民税の
住民税決定証明書・所得証明書・非課
税証明書（令和5年1月1日～12月31
日の所得等）の発行が可能です。

区分 発行可能日
特別徴収（給与差し引
き）のみの人

5月17日（金）
から

特別徴収以外（個人納
付・公的年金差し引
き等）の人

6月10日（月）
から

課税課☎21-1438 23-2238

コンビニ交付サービス休止
のお知らせ

　システムのメンテナンス等のため、
コンビニ交付サービス（住民票の写し・
住民票記載事項証明書・印鑑登録証明
書）を休止します。
サービス休止日
5月14日（火）午前6時30分～午後4時
※税に関する証明書のコンビニ交付開
始日は、上記「税務証明書の発行」をご
参照ください。
市民課☎21-1402 23-2234

ヒキヒストリーウォーク（比
企一族伝承地巡りウォーク）
6月1日（土）午前8時30分から

※小雨決行
大岡市民活動センター
50人（申込順）
大岡地内の伝承地5か所を巡る約6
キロメートルのコースです。現地で
解説を行います。
・ 5月13日（月）から直接又は電話
で大岡市民活動センターへ。

　☎39-0602 39-0676

盆踊り入門教室

6月13日・20日・27日、7月11日・
18日（木）（全5回）午後1時30分～3
時30分
松山市民活動センター
30人（申込多数の場合抽選）
・ 5月31日（金）までに直接、電話
又はFAXで松山市民活動センター
へ。☎23-9311 23-9312

やさしいピラティス

5月31日（金）午前10時～11時30分
※雨天の場合は6月7日（金）に延期
受付：市農林公園管理棟入口

　実施場所：こもれびの森
20人（申込順）
初めての人や体が硬い人も無理なく
安心して参加できるやさしいプログ
ラムです。新緑の中で鳥のさえずり
を聞き、風を感じながら心身をリフ
レッシュします。

※いちご摘み取り体験1パック（300g）
付き
※状況により変更する場合があります。
1,000円
動きやすい服装、ヨガマット（バス
タオルでも可）、フェイスタオル、
飲物、ブランケット（体温調節用と
して必要な人）
・ 5月3日（祝）午前9時から電話で
市農林公園へ。

　☎39-0150 36-3915

ジャガイモ・タマネギ収穫体
験
5月25日（土）午前9時30分から、午
前10時30分から　各回とも15分前
に受付開始、雨天決行　※荒天の場
合は延期
市農林公園
各回30人（申込順）
シャベルでジャガイモとタマネギを
掘り出します。
600円／1人　※ジャガイモ1株（約
500g）、タマネギ2玉
作業用手袋、シャベル、収穫した物
を入れる袋、長靴など汚れても良い
服装
・ 5月2日（木）午前9時から電話で
市農林公園へ。

　☎39-0150 36-3915東松山市×カーブスジャパン共催
足腰年齢測定会
6月12日（水）午前9時40分～11時40
分、午後1時～3時40分（予約時に時
間調整）
松山市民活動センター
市内在住の人
58人（申込順）
歩行年齢測定、太ももの筋力チェッ
ク、プチ筋トレ体験（目安時間1人
20分）
動きやすい服装、タオル、飲物
直接又は電話で高齢介護課へ。

　☎21-1406 22-7731

きらめき市民大学公開講座

とき 内容（学部） 講師

5月30日
（木）

紅茶と歴史（国
際・文化学部）

市民講師 
貝
かい

塚
づか

靖
やす

子
こ

さん

6月6日
（木）

適塩生活のすす
め（くらしと健
康学部）

武蔵丘短期大学
准教授 
長
なが

島
しま

洋
よう

介
すけ

さん

6月26日
（水）

埼玉の近代と東
松山～明治維新
を中心に～（歴
史・郷土学部）

県立文書館学芸
員 
井
いの

上
うえ

かおりさん

時間　午後1時30分～3時
きらめき市民大学講堂
市内在住の人（義務教育在学者を除
く）
各10人（申込順）
・ 各講座の前日までに直接、電話
又はFAXできらめき市民大学へ。

　☎21-3451 21-3452

第10回リバーサイドカップ
春季大会
5月21日（火）午前9時から（受付午
前8時から）※予備日5月28日（火）
都幾川リバーサイドパーク多目的広場
市内在住・在勤・在学の成人
160人（申込順）
8ホール×4コースのグラウンド・
ゴルフ大会。参加賞及び成績上位者
の表彰があります。
200円（保険代含む）
飲物、汗拭きタオル
・ 5月1日（水）～15日（水）に申込書
に必要事項を記入し、参加費を添え
て文化まちづくり公社へ。

　☎24-6080 24-9909
※申込書は公社 からダウ
ンロードできます。

第15回高坂民踊まつり

6月9日（日）午後1時15分～3時30分
高坂市民活動センター
190人（先着順）
高坂市民活動センターを利用する7
団体による民踊等の披露
高坂市民活動センター

　☎34-3730 34-3845

募集・求人
友好都市「東松島市」交流事
業補助
□交流人口拡大補助金
　東松島市に宿泊を伴う旅行をする人
に対し、1人当たり地域通貨ぼたん圓
5,000円分を交付します。
次の項目を全て満たした人

・小学生以上で市内在住・在勤・在学
の人。ただし、小・中学生は保護者
が同伴する場合に限る。

・3人以上の団体で東松島市内の宿泊
施設に1泊以上すること。

・指定の施設へ訪問又は体験イベント
に参加すること。
40人（申込順）
□交流事業補助金
　東松山市と東松島市との交流イベン
トをする団体又は個人に対し、5万円
を上限とし、経費の2分の1の額を補
助します。
東松山市と東松島市との交流イベン
トを行う市内の団体又は市内在住・
在勤・在学の人
2団体（人）（申込順）
■共通事項
・ 指定の申請書に必要
事項を記入し、総務課へ。

　☎21-1415 24-6123 市

文化まちづ
くり公社
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1439.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/56/18793.html
https://www.pac.or.jp/
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/23/32683.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/7/1424.html



