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「食育
しょくいく

の日
ひ

」 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始まりましたね。小
しょう

学
がく

1年
ねん

生
せい

・中
ちゅう

学
がく

1年
ねん

生
せい

のみなさん、ご入
にゅう

学
がく

おめでとうございま

す。小
しょう

学
がく

2～6年
ねん

生
せい

、中
ちゅう

学
がく

2・3年
ねん

生
せい

のみなさん、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。今
いま

、みなさんは

どんな気
き

持
も

ちですか？ 楽
たの

しみでワクワクした気
き

持
も

ちの人
ひと

もいれば、不
ふ

安
あん

でドキドキの人
ひと

もいると

思
おも

います。勉
べん

強
きょう

や行
ぎょう

事
じ

などを通
とお

して、たくさんの想
おも

い出
で

をつくってくださいね。 

給
きゅう

食
しょく

センターでは、毎
まい

月
つき

、食
しょく

育
いく

だよりを発
はっ

行
こう

しています。今
こん

年
ねん

度
ど

から、ペーパーレス化
か

によ

り、紙
かみ

での配
はい

布
ふ

ではなくホームページにアップされます。ぜひ、ご家
か

族
ぞく

で読
よ

んでください。 

毎月
まいつき

１９日
にち

は国
くに

で定
さだ

められた「食育
しょくいく

の日
ひ

」となっています。東松山市
ひがしまつやまし

では、 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

に食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

として「世界
せ か い

の料理
り ょ う り

」と「日本
に ほ ん

各地
か く ち

の 

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

」を１ヶ月
かげつ

交替
こうたい

で取
と

り入
い

れ、紹介
しょうかい

しています。 

４月
がつ

は、岩
いわ

手
て

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料理
り ょ う り

より、「ひっつみ汁
じる

」と「すき昆
こん

布
ぶ

の煮
に

物
もの

」が登
とう

場
じょう

します。 
 

ひっつみ汁
じる

とは？ 

「ひっつみ」は、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

と水
みず

をこねて生
き

地
じ

を作
つく

り、その生
き

地
じ

をちぎってゆでたものです。米
こめ

が不
ふ

作
さく

の時
とき

に、主
しゅ

食
しょく

として食
た

べられていました。生
き

地
じ

をちぎって煮
に

ることから、「手
て

でちぎる」の方
ほう

言
げん

であ

る「ひっつまむ」が転
てん

じて、「ひっつみ」と呼
よ

ばれるようになったそうです。 
 

すき昆
こん

布
ぶ

の煮
に

物
もの

とは？ 

「すき昆
こん

布
ぶ

」とは、三
さん

陸
り く

沿
えん

岸
がん

でとれた若
わか

い昆
こん

布
ぶ

をゆでて細
ほそ

く切
き

り、板
いた

状
じょう

にして乾
かん

燥
そう

させたもので

す。昭
しょう

和
わ

44年
ねん

頃
ごろ

、普
ふ

代
だい

村
むら

で昆
こん

布
ぶ

の養
よう

殖
しょく

とすき昆
こん

布
ぶ

加
か

工
こう

が始
はじ

まり、保
ほ

存
ぞん

食
しょく

として岩
いわ

手
て

県
けん

全
ぜん

体
たい

に広
ひろ

まりました。「すき昆
こん

布
ぶ

の煮
に

物
もの

」の中
なか

に、にしんやホタテなどの海
かい

産
さん

物
ぶつ

を入
い

れる家
か

庭
てい

もあり、各
かく

家
か

庭
てい

で味
あじ

が違
ちが

うそうです。 

毎月
まいつき

 １９日
にち

 

朝
あさ

ごはんは３食
しょく

のうち、１番
ばん

といってもよいほど大
たい

切
せつ

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べると入
はい

る、「3 つ

のスイッチ」をぜひ覚
おぼ

えましょう！ 

体
からだ

のスイッチ 

体
からだ

を動
うご

かすためのエネルギーになります。また、

体
たい

温
おん

が上
あ

がり、活
かつ

動
どう

しやすい体
からだ

になります。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて、 

３つのスイッチＯＮ！ 

頭
あたま

のスイッチ 

炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

であるブドウ糖
とう

が、脳
のう

のエネルギーと

して働
はたら

きます。 

おなかのスイッチ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、腸
ちょう

が動
うご

き、排
はい

便
べん

に

つながります。 

 
朝
あさ

ごはんを食
た

べる習
しゅう

慣
かん

がない人
ひと

は、まずは、炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

を含
ふく

む「ごはん」

や「パン」などを食
た

べることから始
はじ

めましょう！ 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

を行
おこな

う時
とき

の心
こころ

得
え

 ４月
がつ

の献
こん

立
だて

紹
しょう

介
かい

 

11日
にち

 進
しん

級
きゅう

お祝
いわ

い献
こん

立
だて

 

お祝
いわ

いクレープを出
だ

します。楽
たの

しみにしてい

てくださいね！ 

18日
にち

「よい歯
は

の日
ひ

」献
こん

立
だて

 

よ(4)い(1)歯
は

(8)の日
ひ

ということで、ごぼうや

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

などを入
い

れた給
きゅう

食
しょく

です。よくか

んで食
た

べてくださいね。 

23日
にち

 入
にゅう

学
がく

お祝
いわ

い献
こん

立
だて

 

鯛
たい

出
だ

汁
し

を入
い

れた「おめで鯛
たい

パスタ」と桜
さくら

型
がた

の

寒
かん

天
てん

が入
はい

った「ラッキーフルーツポンチ」を

出
だ

します。桜
さくら

型
がた

の寒
かん

天
てん

は、たくさん入
はい

ってい

ないので、食
た

べられた人
ひと

はラッキーです！ 

 
つめを短

みじか

く 

切
き

りましょう 

 

石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い、

きれいなハンカチで 

ふきましょう 

 

髪
かみ

の毛
け

が 

帽
ぼう

子
し

から 

でないように 

しましょう 

 
マスクを 
しましょう 

4月
がつ

10日
か

から給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まります。

給
きゅう

食
しょく

をモリモリ食
た

べて、元
げん

気
き

に

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ってくださいね！ 

岩
いわ

手
て

県
けん

 

※体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い人
ひと

は、当
とう

番
ばん

をお休
やす

みしましょう※ 


