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　はたちの集いの式典後に
撮影した写真です。華やか
な振り袖に身を包んで、久
しぶりに顔を合わせた旧友
たちとのひとときを楽しん
でいる姿はとても輝いてい

ました。取材にご協力を頂
いた皆さん、ありがとうご
ざいました。皆さんの人生
の新たな門出を心からお祝
い申し上げます。

　1月13日（土）から1月28日（日）まで、東松山ぼたん
園で「新春ぼたん展」を開催しました。春に咲く“ぼた
ん”を特別な温度管理（抑制栽培）により開花させ、藁

わ ら

ぼっちで仕立てて展示しました。見学者の中には、熱
心に写真撮影をする姿も見受けられました。

冬に咲く“ぼたん”

私のおすすめ本を紹介します

東
松
山
市
公
式
S
N
S（
X（
旧
Tw
itter）、

F
aceb

o
o
k、LIN

E
）

不思議な模様が見えるかな？

　1月14日（日）、平野市民活動センターで第3回子ど
も工作教室「万華鏡を作ろう！」を開催しました。講師
の佐

さ

々
さ

木
き

正
ま さ

憲
の り

さんから説明を受けながら、身近にある
ものを使って2種類の万華鏡を作りました。参加した
子どもたちは万華鏡の不思議な模様を楽しみながら、
それぞれ好みのデザインを施し、個性豊かな作品が完
成しました。

お正月に飾るフラワーアレンジメント

　12月27日（水）、高坂市民活動センターで
お正月を飾るフラワーアレンジメント教室
を開催しました。松やセンリョウなどのお正月に合う
花材を使い、それぞれの特徴をいかしながら生けまし
た。最後にみんなで作品を見比べて、楽しいひと時を
過ごしました。

　12月22日（金）、市
立図書館でビブリオ
バトルを開催しまし
た。ビブリオバトル
とは、1人につき5分
間、おすすめ本の魅
力を紹介し、一番読
みたくなった本「チャ
ンプ本」を来場者の投
票で決定するという

書評ゲームです。松山高等学校、松山女子高等学校、
東京農業大学第三高等学校、東京農業大学第三高等学
校附属中学校の生徒6人が紹介しました。
　来場者の投票では、どの本にも支持がある中、松山
女子高等学校の笛

ふ え

木
き

佳
か

蓮
れ ん

さんが紹介した、砥
と

上
が み

裕
ひ ろ

將
ま さ

著
「7.5グラムの奇跡」が見事チャンプ本に選ばれました。

　取材したはたちの集いの
式典の中で、東松山市立中
学校ごとの校歌斉唱があり
ました。はたちの皆さんは
自分の卒業した中学校の番
になると起立し、大声で校
歌を歌っていました。私も
市内の中学校を卒業した一
人です。校歌を聴いている

と、自分の中学校時代の思
い出がよみがえってきて懐
かしい気持ちになりました。
　皆さんは自分の卒業した
学校の校歌を覚えています
か？久しぶりに聴いてみる
と懐かしく「エモい」気持ち
になれるので、オススメで
すよ。（わ）
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集
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特集はたちの集いはたちの集い

それぞれがそれぞれが
　　輝輝くく未来へ未来へ

表 紙 の 説 明
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　1月7日（日）、令和6年東松山市はたちの集い（旧称：
成人式）を開催しました。会場に集まった皆さんは、
旧友との再会を喜んでいました。当日は、恩師から
のお祝いメッセージの上映、祝賀ミニコンサート、誓
いのことばなどがありました。
　はたちを迎えた皆さんの可能性は無限大。この日、
それぞれの想いを胸に新たな一歩を踏み出しました。

対 象 者　2003（平成15）年4月2日～
　　　　　2004（平成16）年4月1日生まれの人　
該当者数　972人
参 加 者　576人
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はたちの集いの代表者の皆さん
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2003年
4月 ヤンキース所属松

ま つ

井
い

秀
ひ で

喜
き

外野手が本拠地開幕戦で大リーグ初アーチとなる満塁本塁打を放つ

5月 小惑星探査機「はやぶさ」打ち上げ

8月 SMAP「世界に一つだけの花」のCDが売り上げダブルミリオンを達成

9月 プロ野球、阪神タイガースが18年ぶりのセ・リーグ優勝、ダイエー（現ソフトバンク）が3年ぶりのパ・リーグ優勝

11月 Jリーグ、横浜Ｆ・マリノスが完全優勝（1stステージ、2ndステージ）

12月
東京・大阪・名古屋の三大都市圏で地上デジタル放送が開始

新語・流行語大賞でテツ and トモ さん（タレント）の「なんでだろう～」が年間大賞を受賞

2004年
1月 「蹴りたい背中」綿

わ た

矢
や

りささん（当時19歳）と「蛇にピアス」金
か ね

原
は ら

ひとみさん（当時20歳）が史上最年少で芥川賞を受賞

はたちを迎えた皆さんが生まれた
2003（平成15）年度の主な出来事

掲載しきれなかった

写真を公開中！
　広報紙に掲載しきれなかった写真は、市公式
Facebookで公開しています。撮影にご協力を
いただいた皆さん、ありがとうございました。

市公式
Facebook

当日の様子は

市公式YouTubeで！
　祝賀ミニコンサート、東松山市立中学校ごと
の校歌斉唱、誓いのことばなどをご覧いただけ
ます。

市公式
YouTube

　私たちは、はたちという大きな節目を迎えます。今日この場に立っている
ことを思うと、とても感慨深いものがあります。
　私は、現在通っている大学で学園祭の実行委員を務めています。その活動
の中で新しい企画に挑戦し、多くの苦労や挫折を味わいましたが、後悔はし
ていません。「失敗は成功のもと」という言葉がある通り、挑戦したからこそ、
今までは見えなかった景色や、自分の中にはなかった考え方を学ぶことがで
きました。
　さらに、仲間とともに何かに挑戦することの大切さも学ぶことができまし
た。たとえ、その挑戦が失敗したとしても、仲間とその悔しさを分かち合い、
乗り越えていけば自らの糧

かて

となり、いつか別の困難に直面した際には、大き
な足掛かりになってくれるはずです。私は失敗を恐れずに新しいことにこれ
からも挑戦を続けたいと思います。
　私たちは、これからもそれぞれの人生を歩んでいきますが、社会にもまれ、
壁に阻まれる時が来るかもしれません。そんなときはまたここ東松山に戻っ
てきましょう。ここには苦楽を共にした仲間がいます。仲間と過ごした日々
が私たちを助けてくれることでしょう。本日はありがとうございました。

はたちの集い代表
白山中学校卒業
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と

さん

誓いのことば（一部抜粋）

https://m.facebook.com/media/set?vanity=higashimatsuyama.city.office&set=a.794471472718655&wtsid=rdr_0r4lATtRIbxwLZSTk
https://www.youtube.com/watch?v=_RWMV40G0LA&t=854s


市政情報
2月の納税

□固定資産税(第4期)・国民健康保
険税(第8期)
　納期限は2月29日(木)です。口座
振替の場合も、2月29日(木)が振替
日になりますので、ご利用の人は前
日までに残高をご確認ください。
□夜間納税相談窓口
　日中来庁できない人のための納税
相談を行いますのでご利用くださ
い。また、納付も受け付けます。
�2月29日(木)、3月19日(火)午後5時
15分～7時
・ 収税課
　☎21-1409 23-2238

農地改良には手続きが必要
です
農地改良(埋立て等)は慎重に
　農地改良は農地の保全又は利用の
増進といった農業経営の改善を目的
とした行為であり、単なる残土処理
を行うためのものではありません。
中には耕作しない土地所有者の承諾
や契約を取り付け、約束以上に高い
盛土をしたり、廃棄物を埋めたりす
る悪質な工事業者もいます。違反し
た場合には撤去命令や罰則を受ける
ことがあり、工事により他人に損害
を与えた場合には、工事業者ととも
に土地所有者の責任も問われます。
農地改良に必要な手続き
　農地改良には、一時転用の申請を
してください。添付書類として、平
面図、周辺農地所有者の同意書、事
業計画書、誓約書などが必要です。
　また、埋立てに使用する土は耕作
に適したものであり、付近の農作物
等に悪影響を与えないこと、道路や
用排水路の機能を損なわないことな
どに留意しなければなりません。
�農業委員会事務局
　☎21-1433 23-7700

　

　

　

特別いちご摘み取り体験

埼玉県スポーツフェスティバル2024 in 東松山

「ぼたんコンシェルジュ」が誕生しました

　濃厚な甘さが特徴の県オリジナル品種を特別料金で摘み取れます。
5月下旬まで（休園日を除く）
市農林公園内温室
30分入替制で各回20人　※事前予約制
体験時間　午前10時～午後2時　※いちごがなくなり次第終了、生育
状況によって中止となる場合があります。
受付時間　午前9時45分～午後1時30分
摘み取り品種　あまりん、かおりん（数量限定）

1,200円（1パック300グラム）
※超過分は買取りとなります。時期によって価格は変動します。

・ 電話又は で市農林公園へ。☎39-0150 36-3915

　東松山市を活動拠点としているGMOインターネットグループ陸上部を講師に招き、ランニング教室
を行います。国内トップクラスの選手と一緒に楽しく走りませんか。

□親子向けランニング教室
3月9日（土）午前10時～正午
小学生と保護者
50組程度

□一般向けランニング教室
3月9日（土）午後1時～3時
中学生以上
100人程度

■共通事項
東松山陸上競技場
無料
2月9日（金）までに電子申請から申込み（申込多数の場合は抽選）
県スポーツ振興課☎048-830-6953 048-830-4967

　1月10日（水）、 東松山ぼたん園でぼたんコンシェルジュ講習会
を開催しました。この講座は1年かけてぼたんの育て方を学び、
全3回の講座の修了者は「ぼたんコンシェルジュ」に認定されま
す。今回は11人が認定されました。

地域支援課☎21-1435 22-7799

Focus 今月のフォーカス
このページでは、今月イチオシの情報に焦点を当ててお知らせします。

市農林公園

電子申請
（親子向け）

電子申請
（一般向け）

令和６年能登半島地震災害義援金を受け付けています
　被災者を支援するため、義援金箱を設置しています。義援金は日本赤
十字社を通じて被災者へ届けられます。
�1月4日(木)～12月27日(金)午前8時30分～午後5時15分
　(土・日曜日、祝日を除く)
�市役所正面玄関受付、各市民活動センター、市民病院

※受領証を希望する場合は、義援金を社会福祉課へお持ちください。
�社会福祉課☎21-1455 24-6066 市

※写真はイメージです

村山選手
吉田選手

有害鳥獣の被害にあったら

　アライグマやハクビシンなどの有
害鳥獣による被害の相談が数多く寄
せられています。農作物を食べ荒ら
されている、天井から足音がする又
は天井にシミができるなどで困って
いる人は、ご相談ください。
　また、アライグマやハクビシンは
凶暴で鋭い歯や爪を持っています。
狂犬病等の病原菌を持っている可能
性もありますので、近づかないでく
ださい。
※わなの設置や捕獲には許可や免許
などが必要です。
�【農業被害】農政課
　☎21-1400 23-7700
　【家屋被害】環境政策課
　☎63-5006 23-7700 市

アライグマ
特徴：しっぽにしま模様がある

ハクビシン（白鼻芯）
特徴：鼻に白い筋がある

※今回のイベントに参加する選手は現時点で未定です。写真掲載の選手が来るとは限りません。
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浄化槽の法定検査の受検

　浄化槽をお使いの人は年１回の法
定検査を受検することが法律で義務
付けられています。
　法定検査は、浄化槽の清掃や保守
点検が定期的に行われ、浄化機能が
十分に発揮されているかを水質等に
より確認する検査です。
　浄化槽を使用していて法定検査を
実施していない人は、指定検査機関に
連絡し、検査の手続きをしてください。
手数料　5,000円(10人槽以下の浄化
槽の場合)
�・ (一社)埼玉県環境検査研究協会
☎048-778-8700
　環境センター
　☎24-2888 24-2838

市

火災時の泡消火にご理解くだ
さい
　現在、消防では最小限の水を効率よく
使用して、最大限の消火効率が得られる
泡消火による消火活動を進めています。
特徴　
・環境にやさしく、植物の生育等に配意
・消火活動時の水量を節約
・放射面積が広い
・再着火しにくい
・短時間で泡は消える
農作物への影響
　泡消火薬剤の原料は、天然由来の
界面活性剤であるため、農作物への
影響は低いです。
東松山消防署☎23-2269

圧縮空気泡消火装置（CAFS:キャフス）
※水と消火薬剤を高圧の空気に混ぜて泡を作る装置

Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

https://higashimatsuyama-ap.jp/
https://apply.e-tumo.jp/pref-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=64619&accessFrom=
https://apply.e-tumo.jp/pref-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=64622&accessFrom=
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1649.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/30/2058.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/45/3585.html


申告期限
　3月15日（金）まで
受付時間（各会場の受付日は日程表をご確認ください）
　各市民活動センター
　　午前9時～正午、午後1時30分～4時
　総合会館4階多目的ホール
　　午前9時～午後3時
※�申告期間中は、課税課窓口で申告受付を行っておりま
せん。
市・県民税申告書
　令和5年度市・県民税の申告をされた人に、令和6年度
分市・県民税申告書を発送しました。添付書類を添えて
3月15日（金）までにご提出ください。
　なお、申告会場の混雑緩和のため、できる限り郵送に
よる提出をお願いします。同封の「申告の手引き」に印刷
されている封筒（切手不要）をご利用ください。
※�令和5年中に所得がなかった人は申告書裏面の「16所得
がなかった方の記入欄」に記入してください。
※�申告が必要な人で届かない場合はご連絡ください（申告
関係の書類は課税課や受付会場となる各市民活動セン
ターで配布しています）。

市・県民税申告が必要な人
　令和6年1月1日現在、市内に住んでいて、次のいずれ
かに該当する人
・�所得税の確定申告が不要で、給与所得や公的年金等に
係る所得以外の所得がある人
・�所得税の確定申告が不要で、市・県民税のみ各種控除
を追加で申告する人
・�勤務先から東松山市役所に給与支払報告書が提出され
ない人(不明な人は勤務先にご確認ください)
注意事項
　所得税の確定申告も受け付けますが、青色申告、損失
申告、住宅ローン控除（初年度）、分離課税の所得（公共事
業による土地等の譲渡を含む）などは市役所で受けられま
せんので税務署の確定申告会場(市民文化センター)で申
告してください。
休日の市・県民税申告受付
　3月3日（日）に限り、総合会館4階多目的ホールで市・
県民税申告を受け付けます。
収入がない旨の申告が必要な人
　令和5年1月1日から令和5年12月31日までに収入がな
い人、収入が非課税所得(遺族年金、障害年金、失業給付
など)のみの人、国民健康保険又は後期高齢者医療制度に
加入していて収入がない人で、どなたの扶養にも入って
いない場合は収入がない旨の申告が必要です。

申告会場への来場を検討している人
へ
　確定申告会場の入場には、当日配
付又は国税庁LINE公式アカウントか
ら事前に取得した入場整理券が必要
です。

　国税庁ＬＩＮＥ
　公式アカウント

所得税・贈与税の確定申告期限
　3月15日（金）まで
個人消費税の確定申告期限
　4月1日（月）まで
確定申告会場
　市民文化センター
　�2月16日～3月15日（金）（土・日曜
日、祝日を除く）午前9時～午後4
時
※�午後4時前であっても、混雑状況
により相談受付を終了する場合が
あります。

※�開設期間中は、東松山税務署では、
申告相談(検算含む)及びID・パス
ワードの発行を行っておりません。
※�市民文化センターに作成済申告書
の提出コーナーはありません。持
参される人は、東松山税務署へ提
出してください。
※�2月15日（木）以前は、東松山税務
署で還付の申告相談を受け付けま
す（贈与税の申告相談は2月1日
（木）から）。
※�スマートフォンをお持ちの人は、
確定申告会場において基本的にス
マートフォンを利用して申告書を
作成します。
※�マイナンバーカードをお持ちの人
は、必ず持参してください。
※�できる限りパソコン・スマートフォ
ンによるご自宅からの申告(e-Tax)
をお願いします。

　確定申告書等
　作成コーナー

国税相談専用ダイヤルが開設されま
した
　国税に関するご質問やご相談は、
国税相談専用ダイヤルをぜひご利用
ください。
☎0570-00-5901(受付時間は平日8
時30分～午後5時)
　音声案内が流れますので、ご質問、
ご相談内容に応じて番号を選択して
ください。
⓪�確定申告に関するご質問、ご相談
　(確定申告期のみ設置されます)
①所得税に関するご質問、ご相談
②�源泉徴収・年末調整・支払調書に
関するご質問、ご相談
③�譲渡所得・相続税・贈与税・財産
評価に関するご質問、ご相談
④法人税に関するご質問、ご相談
⑤消費税に関するご質問、ご相談
⑥その他ご質問、ご相談

年金受給者の申告不要制度
　公的年金等の収入金額の合計が
400万円以下で、かつ、公的年金等
に係る雑所得以外の所得金額が20万
円以下の場合は、所得税の確定申告
が必要ありません。
　ただし、次の場合には確定申告又
は市・県民税申告が必要です。
(確定申告が必要な場合)
・所得税の還付を受ける場合
・�確定申告書の提出が要件となって
いる控除(純損失や雑損失の繰越
控除など)を受ける場合
・�外国の制度に基づき国外において
支払われる年金等で、源泉徴収の
対象とならない公的年金等を受給
している場合
(市・県民税申告が必要な場合)
・�給与所得や公的年金等に係る所得
以外の所得がある場合
・�生命保険料控除、医療費控除など
を市・県民税において受ける場合
※�確定申告を行った場合は、市・県
民税申告は不要です。

医療費控除を受ける人へ
　申告の際に「医療費控除の明細書」
の添付が必要となりますので、事前
に明細書を作成してください。また、
明細書の代わりに、健康保険組合等
が発行する医療費通知を添付するこ
とも可能です。ただし、申告までに
医療費通知が届かなかった期間があ
る場合は、領収書をもとに明細書を
作成する必要があります。
※�医療費控除を受けるために必要な
医師等が発行した証明書も添付又
は提示してください(例：おむつ
使用証明書等)。
※�記載内容を確認する場合がありま
すので、領収書は5年間ご自身で
保存する必要があります。
申告時の本人確認
　確定申告や市・県民税申告の際は、
申告者本人と扶養親族のマイナン
バー(個人番号)が必要です。また、
マイナンバーの記載により本人確認
を行うため、次の①、②のいずれか
をご用意ください。

①�マイナンバーカード(個人番号
カード)
②�通知カード又は個人番号通知書と
本人確認書類(運転免許証、パス
ポート、在留カード、障害者手帳
など)
※�扶養親族の本人確認書類の提示は
不要です。
上場株式等に係る所得の課税方式の
選択
　令和6年度から所得税と市・県民
税の課税方式を一致させることとな
り、異なる課税方式の選択はできな
くなります。
森林環境税（国税）
　令和6年度から1人あたり年額1,000
円が課税され、市・県民税と併せて市
が徴収します。

�【市・県民税の申告】
　課税課☎21-1438 23-2238
　�【所得税及び確定申告】
　東松山税務署☎22-0990
� 　(自動音声案内)

令和6年度分　市・県民税申告日程表	 	 ※指定日に来られない人は、ご都合の良い日にお越しください。

日程 対象地区（対象地区以外の人も受付できます） 会場午前9時～正午 午後1時30分～4時
2月13日（火）大谷 岡 大岡市民活動センター
14日（水）東平、沢口町 野田、殿山町 平野市民活動センター
15日（木）上野本、下青鳥 上押垂、下押垂、古凍 野本市民活動センター16日（金）今泉、柏崎 下野本

総合会館
（記入済申告書
の受領のみ）

19日（月）高坂、あずま町 早俣、正代、宮鼻、大黒部 高坂市民活動センター20日（火）毛塚、西本宿 元宿
21日（水）上唐子 石橋 唐子市民活動センター22日（木）下唐子、葛袋 神戸、新郷
26日（月）松風台 旗立台 高坂丘陵市民活動センター27日（火）田木、岩殿 桜山台、白山台

日程 対象地区（対象地区以外の人も受付できます） 会場午前9時～午後3時
2月28日 (水) 本町、神明町、箭弓町、材木町

総合会館4階多目的ホール

29日 (木)
3月1日 (金) 松葉町、日吉町、加美町、美原町�
3日 (日) 対象地区なし（混雑が予想されます）
4日 (月) 松葉町、日吉町、加美町、美原町
5日 (火) 松本町、松山、市ノ川、松山町6日 (水)
7日 (木) 小松原町、砂田町、御茶山町、六反町、六軒町、山崎町8日 (金)
11日 (月) 五領町、新宿町、美土里町、和泉町、幸町、若松町12日 (火)
13日 (水)

対象地区なし（混雑が予想されます）14日 (木)
15日 (金)

税の申告はお早めに 市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

伝
言
板

相
談

文
芸

市・県民税の申告

税務署から確定申告のお知らせ

市・県民税申告と確定申告に関する留意事項
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市政情報

戸籍謄本の広域交付が始まります
　戸籍の交付は、今までは本籍地が東松山市の場合のみ請求できました
が、3月1日(金)から、本籍地が東松山市以外の戸籍も請求できる広域交
付が始まります。ただし、広域交付の請求には条件がありますのでご注
意ください。
広域交付対象証明書

種類 内容 手数料
戸籍全部事項証明書
(戸籍謄本) 戸籍に記載されている全員の写し 450円

除籍全部事項証明書
(除籍謄本)

除籍された戸籍に記載されている全
員の写し 750円

※戸籍抄本、除籍抄本及び戸籍の附票は、広域交付の対象外です(本籍地
にて交付となります)。
請求できる人　戸籍に記載されている人、直系尊属(父母、祖父母など)
又は直系卑属(子、孫など)
※法定代理人、委任状による代理人は請求できません。また、亡くなっ
た配偶者の婚姻前の戸籍については、生存している配偶者は請求できま
せん。
顔写真付きの身分証明書(マイナンバーカード、運転免許証など)
※保険証など顔写真が付いていない身分証明書では交付できません。
注意事項
・東松山市に本籍がある人は、今までの請求方法に変わりありません。
・DV等支援措置を受けている人は、広域交付の対象外となります。
市民課☎21-1402 23-2234

【事例1】
セラミックヒーターを延長コードにつないで使用し
ていた。延長コードへの差込口が熱で溶け、発火した
跡があった。
【事例２】
　古いオイルヒーターのスイッチを入れたまま外出
し、帰宅後に黒煙が出ていることに気付いた。ヒーター
の一部が溶け、床は焦げていた。
消費者へのアドバイス
◦�正しい使用方法と安全対策を知る
電気ストーブの種類によって安全対策は異なる場

合があるので、製品の取扱説明書をよく読み、正し
く使用してください。

◦�設置場所に注意する
ストーブは平らで安定した場所に設置し、周囲に

布団やカーテンなどの可燃物がないことを確認して
ください。

◦�延長コードは使わない
多くの電気ストーブは消費電力が大きく高温にな

る危険性があるため、延長コードの使用が禁止され
ています。

◦�こまめに電源を切る
外出時や部屋から離れる場合は、必ず電源を切り

ましょう。長時間使用しない時は、電源プラグをコ
ンセントから抜いてください。

◦�定期的な点検と清掃
取扱説明書をよく読み、定期的に点検と清掃をし

ましょう。音や臭いなどの異常があれば、すぐにメー
カーや販売店に相談しましょう。

※電気ストーブ類とは、オイルヒーター、セラミック
ヒーター、ハロゲンヒーターなどを含みます。

困ったときは、消費生活センター等にご相談ください。
消費者ホットライン☎188（いやや！泣き寝入り！）
人権市民相談課☎21-1414 23-2236

「くらしの１１０番」

電気ストーブ※の使用による火災に注意！

顔認証マイナンバーカードの
発行
　暗証番号の設定や管理に不安があ
る人の負担軽減のため、暗証番号を
設定せず顔認証システムのみ利用で
きる「顔認証マイナンバーカード」の
発行が始まりました。
　原則本人が市民課窓口にマイナン
バーカードを持参すれば顔認証マイ
ナンバーカードに変更できます。ま
た、顔認証マイナンバーカードを通
常のマイナンバーカードに戻すこと
も可能です。
　なお、顔認証マイナンバーカード
は保険証登録を行えば保険証として
利用できますが、マイナポータルや
各種証明書のコンビニ交付サービス
など暗証番号の入力が必要なサービ
スは利用できません。
�マイナンバーカード
�・ 市民課
☎21-1402 23-2234

　教育委員は、教育、学術及び文化に関
し識見を有する者のうちから、市長が市
議会の同意を得て任命します。
　教育についての政策・施策や現状・課
題について調査・審議を行っています。
また、総合教育会議における
市長との協議・調整、教育現
場の視察、研修や各種式典・
行事への出席などの活動をし
ています。
教育長・教育委員（令和6年2月1日現在）

職名 氏名

教育長 吉
よし
澤
ざわ
  勲
いさお

教育長職務代理者 稲
いな
垣
がき
 孝
たか
章
ふみ

委員 田
た
中
なか
  純
じゅん
一
いち

委員 利
と
根
ね
川
がわ
 澄
すみ
子
こ

委員 寺
てらだ
田　浩

ひろゆき
之

教育総務課☎21-1428 23-7255

教育委員を紹介します

総合教育会議

寺田委員、田中委員、吉澤教育長、稲垣職務代理者、利根川委員

はたちの集い
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スマホ用電子証明書による
コンビニ交付
　各種証明書のコンビニ交付サービ
スでは、マイナンバーカードの持参
が必須でしたが、スマホ用電子証明
書による取得も可能となりました。
スマホ用電子証明書とはマイナン
バーカードと同等の電子証明書機能
を持ったスマートフォン用の電子証
明書のことです。マイナポータル上で
スマホ用電子証明書の利用申込みを
行うと、マイナンバーカードを持ち歩
くことなく、スマートフォンだけでマ
イナンバーカード関連サービスの利
用ができるようになります。
スマホ用電子証明書対応機種
スマホ用電子証明書を利用できる
機種はマイナポータル でご確認く
ださい。
対応事業者（令和6年1月22日現在）
　株式会社ファミリーマート、株式
会社ローソン
�市民課
　☎21-1402
23-2234

マイナポータル

国民年金保険料の口座振替・クレジット
カードでの前納の申込みは2月末までに
　納付に口座振替やクレジットカー
ドを利用すると、納め忘れもなく便
利です。また、保険料をまとめて早
めに納めること(前納)により保険料
が割引になります。割引額が一番高
いのは口座振替での前納です。
納付方法
　次の5種類があります。
・毎月納付(翌月末振替)
・�毎月納付(当月末振替)※口座振替
のみ
・�6か月前納(4～9月)(10月～翌年3
月)
・1年前納(4月～翌年3月）
・2年前納(4月～翌々年3月)
申込方法
　4月からの前納を希望する場合は、
ご希望の金融機関又は川越年金事務
所へ次のものを持参し、2月末まで
にお申し込みください。
・�基礎年金番号が分かるもの(年金
手帳や送付された納付書など)
・預貯金通帳
・金融機関への届出印
�ねんきんダイヤル
�☎0570-05-1165(050から始まる
電話の場合は03-6700-1165)
　川越年金事務所
☎049-242-2657
049-245-8919

　保険年金課
☎21-1434 23-0076

Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

https://myna.go.jp/html/about_electronic_certificate_for_smartphone.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/shingikaitou/3535.html
広報広聴課
取り消し線



市政情報 資源とごみの分け方・収集日
検索サイトをご利用ください
　家庭の資源とごみの分け方・収集
日をキーワードを入力して検索した
り、ボタンを押したりして確認する
ことができます。市 トップページ
のスライド画像を押すか二次元コー
ドからご利用ください。
　また、市 には、収集日をカレン
ダータイプで確認ができる「資源と
ごみの分別収集カレンダー」を掲載
していますので、ご活用ください。

廃棄物対策課
☎21-1401 23-7700
クリーンセンター
☎34-5550 34-5125

検索サイト 資源とごみの
分別収集カレンダー

市 トップページのスライド画像

引越し時の粗大ごみは早めに処理しましょう
　家庭粗大ごみを処分する際には、クリーンセンター(可燃物)又は西本宿不燃物等埋立地(可燃物以外)に直接持
ち込む方法と有料戸別収集があります。
直接持ち込む方法

受付日時
粗大ごみの種類と持ち込み先

クリーンセンター（神戸） 西本宿不燃物等埋立地（西本宿）
平日　午前8時30分～午後4時 可燃粗大ごみ 不燃粗大ごみ
第2日曜日　午前9時～正午 可燃粗大ごみ・不燃粗大ごみ
※土・日曜日、祝日はお休みです。
運転免許証等による住所確認を行います。
処理手数料（家庭ごみ）10kgにつき25円（ただし、計量器の表示で1回の持ち込みが40kgまでは無料）
粗大ごみ戸別収集（有料）
　廃棄物対策課又は市民活動センター窓口での事前申請が必要です。毎月2回とりまとめ、15日までの前半分は
同月下旬、16日から月末までの後半分は翌月上旬の指定日に自宅まで収集に伺います。指定日の朝8時30分ま
でに１階の屋外に出しておいてください。半月ごとに５点まで申請できます。
　なお、テレビ、冷蔵庫(冷凍庫含む)、洗濯機、エアコン、衣類乾燥機など市で処分できないものもあります。
※電話や郵送等での申請はできません。
「リユース(再利用）」の検討を
　処分する前に「リユース(再利用）」を検討してください。処分費用や搬出の手間を軽減できる可能性
があります。また、市では株式会社マーケットエンタープライズと連携協定を締結し、リユースプラッ
トフォーム「おいくら」を通じたリユース(再利用)の推進を行っています。
廃棄物対策課☎21-1401 23-7700
クリーンセンター☎34-5550 34-5125 市

生ごみの水切りはごみの減量
に有効です
　生ごみの約80％は「水分」とされて
います。生ごみを水切りすることで
次のような効果が挙げられます。
水切りの効果
・ごみの減量
・悪臭の軽減
・�ごみ焼却効率の向上
・収集車の収集効率の向上
ぜひ、水切りをご家庭の習慣にし

てください。
水切りの方法
1.まずはぬらさない
野菜の皮は洗う前にむきましょう
2.しっかり乾かす
�お茶がらやティーバッグは乾燥さ
せてから捨てましょう
3.水を切る
�三角コーナーや水切りネットなど
を利用して、水を切りましょう
※市 で水切りの一例を紹介してい
ます。
� 廃棄物対策課
☎21-1401 23-7700
クリーンセンター
☎34-5550 34-5125

市

「びん・かん、ペットボトル」
の出し方
　ごみの減量化・リサイクルの推進
のために分別は非常に大切です。日
常生活から排出されるびん・かん、
ペットボトルもリサイクルすること
ができます。
びん・かん
　びん・かんは飲料・食品用に限り
ます。空にして、できるだけきれい
に洗い、水を切って出してください。
ペットボトル
　ペットボトルのキャップ・ラベル
は外してプラスチック類(プラ①)へ。
　本体は空にして、できるだけきれい
に洗い、水を切って出してください。
※「びん・かん」と「ペットボトル」は
別収集となりますので、後出しにご
注意ください。
※ビールびんや日本酒の一升びんな
ど再生利用可能なびんは、販売店等
で再利用(リユース)しましょう。
※化粧品のびんは不燃物で出してく
ださい。

� クリーンセンター
☎34-5550 34-5125� 市

避難所開設状況webアプリを
ご利用ください
　避難所開設状況と混雑状況がリア
ルタイムで分かる「東松山市避難所
開設状況webアプリ」を作成しまし
た。災害時の備えとして、ぜひご利
用ください。
アプリの概要
・�開設中の避難所のみ表示されます
(開設していない避難所は表示さ
れません)。
・�混雑状況を3段階「空き」「混雑」「定
員一杯」で表示します。
※平時は訓練モードで避難所を表示
しています。

� 危機管理防災課
☎21-1405
22-7799

アプリ

空き 混雑 定員一杯
※表示イメージ

所得の申告が必要です（国民健康保険・後期高齢者医療制度）
国民健康保険又は後期高齢者医療制度に加入している人及びその世帯主
所得の申告
　国民健康保険及び後期高齢者医療制度では、前年中の所得に応じて、保険税(料)の算定や、高額療養費の自己
負担限度額の判定等を行います。これらを正しく算出するためには、所得のない人や、税法上の被扶養者であっ
ても、所得申告が必要です。
　申告をしない場合、所得が一定額以下の世帯に対する軽減措置が適用されない等、加入者に不利益が生じるこ
とがあります。
　なお、所得が給与又は年金のみの人は、その支払者が報告するため、原則として個人の申告は不要です。
申告の方法
　昨年中の所得の有無や、税法上の被扶養者であるかどうかによって、次のとおり申告の方法が異なります。
①所得がある人
確定申告書を税務署へ提出するか、市・県民税申告書を課税課へ提出してください。
②所得がなく、被扶養者でない人
市・県民税申告書を課税課へ提出してください。
※①②の詳しい手続きは、8、9ページの「税の申告はお早めに」をご確認ください。
③所得がなく、被扶養者である人
国民健康保険税申告書又は後期高齢者医療簡易申告書を保険年金課へ提出してください。
※詳しい手続きについては、保険年金課へお問い合わせください。
保険年金課
国民健康保険担当　　　　☎21-1403 23-0076
後期高齢者医療制度担当　☎63-5004 23-0076

「防災行政無線戸別受信機」の無償貸与

市

　防災行政無線の放送内容を
自動で受信する「戸別受信機」
を無償で貸与しています。
�防災行政無線の放送が聞こ
えづらい世帯・施設
※貸与は、1世帯・1施設に1
台とします。
※在庫がなくなり次第、貸与
は終了となります。
�・ 危機管理防災課
☎21-1405
22-7799

※ご自身のスマートフォンや携帯電話で「東松山いんふぉメール」に登録
すると、防災行政無線による放送内容をメールで受信することができま
す。なお、東松山いんふぉメールで配信した放送内容は、市 でも確認
できます。
(注意)定時放送の内容は、原則、配信されません。

市
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Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

https://friendly-peace-3491.glideapp.io/dl/d0a5f4
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/27/2186.html
https://city-higashimatsuyama.jp/renraku/user/infomail/blog/showDetail.do
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/garbage-item/search/search.php
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1454.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1437.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/garbage-item/search/search.php
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1469.html


講座・教室・イベント自転車盗難にご注意ください

　東松山警察署管内の全刑法犯認知
件数のうち約2割を占めるのが、自
転車盗難被害です。自転車盗難被害
全体の約6割が無施錠での被害です。
被害に遭わないために以下の対策を
しましょう。
対策
・�自宅や駐輪場、店舗等において短
時間の駐輪でも鍵掛けを徹底す
る。
・ワイヤー錠等でツーロックする。
・�自転車用ヘルメットもワイヤー錠
等で自転車に固定する。
� 東松山警察署
　☎25-0110

東松山警察署

物価高騰対策給付金支給のお知らせ
□住民税均等割のみ課税世帯に対する物価高騰対策給付金
�令和5年12月1日時点で令和5年度住民税が均等割のみ課税者だけで構成された世帯か、均等割のみ課税者及び
非課税者だけで構成された世帯(課税者からの被扶養者のみで構成された世帯は除く)
給付金額　1世帯あたり10万円
□住民税非課税等子育て世帯に対する物価高騰対策給付金
�令和5年12月1日時点で令和5年度住民税非課税世帯又は住民税均等割のみ課税世帯で、平成17年4月2日以降
に生まれた児童のいる世帯(課税者からの被扶養者のみで構成された世帯は除く)
給付金額　児童1人あたり50,000円
■共通事項
�世帯の状況により、プッシュ型で給付が受けられる場合や、申請が必要な場合があります。詳細は市 をご確
認ください。
※プッシュ型とは、辞退する場合や既に他の自治体で受給されている場合等以外
は手続き不要となる方法です。
申請期限　3月29日(金)※消印有効
社会福祉課☎21-1455 24-6066

　　　　　　☎0120-292-221(フリーダイヤル)
住民税均等割のみ
課税世帯

市政情報
就農相談ウイーク

�2月13日（火）～19日（月）午前8時
30分～午後7時
�農政課
�市内で農業に取り組みたい人
�栽培技術、栽培品目や販路、農家
になるための具体的な方法
�・ 2月8日（木）までに 又は電話
で農政課へ。
　☎21-1400 23-7700
　 NOSEIKA@city.higashimatsuyama.lg.jp
※メール本文に希望日時、就農に向
けて聞きたいことを記載してくださ
い。

農政課

栗を植えよう〜栗栽培講習〜

�2月10日（土）午前10時～正午
�ぽろたん農園（集合場所：JA生活組
織部事業所（旧唐子支店）駐車場）
�市内在住で、栗を植えようとして
いる人
�20人（申込順）
�栗の植え方、仕立て方等栽培方法
�・ 2月8日（木）までに直接、電話
又はFAX（住所・氏名・年齢・電話
番号を明記のうえ）で市農業公社又
は農政課へ。
　市農業公社☎26-0528 81-4320
　農政課☎21-1400 23-7700

草木染体験教室
〜早春の樹木〜
�2月21日(水)午前9時30分～11時
30分、午後1時30分～3時30分
�化石と自然の体験館
�15歳以上の人(中学生は除く)
�各回10人（申込順）
�山桜やびわの枝葉から色素を抽出
してストールを染めます。お出か
けが楽しくなる春色です。　
※素材は変わることがあります。
�2,200円（染め布代等）
�汚れても良い服装、ゴム手袋
�・ 2月7日(水)午前9時から電話又
は で化石と自然の体験館へ。
　☎35-3892
　 35-3900

市観光協会

バレンタイン
オリエンテーリング
�2月10日(土)～18日(日)午前10時～
午後3時
�各日30人（先着順）
�園内に設置されたハートを探しだ
し、3枚写真を撮って事務所でス
タッフに掲示いただくとハートの
バルーンをプレゼント。
�東松山ぼたん園
　☎81-7607 81-7609

大人の地学講座Ⅱ〜緑泥石片岩
にみる地質学と考古学の接点〜
�3月20日(祝)午後2時～4時
�化石と自然の体験館
�15歳以上の人（中学生は除く）
�25人（申込順）
�緑泥石片岩は石器や古墳、板碑な
ど日本の歴史の中で様々に活用さ
れています。緑泥石片岩にみる地
質学と考古学の接点を解き明かし
ていきます。
講師　化石と自然の体験館�館長�書

かき

上
あげ

元
もと

博
ひろ

さん、指導員�荒
あ ら い

井豊
ゆたか

さん
�700円(資料代等)
�・ 2月28日(水)午前9時から電話
又は で化石と自然の体験館へ。
　☎35-3892
　 35-3900

市観光協会

侵入窃盗にご注意ください

　家人が不在時又は空き家に侵入し
て金品等を盗み取る「空き巣」等の侵
入窃盗被害が増えています。被害に
遭わないために以下の対策をしま
しょう。
□対策（在宅時・不在時）
・�不在時はもちろんのこと、在宅時
でも玄関や窓の施錠を確実に行
い、就寝時や不在時には雨戸や
シャッターなどを閉める。
・�短時間のゴミ出しや買い物であっ
ても、しっかり戸締りを行う。
・�ポストの滞留物で不在を察知され
ないよう、旅行や帰省の前に、郵
便局に不在届を提出することで、
届出期間終了後に郵便物を再配達
してもらう。
□対策（空き家）
・雑草をこまめに除去する。
・郵便物をこまめに回収する。
・窓等を確実に施錠する。
・空き家管理サービスを利用する。
■共通事項
・�玄関や窓に補助錠を取り付けて、
二重ロックにする。
・�窓ガラスに防犯フィルムを貼った
り、センサーライトや防犯カメラ
等の防犯設備を設置したりする。
� 東松山警察署☎25-0110

電子申請
住民税非課税等
子育て世帯
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財務省関東財務局へご相談ください
　財務省関東財務局では、地域の皆さんからの相談を無料で受け付けてい
ます。一人で悩まずにご相談ください。
・詐欺的な投資勧誘に関するご相談� ☎048-613-3952
・ヤミ金融業者などに関するご相談� ☎048-600-1151
・電子マネーや暗号資産に関するトラブル� ☎048-600-1152
・多重債務相談(借金返済の悩み相談)　� ☎048-600-1113
・新型コロナウイルスに関する金融相談ダイヤル� ☎048-615-1779
人権市民相談課☎21-1414 23-2236

施設めぐり
　市の施設がどのように
運営され、市民の皆さん
の生活とどのように関わ
りを持っているかを理解
していただくために、各
施設をバスで巡る施設め
ぐりを開催します。
�3月8日(金)午前8時45
分～午後3時30分
集合場所　市役所本庁舎1階市民ホール
市内在住・在勤・在学の人
25人(申込順)
見学施設　化石と自然の体験館、クリーンセンター、埋蔵文化財センター、
野本コミュニティセンター(給食体験)、子育て支援センターソーレ、市農
林公園
243円(給食代)
�・ 2月7日～21日(水)に直接、電話又は電子申請で広報広聴課へ。
　☎21-1410 22-5516

Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

https://www.police.pref.saitama.lg.jp/p0210/1106jitensha.html
mailto:NOSEIKA@city.higashimatsuyama.lg.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/30/31549.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/30/31550.html
https://higashimatsuyama-kanko.com/sightseeing/learn/fossils/
https://higashimatsuyama-kanko.com/sightseeing/learn/fossils/
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=65413&accessFrom=


求人企業合同説明会

�3月8日（金）午後1時～4時（受付正
午～午後3時30分）
�大宮ソニックシティビル4階�市民
ホール
�①令和6年3月大学・短大・専門学
校等卒業予定者（3年以内の既卒者
含む）
　�②令和7年3月大学・短大・専門学
校等卒業予定者
�①面接ができます。履歴書を複数
枚お持ちください（当日会場でコ
ピーも可）。
　�②採用担当から企業説明やイン
ターンシップ関連情報を聞くこと
ができます。　
※参加企業名は開催2週間前より県雇
用対策協議会 に掲載予定
�予約不要・入退場自由
�県雇用対策協議会
　☎048-647-4185

県雇用対策
協議会

はれのひマルシェ
in 東松山市農林公園
�2月10日（土）午前11時～午後2時
30分
�市農林公園
�キッチンカーやかわいい物・おい
しい物、楽しいことが盛りだくさ
んのマルシェを開催します♪馬と
のふれあいや大人気のいちご摘み
取り体験もできます！
　ご来園をお待ちしています！
�市農林公園
　☎39-0150
　 36-3915

市農林公園

□写真展「比企丘陵の四季」
�2月20日(火)～3月24日(日)
�ギャラリー

□クイズラリー
展示物を見ながらクイズに答えてクロスワードを完成させよう！参加者
には粗品を、解答正解者の中から抽選で景品をプレゼント！
�2月10日(土)～12日(休)

□2月の映画会
日時 タイトル

2月3日(土)・4日(日)午後1時30分～（93分） こどもしょくどう
2月10日(土)・11日(祝)午後1時30分～(107分) アンダンテ�稲の旋律
2月17日(土)午後1時30分～(83分) ガラスのうさぎ
2月24日(土)・25日（日）午後1時30分～(126分) 心の旅路

□戦争体験者証言ビデオ上映会
�①2月10日(土)・11日（祝）、②2月24日(土)・25日（日）午後1時～
�①抑留8年�生きて来た道（約11分）、②満州での夫の召集・逃避行・
出産（約11分）

■2月の映画会、戦争体験者証言ビデオ上映会�共通事項
�講堂
�160人(先着順)

平和資料館からのお知らせ 平和資料館
　☎35-4111

講座・教室・イベント 募集・求人
農業塾「野菜コース」塾生募集

4月下旬から1年間（月2～4回程度）
新郷地内ほ場
農業に取り組む意欲があり、市内
で就農を希望する人
10人（選考あり）
野菜づくりの実習及び講義
年間2万円（資材・肥料・種苗代等）
・ 市 に掲載されている申込書
に必要事項を記入し、2月29日
（木）までに直接市農業公社又は農
政課へ。
　市農業公社
　☎26-0528 81-4320
　農政課
　☎21-1400 23-7700

市

市ホームページ�バナー広告募集
　バナー広告用の掲載枠を設置しています。バナー広告とは市ホーム
ページに企業広告の画像を掲載し、市と広告主のホームページをつなげ
るものです。会社やお店のPRにご利用ください。
月額広告料

1か月から11か月 12か月
トップページ 15,000円 13,500円
トップページ以外のページ 6,000円 5,400円
掲載期間　1か月単位
アクセス件数　月約60,000件（令和2～4年度実績）
※トップページのみのアクセス件数です。
�・ 直接、郵送又は で〒355-8601松葉町1-1-58広報広聴課へ。

　☎21-1410 22-5516
HMY003@city.higashimatsuyama.lg.jp

※申込書は市 からもダウンロードできます。

市 広報広聴課

やさしい成年後見教室〜任意後見・
遺言・民事信託・親なき後問題〜
�3月9日（土）午後1時～4時30分
�ウェスタ川越�活動室１
�成年後見制度・遺言・民事信託・
親なき後問題に関心のある人
�60人（申込順）
�成年後見制度及び遺言・民事信託・
親なき後問題など周辺制度の理解
と知識の習得のため、公益社団法
人成年後見センター・リーガルサ
ポート埼玉支部による講演会、希
望者に対する個別の相談会を実施
します。
�2月20日～3月5日（火）に電話又は
FAXで公益社団法人成年後見セン
ター・リーガルサポート埼玉支部へ。
☎048-845-8551 048-845-8550
�社会福祉課☎21-1455 24-6066

上岡観音の絵馬市

　上岡観音は、馬の守り本尊として
関東一円に知られ、かつて縁日には
100軒を超す絵馬屋が出店し市が
立ったそうです。現在の例祭当日に
は、当時の絵馬市の様子を保存会が
一部再現しています。1998（平成10）
年に「東松山上岡観音の絵馬市の習
俗」として国の記録作成等の措置を講
ずべき無形の民俗文化財に選択され
ています。
�2月19日（月）午前9時～午後3時
�妙安寺（岡1729）※公共交通機関を
ご利用ください。
埋蔵文化財センター
　☎27-0333
　 27-0334 市

社会教育講座「初心者向けス
マホ活用講座」
�①2月19日（月）、②2月20日（火）午
前9時30分～11時30分�※両日とも
同じ内容を行います。両方に申込
むことはできません。
�①高坂丘陵市民活動センター
　②大岡市民活動センター
�市内在住の65歳以上の人
�各回18人（申込順）
�令和5年9月に開催した「初歩から学
ぼうスマホ講座」の内容を簡単に復
習してから、LINEのグループ機能
やGoogleマップ、公共交通機関の
乗換案内など、使えると便利なス
マホの活用方法を学びます。9月に
参加できなかった人にもおすすめ
です。
�ご自身のスマートフォン
�・ 2月6日(火)～14日(水)に電話で
生涯学習課へ。
　☎21-1431
　 23-2239
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きらめき市民大学課題研究
発表会
�2月11日（祝）午前9時30分～午後
0時15分
�松山市民活動センター
�200人（先着順）
発表時間 テーマ

午前9時45分〜
10時30分

命と安全な生活を
守るために
東松山のやきとりの
歴史と文化

午前10時35分〜
11時20分

日本の食文化と
多様性
東松山市国際交流の
現状と課題

午前11時25分〜
午後0時10分

東松山市の寺社彫刻・
仏像彫刻について
東松山市及び周辺地域
の古墳時代について

�きらめき市民大学
　☎21-3451 21-3452

「東松山市立地適正化計画」
パブリックコメント募集
　市では、今後の人口減少を見据え、
医療・福祉・商業など日常生活に必
要な施設や居住の維持・誘導の方針
を定める「東松山市立地適正化計画」
を平成31年に策定しました。
　このたび、都市再生特別措置法の
改正に伴い、都市の防災に関する機
能の確保を図るための指針（防災指
針）を追加する改定を行います。
　計画案を公表しますので、ご意見
をお寄せください。
公表期間　2月1日（木）～21日（水）
公表場所　都市計画課、市民情報コー
ナー、各図書館、各市民活動センター
※計画案、意見書は市 からダウン
ロードできます。
・市内在住・在勤・在学の人

　・�市内に事務所・事業所がある個人・
法人・団体

　・�本案に関して利害関係がある個
人・法人・団体

提出方法　公表場所にある意見書に
必要事項を記入し、2月21日(水)まで
に直接、FAX、 又は郵送で〒355-
8601松葉町1-1-58都市計画課へ。
☎21-1425 24-8857
�toshikeikakuka@city.higashimats
uyama.lg.jp

Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

https://higashimatsuyama-ap.jp/
https://kotaikyou-saitama.ne.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/55/3730.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/16/1494.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/4266.html
mailto:HMY003@city.higashimatsuyama.lg.jp


健康
東松山市×カーブスジャパン
共催からだの衰え度チェック
2月20日(火)午前9時20分～、10時
～、10時40分～、11時20分～、午
後1時10分～、1時50分～、2時30
分～、3時10分～、3時50分～
松山市民活動センター
市内在住の人
36人(申込順)　※各回4人
血管年齢測定、姿勢バランスチェッ
クなど(所要時間40分程度)
※動きやすい服装でお越しください。
・ 直接又は電話で高齢介護課へ。
☎21-1406 22-7731

冬の食中毒にご用心!!

　食中毒といえば夏場に発生するも
のと思われがちですが、冬場には感
染した調理従事者を原因としたノロ
ウイルス食中毒が増えています。
　ノロウイルス食中毒は、汚染され
た食品を触った手指による二次汚染
や食材の不十分な加熱などによって
も発生します。丁寧な手洗いと食材
の確実な加熱で、食中毒対策を行い
ましょう。
食中毒予防のポイント
・�「つけない」料理を作る前、食べる
前には2度手洗いをする。
・�「ふやさない」冷蔵庫などを効果的
に活用して、食材の温度管理を徹
底する。
・�「やっつける」生野菜はよく洗い、
肉は中心までよく加熱する。
�東松山保健所�生活衛生・薬事担当�
☎22-0280 22-4251

あたまをコツンとぶつけたら？ ～頭部打撲経過観察のコツ～ 
 脳神経外科医師　遠

えん ど う

藤�昌
ま さ

亨
み ち

　「コツン！　いてててて・・・」　誰しも一度は頭
をぶつけたことがあるかと思います。机の角であっ
たり、食器棚の戸であったり、中には転んでしまっ
て頭をすりむいてしまった人もいるかと思います。
そういったとき、「頭の中に出血をしていないかし
ら？」と心配になるのではないでしょうか。
　多くの頭部打撲においては頭

ず が い

蓋内
ないしゅっけつ

出血を起こす心
配はないと思われますが、危険なサインを知ってお
くことは大切です。意識の具合が悪い場合は緊急で
の受診をお勧めします。
　一度頭部打撲をすると頭痛を起こすことはあると
思います。一時的であれば問題となることは少ない
ですが、その中でも注意すべきポイントがあります。
「経過をみていたが、“どんどん”頭痛がひどくなって
きた。“どんどん”吐く回数が増えてきた」のように、
症状が新しく追加されたり、強くなったりする場合
は医療機関に受診相談することをお勧めします。

　また、頭部打撲直後は問題がなくても大体1か月
前後で起こる病気が知られています。「慢

まんせいこう

性硬
膜
まくかけっしゅ

下血腫」という病気です。高齢の人で、以前頭部打
撲を起こした人が“時折”起こす病気です。「手足が動
かしにくくなってきた。歩くのがゆっくりになって
転びやすい。椅子から立てなくなった。ベッドから
起き上がれない、動けない」というように徐々に進行
していきます。比較的高齢の人に起こりやすいです
が、局所麻酔での手術で症状の改善が見込めるもの
ですので、治療をお勧めします。
　「最近調子が変で体が動きにくい。そういえば以前
頭をぶつけたことがあるかもしれない」。そういった
点で思い当たる人、気になる人は医療機関へ受診し
てください。ご家族に頭部打撲をした人がいる場合
も、こうした視点で観察していただけると診断がス
ムーズですのでご協力いただければ幸いです。

市民病院・ワンポイントクリニック

名称 日時（診療時間） 施設 電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
(受付は午前8時30分～11時30分) 保健センター ☎24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日(祝日、年末年始は除く)午後8時から
（受付は午後7時30分～10時） 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

2月 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号
12日(休) たばた小児科 小児科、内科、アレルギー科 吉見町久米田616-8 ☎54-8822
23日(祝) 平成の森　川島病院 内科 川島町畑中478-1 ☎049-297-2811
※休日当番医のほかにも、比企地域には日曜日に診察をしている医療機関があります。日曜日に診察している医療機
関は、市 でご確認ください。

休日当番医 診療時間　午前9時〜午後5時　事前に電話相談をして受診

　☎＃7119(又は048-824-4199)毎日24時間対応
埼玉県救急電話相談 （小児・大人共通）

健康推進課☎24-3921 22-7435
市

保育士向け市内保育園見学・
体験会
3月6日（水）～8日（金）午前10時～
午後2時（いずれか希望する1日）
まつやま保育園
保育士資格を有し、現在、保育士
として働いていない人
各日5人程度（申込順）
保育現場の見学・体験
300円（給食代）
・ 2月5日（月）～29日（木）に直
接又は電話で保育課へ。
　☎21-1407 23-2239

募集・求人
東松山市青少年育成推進
員募集
　青少年の健全育成に理解と熱意の
ある人を募集しています。
　青少年育成推進活動を行う団体と
して、青少年育成県民会議会長（埼玉
県）から委嘱され活動しています。
任期　令和7年3月31日まで
�・�愛の一声運動（東松山駅・高坂駅
周辺のパトロ―ル、環境美化）

　・�朝のあいさつ運動（南中学校、東
中学校、北中学校で警察や少年
指導委員とともに実施）

　・社会を明るくする運動（参加協力）
�・ 申込書に必要事項を記入し、
直接、子育て支援課へ。
　☎63-5005 23-2239
※申込書は子育て支援課にあります。
また、市 からもダウンロードでき
ます。

介護保険運営協議会委員
募集
　高齢者福祉及び介護保険事業に関
する計画の策定・進捗管理のほか市
が指定権限を持つ介護サービス事業
所の指定などについて審議する委員
を募集します。
応募資格　市内在住の40歳以上の
人。ただし、他の審議会等の公募委
員及び公募委員に応募している人、
福祉事業者及びその従業員の人は応
募できません。
2人以内
任期　4月1日～令和9年3月31日
・ 3月1日（金）（必着）までに、応
募用紙に必要事項を記入し、直接、
FAX、 又は郵送で〒355-8601
松葉町1-1-58高齢介護課へ。
　☎21-1460 22-7731
koureikaigo@city.higashimatsu
yama.lg.jp
※募集要項及び応募用紙等は、高齢
介護課、各図書館、各市民活動セン
ターにあります。また、市 からも
ダウンロードできます。

市交通指導員募集

応募資格　市内在住の20歳以上75歳
未満の人で、法令を遵守し、健康で
交通安全に熱意のある人（75歳以上
で交通安全協会会員の場合、応相談）
勤務内容　①市内小学校通学路にお
ける交通安全立

りっしょう

哨指導（週3日程度お
おむね午前7時15分～8時15分の1
時間）、②市内小学校における交通
安全教室での指導等
任期　採用日から令和8年3月31日
（再任可）
謝礼　①日額1,200円、②日額2,200
円
制服・装備品　市から貸与
応募方法　電話連絡の上、履歴書（顔
写真添付・返却不可）を提出してく
ださい。
※履歴書は地域支援課にあります。
また、市 からもダウンロードでき
ます。
・ 地域支援課　
　☎21-1435 22-7799

市

「文化芸術推進事業」募集

　市内で行われる魅力ある文化芸術
事業を募集します。採択された事業
には、実施経費の一部を補助します。
�文化芸術活動を行う団体
補助上限額　1事業につき20万円
�・ 2月9日～3月8日（金）に直接又
は郵送で〒355-8601松葉町1-1-58
生涯学習課へ。
　�☎21-1431 23-2239
※募集要項は生涯学習課
にあります。また、市
からもダウンロードでき
ます。 市

市
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Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/31380.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/19/1613.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/51/31383.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2545.html


健康 往診医の紹介・退院支援の相
談窓口
　「できることなら、住み慣れた自宅
でいつまでも暮らしていきたい」とい
う思いは、多くの人の願いではない
でしょうか。看護師資格のある職員
が医療に関する相談を受け、関係機
関と連携し、往診医の紹介や退院後
の在宅生活を送るための支援を行っ
ています。
平日午前9時～午後5時(年末年始
を除く)
比企医師会在宅医療連携拠点(保健
センター2階)
比企地区内在住・在勤の人(医療・
介護関係者含む)
・ 電話で比企医師会在宅医療連
携拠点へ。
　☎81-5563

市

風しん予防接種費用の一部
助成
　妊婦さんを風しんの感染から守り、
生まれてくる赤ちゃんを先天性風し
ん症候群にしないために、風しん予
防接種費用の一部を助成しています。
�・妊娠希望の19歳～49歳の女性
　・�妊婦の夫で19歳以上の男性(事実
婚含む)

　・�妊婦の同居者
助成額　3,000円(生活保護受給者は
全額助成)
申請期間　予防接種を受けた日から1
年間
�・ 健康推進課
　☎24-3921 22-7435

市

成人男性の風しん抗体検査・
予防接種のご案内
　風しんの予防接種を受ける機会の
なかった昭和37年4月2日～昭和54年
4月1日生の男性は、市が発行するクー
ポン券を使って「風しん抗体検査」と
「予防接種」を無料で受けることができ
ます。クーポン券を利用して、まずは
風しん抗体検査を受けましょう。
�抗体検査：全国の取扱い医療機関、
事業所の健診等
　予防接種：全国の取扱い医療機関
�昭和37年4月2日～昭和54年4月1
日生の男性で、市が発行するクー
ポン券をお持ちの人
※有効期限は、令和6年3月31日（日）
です。
�市が発行するクーポン券、免許証
等の本人確認ができるもの
�健康推進課
　☎24-3921 22-7435

市

発達障害者就労支援セン
ター（ジョブセンター）
　県では、発達障害に特化し、就労
相談から職業能力評価、就労訓練、
就職活動支援、職場定着までを支援
する「発達障害者就労支援センター
（ジョブセンター）」を運営していま
す。このセンターでは、発達障害の
ために就労が困難な人の就労を支援
し、それぞれの得意な分野でこれま
でに約800人が就職しています。
医師の診断や障害者手帳の有無に
かかわらず、発達障害の特性を持
ち、その自覚がある人で企業等へ
の一般就労（障害者雇用枠での就
労を含む）を希望している人。た
だし、障害福祉サービスの就労移
行支援を利用して訓練を受ける際
には、医師の診断及び市による障
害福祉サービスの支給決定が必要
です。
・ ジョブセンター川越
☎049-299-4927
049-299-4937
ジョブセンター熊谷
☎048-501-8917
048-501-8928

みんなきらめけ!!ハッピー
体操
　介護予防を目的とした体操です。

ところ 3月
市民体育館 4・18日(月)
唐子地区体育館 6日(水)
北地区体育館 14・28日(木)
南地区体育館 8・22日(金)
大岡市民活動センター 7・21日(木)
野本市民活動センター 4・11・25日(月)
高坂丘陵市民活動
センター 5・19日(火)

大岡コミュニティ
センター 5・19日(火)

きらめき市民大学 11・25日(月)
きらめき市民大学
（男性向け） 18日(月)

市民福祉センター 7・21日(木)
すわやま荘 19日(火)

時間　午前10時～11時30分(大岡・
高坂丘陵市民活動センター、きら
めき市民大学（男性向け）は午後2
時～3時30分)
市内在住の60歳以上の人
フェイスタオル（体操用）、バスタ
オル（敷物用）、体育館履き、飲物

※事前申込は不要。お住まいの近く
の会場での参加をお願いします。
総合福祉エリア
☎22-5561 25-3305
高齢介護課
☎21-1406 22-7731

市

高齢者・福祉

成年後見センターにご相談
ください
平日午前8時30分～午後5時30分
(年末年始を除く)
市民福祉センター
認知症の人、知的障害・精神障害
のある人又は家族・関係者
認知症等で判断能力が十分でない
人の財産や権利を守る成年後見制
度の手続き支援等を行います。
無料(専門職への相談は有料)
市成年後見センター
☎59-5670 59-5066

市

ヘルプマーク・ヘルプカー
ドを配布しています
□ヘルプマークとは
　外見から分からなくても援助や配
慮を必要としている人が、周囲の人
に配慮を必要としていることを知ら
せることで、援助を得やすくなるよ
う作成したマークです。

□ヘルプカードとは
　緊急連絡先や必要とする支援の内
容などを記載できる携帯用カードで
す。支援を必要とする人が、災害時
や日常生活の中で困ったときに提示
することで、状況にあった支援を受
けやすくなります。

�
■共通事項
次のいずれかに該当する人
・義足や人工関節を使用している人
・内部障害や難病の人
・妊娠初期の人
・その他、援助や配慮を必要として
いる人
配布場所　障害者福祉課、保健セン
ター
障害者福祉課
☎21-1452 24-6066

市

ヘルプマーク

いきいきパス・ポイント対
象事業
　対象事業に参加して会場の受付又
は担当課窓口で「いきいきパス・ポ
イントカード」を提示するとポイン
トが付与され、貯めたポイントを地
域通貨ぼたん圓と交換できます。
市内在住の65歳以上の人

ポイント付与期間
　2月29日(木)まで
※3月のポイント付与はありません。
※付与されたポイントは、年度が変
わると失効し、持ち越しできません。
ぼたん圓交換申込期間
　3月15日(金)まで
※申込みは年度内１回に限ります。
※申込み忘れのないようご注意くだ
さい。
今月号掲載の対象事業 ページ

社会教育講座「初心者向けスマ
ホ活用講座」 17

東松山市×カーブスジャパン
共催からだの衰え度チェック 19

高齢介護課
☎21-1406 22-7731

市

ヘルプカード 合理的配慮の提供が義務化されます
　日本では、障害のある人もない人も、互いにその人らしさを認め合いながら、共に生きる社会（共生社会）を
実現することを目指しています。障害者差別解消法では、障害を理由とする「不当な差別的取扱い」を禁止し、
障害のある人から申出があった場合に「合理的配慮の提供」を求めることなどを通じて共生社会を実現しようと
しています。
　令和6年4月1日に改正障害者差別解消法が施行され、事業者（個人事業主やボランティア活動をするグループ
なども含む）による障害のある人への「合理的配慮の提供」が義務になります。
※「合理的配慮の提供」とは、障害のある人から、社会の中にあるバリア（障壁）を取り除くために何らかの対応
が求められたときに、負担が重すぎない範囲で対応を行うことです。

事例
　�身体を思うように動かせない
人への配慮

　�スロープ等で段差をなくし、
動きやすくします。

　�
　�全く見えない人や見えにくい
人への配慮

　�移動の介助をしたり、情報を
音声で伝えたります。

内閣府障害者福祉課☎21-1452 24-6066
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□重度心身障害者医療費の助成
　重度心身障害者に対し、医療機関等で受診した際の医療費の一部負担金を助成します。助成を受ける
には、あらかじめ受給資格の登録申請が必要です。
�次のいずれかに該当する人（ただし、平成27年1月1日以降に65歳以上で新たに障害の程度が該当の
等級になった人は対象外）
①身体障害者手帳1・2・3級をお持ちの人
②療育手帳Ⓐ・Ａ・Ｂをお持ちの人
③精神障害者保健福祉手帳1級をお持ちの人（ただし、精神病床への入院費用は助成対象外）
④�65歳から74歳までの人で後期高齢者医療制度の障害認定を受けた人又は75歳以上で市長の認定を受
けた人
※④の認定は、65歳の誕生日の前日までに次の手帳の交付を受けている人又は年金の受給権を取得し
ている人
・身体障害者手帳4級のうち、音声・言語機能又は下肢機能の一部
・精神障害者保健福祉手帳1・2級
・障害年金1・2級
所得審査
　本人所得を対象として所得審査を行い、基準額以下の場合には医療費助成を受けることができます。
基準額超過の場合は支給停止となり、対象期間は医療費助成を受けることができません。基準額は、障
害者福祉課までお問い合わせいただくか、市 をご確認ください。　

□自立支援医療費の支給
　心身の障害を除去・軽減するための医療について、医療費の自己負担額が軽減されます。医療費の1
割が自己負担となりますが、負担が高額になり過ぎないよう、本人及び世帯の所得、疾病などの状況に
応じて、月の自己負担上限額が設定されています。
更生医療
�18歳以上の身体障害者手帳をお持ちの人で、その障害を除去・軽減する手術等の治療によって確実
な治療効果が期待できる人
��対象となる人が、その障害に対し確実な治療効果が期待できる場合に、指定医療機関で必要な医療が
受けられます（角膜移植術、口

こう

蓋
がい

裂
れつ

、関節形成術、人工透析療法、腎移植など）。
※手術や治療などを受ける前に手続きが必要です。
育成医療
�現在身体に障害がある又は現在ある疾患に対する治療を行わないと将来一定の障害を残すと認められ
る18歳未満の児童
�対象となるお子さんが、手術等の治療によって確実な治療効果を期待できる場合に、指定医療機関で
必要な医療が受けられます（斜視、口蓋裂、外耳道閉鎖、水頭症、腎移植など）。
※手術や治療などを受ける前に手続きが必要です。
精神通院医療
精神疾患をお持ちの人で、通院による精神医療を継続的に要する人
�統合失調症やうつ病などの精神疾患をお持ちの人が、指定医療機関で継続した必要な治療を受けられ
ます（入院は対象外）。

■共通事項
・ 障害者福祉課☎21-1452 24-6066

障害に関する医療費の助成・支給のご案内

市

子育て
どならない！子育て練習講座（そだ
れん） 〜おしゃべりしませんか？〜
①2月27日（火）、②3月22日（金）
午前9時30分～正午
①松山市民活動センター、②高坂
市民活動センター
市内に住む子育て中の人、市内で
子育てに関わる人
5人（申込順）
言葉で上手に伝えるしつけの方法
を学びます。「おしゃべりそだれ
ん」では、参加者同士が相互に悩
みや不安を相談、共有し、職員が
そだれんメソッドを織り交ぜて提
案や助言を行います。

※生後6か月以上の託児あり（1週間
前までに要予約）
①2月1日（木）、②3月1日（金）か
ら市 で申込み。
子育て支援課
☎21-1446 23-2239

市

申請は2月29日(木)まで　
子育て世帯生活支援特別給付金
　食費等の物価高騰による支出の増
加の影響を考慮し、その実情を踏ま
えた生活の支援をするため、特別給
付金を支給しています。申請が必要
でお済みでない人は、2月29日(木)
までに子育て支援課へ申請してくだ
さい。
□ひとり親世帯分

支給対象者 申請手続

令和5年3月分の児童扶養
手当の支給を受けている
人

不要
（令和5年5月
31日支給済
み）

公的年金等を受給してお
り、令和5年3月分の児童
扶養手当の支給を受けて
いない人

必要

食費等の物価高騰の影響
を受けて家計が急変し、
収入が児童扶養手当受給
者相当になった人

必要

※既に子育て世帯生活支援特別給付
金(その他世帯分)の支給を受けてい
る人は支給対象外

�□その他世帯分
支給対象者 申請手続

令和4年度子育て世帯生
活支援特別給付金(その他
世帯分)を受給した人

不要
（令和5年5月
31日支給済
み）

食費等の物価高騰の影響
を受けて家計が急変し、
収入が住民税非課税相当
になった人

必要

※既に子育て世帯生活支援特別給付
金(ひとり親世帯分)の支給を受けて
いる人は支給対象外

■共通事項
給付額　児童1人につき5万円
・ 子育て支援課　

　☎21-1461 23-2239

市

市

高齢者・福祉

訪問理美容サービス

　外出が困難な在宅高齢者の自宅を
理容師又は美容師が訪問し、理美容
サービスを提供する際の出張費を市
が負担します。
�市内に住所を有する要介護2以上
で、外出困難な65歳以上の在宅
高齢者
�出張費以外の実費（カット料等）

利用回数　1年度につき4回まで
�・ 高齢介護課

　☎21-1406 22-7731

障害を理由とする差別に関
する相談窓口
　障害者及びその家族、その他の関
係者からの障害を理由とする差別に
関する相談を以下の窓口で受け付け
ています。
　なお、市では、障害を理由とする
差別の解消の推進に関する対応要領
を定めており、障害を理由とする差
別の解消を推進しています。

障害を理由とする差別全般
�障害者福祉課

　☎63-5032
　　24-6066

市職員による障害を理由とする差別
に関すること
�人事課

　☎21-1417
　　24-6123

市立小・中学校職員による障害を理
由とする差別に関すること
�学校教育課

　☎21-1429
　 23-7255�

障害者福祉課

人事課

学校教育課

市

第5回スマイルウォーキング

3月16日（土）午前8時30分～11
時30分

コース　高坂市民活動センター⇔川
風公園(約4キロメートル)
集合場所　高坂市民活動センター
市内在住のおおむね65歳以上の
人
30人(申込順)
介護予防を目的にサポーターと共
にゆっくりと歩く。
飲物、雨具
・ 2月29日(木)までに直接、電
話又はFAXで高齢介護課へ。
☎21-1406 22-7731
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今月の図書館からのお知らせ

第2・4金曜日　午前10時～正午
第1・3金曜日　午前10時～正午
第2・4土曜日　午前11時～11時30分
第1・2・4金曜日　午前11時～11時30分
第1・3水曜日　午前11時～11時30分
第2水曜日　午後2時～3時
2月11日（祝）午後1時30分から　 100人（先着順）
「さよならくちびる」（116分）
2月18日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）
「ストーリー・オブ・マイライフ／わたしの若草物語」（135分・吹替）

図書館だより
市立図書館

☎22-0324 22-0064
高坂図書館

☎35-5120 35-5123
なしの花図書室（平野市民活動センター内）

☎25-2220
開館（室）
時間 午前9時30分～午後7時 月～金曜日午前9時30分～午後6時

土・日曜日午前9時30分～午後5時15分 水・土・日曜日午後1時～5時15分

市立

高坂

高坂

市立

市立

市立

託児サービス

おはなし会

映画会

ミニ朗読会（一般向け）
ちいさい子むけおはなし会（0 ～ 3 歳位）

市立

■保育園　1歳児サークル
5・12・19・26日（火）午前10時～11時
まつやま保育園
市内在住の1歳児と保護者
親子6組（申込順）
手遊び、リズム遊び、おもちゃ作りなど
2月5日（月）午前9時30分から電話でまつやま保
育園へ。

■体育館
・ 7日（木）北地区体育館、14日（木）南地区体育館、
21日（木）唐子地区体育館、28日（木）市民体育館
受付　午前10時
時間　午前10時15分～11時15分
未就学児と保護者
手遊び、リズム遊び、運動遊び、パネルシアター
体育館履き
当日受付

■大岡市民活動センター
・ 25日（月）大岡市民活動センター
時間　午前9時30分～11時30分（時間内でご都合
に合わせてお越しください。）
未就学児と保護者
自由遊び、ふれあい遊び、リズム、育児相談など
当日受付

■支援センター室・園庭開放
毎週月・水・金曜日（20日は除く）午前9時～正午、
午後2時30分～4時30分　
※園庭開放は園の行事により、時間が変更になる場
合があります。
まつやま保育園（駐車場なし）
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に通園してい
ない未就学児と保護者
当日受付

まつやま保育園☎22-1194 22-7904

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会 3月

2月の休館日
26日
（月）

市立図書館

市 立 図 書 館
□科学道100冊
2月1日（木）から当面の間
科学道100冊とは、理化学研究所と編集工学研究所
による、書籍を通じて科学者の生き方や科学のおも
しろさを届けることを目指すプロジェクトです。
2017（平成29）年にスタートして以来、全国の書店・
図書館・教育機関でフェアを展開し、多くの人に科
学の本との出会いを提供してきました。市立図書館
でも科学の多様な魅力を伝える本を展示します。ぜ
ひ手に取ってみてください。

高 坂 図 書 館
□電子図書館おはなし会
3月3日（日）午前11時～11時30分
2階大会議室
市内在住の幼児～小学校低学年
30人（先着順）
電子図書館の絵本を使っておはなし会を行います。
動画や2か国語など、いつもと違う絵本の世界をの
ぞいてみませんか。

□東松山歩こう会2月例会
駅シリーズ⑦東上線「北坂戸～鶴ヶ島」　11㎞
2月18日（日）
集合　東松山駅改札前　午前8時30分（午前8時38分発
上り乗車）
受付　北坂戸駅西口広場　午前9時～9時15分

コース　北坂戸駅西口－溝端公園－高麗川ふるさと遊
歩道－幡戸公園－坂戸駅北口－稲荷久保公園－ワカ
バウォーク（昼食）－若葉駅－線路沿いの道－鶴ヶ島
駅西口
解散　鶴ヶ島駅西口午後1時頃　 会員外300円
昼食　 当日受付　 中村さん☎090-1615-5210

□ふるさと自然のみちウォーク　高坂七清水コース　11km
3月5日（火）
集合・受付　高坂駅東口　午前8時45分
コース　高坂駅東口－宮鼻の清水－青蓮寺下の清水－東形
の清水－大下の清水－観音下の清水－折本山公園－東光
院下の清水－高済寺下の清水－新東松山橋－野本市民活
動センター－ウォーキングセンター（正午到着予定）
50円　 当日受付
□埼玉みてあるき　越生駅～一本松駅　10km
3月12日（火）
集合　東松山駅改札前　午前7時50分（午前8時2分上り
乗車予定）

受付　越生駅東口　午前8時45分
コース　越生駅東口－山吹の里歴史公園－如意輪観世音
－箕和田湖－川角リサイクルプラザ－川角小学校前
－高麗川万年橋－一本松駅（正午到着予定）
50円　 当日受付
□ネイチャーウォーク　春の生き物たち
3月16日（土）
集合・受付　東松山ぼたん園駐車場　午前8時45分、正
午解散予定、雨天決行
早春の生き物と出会う　 50円
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど　 当日受付

□花・歴史ウォーク　スリーデーマーチのコースより
武蔵嵐山駅～つきのわ駅　10km
3月22日（金）
集合　東松山駅改札前　午前8時15分（午前8時29分発下
り乗車予定）

受付　武蔵嵐山駅　午前8時40分
コース　武蔵嵐山駅－JA嵐山農産物直売所－旧鎌形小学
校－都幾川桜堤－月田橋－つきのわ駅（正午到着予定）
50円　 当日受付
□埼玉県マーチングリーグ（SAML）第38回武蔵野十里
3月10日（日）
・ 埼玉県ウオーキング協会

　☎048-831-4702（月・火・金曜日午前10時～午後2時）
□埼玉県マーチングリーグ（SAML）
第12回さいたマーチ～見沼ツーデーウオーク～　10㎞
3月30日（土）
集合　東松山駅改札前　午前8時5分（午前8時17分上り
乗車予定）

受付　さいたま新都心バスターミナル　午前9時30分
コース　見沼田んぼ南ルート（見沼代用水と芝川）10km
コース
�事前申込み：一般1,500円、小・中・高校生500円
　当日申込み：一般2,000円、小・中・高校生1,000円
昼食
事前受付：ウォーキングセンターで2月29日（木）まで
当日受付：会場での参加費支払等申込み手続きあり

こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ
!

週に一度はスポーツ
を!

所在地…松本町1-9-37　☎23-9090 23-5677
開館時間…午前9時～午後5時　 休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

と　き 集合時刻 集合場所 コース（距離） 昼食
松山市民活動センター
☎23-9311 23-9312 2日（土）午前8時30分 松山市民活動センター 前橋藩陣屋探索（5km） 不要

大岡市民活動センター
☎39-0602 39-0676 21日（木）午前8時30分 大岡市民活動センター かたくり観察（6km） 不要

唐子市民活動センター
☎22-0672 22-0683 1日（金） 午前9時 森林公園駅北口 森林公園　梅の花観賞（9km）

（要・入園料） 不要

高坂市民活動センター
☎34-3730 34-3845 9日（土） 午前9時 森林公園駅北口 森林公園　観梅（6km） 

（要・入園料） 要

野本市民活動センター
☎23-7077 23-7063 26日（火）午前8時30分 野本市民活動センター 野本さくらの里（6km） 不要

高坂丘陵市民活動センター
☎35-4311 35-4313 15日（金）午前8時30分 高坂丘陵市民活動センター にっさい　大寒桜（10km） 不要

平野市民活動センター
☎25-2220 25-2227 26日（火）午前8時30分 平野市民活動センター 観桜　吉見百穴（7km） 不要

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング3月
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3
月
の
各
種
相
談

※
相
談
時
間
は
正
午
～
午
後
1
時
を
除
き
ま
す
。

※「
分
室
」は
市
役
所
本
庁
舎
北
側
の
建
物
で
す
。

行政相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236
◦3月8日（金）午前9時～正午
◦分室1階打合せ室
◦国、県、市の仕事

法律相談（弁護士） 人権市民相談課☎21-1414 23-2236
◦3月7・14・28日（木）午後1時～4時20分
◦分室1階打合せ室
◦法律全般
◦要予約で先着8人
※調停・訴訟等係争中の事案についての相談はお受け
できません。

司法書士相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236
◦3月15日（金）午前10時～午後3時
◦分室1階打合せ室
◦登記、相続、遺言、成年後見、債務整理、裁判所提
出書類作成（要予約で先着8人）

不動産相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236
◦3月6日（水）午前10時～正午（宅地建物取引士）
◦3月13日（水）午前10時～正午（不動産鑑定士）
◦分室1階打合せ室
◦要予約で先着4人
◦不動産の購入、賃貸、明渡しなど（宅地建物取引士）
◦売買、賃貸借、相続などの適正な価格・賃料の算定
等（不動産鑑定士）

消費生活相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236
◦平日（年末年始を除く）午前10時～午後3時30分
◦市役所本庁舎2階市消費生活センター
◦消費者契約上の問題や商品に対する苦情など

女性相談 人権市民相談課☎21-1416 23-2236
◦3月6日（水）午前10時～午後3時
◦3月19日（火）午後1時～5時
◦3月22日（金）午前10時～午後3時
◦総合会館3階306会議室
◦女性の悩み、子育て、夫婦や異性のこと、自分のこと、
夫や恋人からの暴力など（要予約で先着4人）

人権相談 人権市民相談課☎21-1416 23-2236
◦3月21日（木）午前10時～午後3時（要予約で先着4
人）
◦総合会館3階301会議室
◦3月6・13・27日（水）午前9時～午後4時
◦さいたま地方法務局東松山支局☎22-0379
◦身の回りのさまざまな人権問題
税務相談 課税課☎21-1438 23-2238
◦2～4月の税務相談はお休みです
こころの健康相談 健康推進課☎24-3921 22-7435
◦3月6日（水）午前9時30分～11時20分（要予約で先
着3人）
◦保健センター
◦臨床心理士による相談
内職相談 商工観光課☎21-1427 23-7700
◦3月5・12・19・26日（火）午前10時～午後4時
◦分室1階打合せ室
◦内職の求人や求職、在宅ワークに関する相談
創業相談 商工観光課☎21-1427 23-7700
◦3月5・12・19・26日（火）午後1時～5時（予約制）
◦創業支援センター会議室2
◦創業や創業間もない経営全般
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は
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者
に
限
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す
。

●3つのやさしい英文講座の説明会
2月7・21日（水）午前9時10分～
10時20分 
市民福祉センター
講座の内容、進め方を講師がご説
明します。
赤毛のアンの会 松田さん
☎070-2172-5172

●映画「有り、触れた、未来」自主上
映会
2月25日（日）午後2時～4時30分
松山市民活動センター
300人（予約優先・当日参加可）
東日本大震災で被災した宮城県東
松島市を舞台に、家族を亡くした
少女たちの「生命と向き合う」姿を
追った映画の自主上映会
500円（入場料）
・ 2月24日（土）午後5時までに
NPO法人チーム東松山（東松島市
交流事業実行委員会 幹事団体） 
松本さんへ。☎090-2328-8518

●第7回「響け！日本の心」
3月3日（日）午後1時開演（午後0
時30分開場）
松山市民活動センター
市内5つの和太鼓団体による演奏
会を行います。

※太鼓体験もあり
東松山市和太鼓団体「鼓遊連」
嶋野さん☎090-3226-3498

出かけてみませんか
●比企交響楽団第9回アンサンブル
コンサート
3月10日（日）午後2時～4時
市民文化センター
1,000人（先着順）
ドゥビエンヌ作曲「ファゴット協
奏曲」独奏 小山清、ヴィヴァル
ディ作曲 四季より「冬・春」独奏 
松本聖菜 ほか
1,000円（高校生以下無料）
古田さん☎090-6135-8014

●市スポーツ協会チャリティーゴル
フ大会
4月15日（月）
高坂カントリークラブ
市内在住・在勤の人及びスポーツ
協会加盟団体の人
300人（申込順）
参加費1,500円、プレー費11,500
円
3月3日（日）午前10時～11時に参
加費を添えて総合会館3階304会
議室で受付
小林さん☎21-1432

●東松山地区更生保護女性会
年10回程度
東松山市内
社会貢献活動に興味のある人
更生保護や青少年の健全育成、子
育て支援を目的として「社会を明
るくする運動」「愛の募金活動」を
はじめとした啓発活動への協力、
支援活動などを行う。
年1,000円
江野さん hisako.eno166@gmail.
com

仲間になりませんか

●東松山ウィズダンスクラブ
毎月第1・3・4金曜日午後1時～
3時
唐子地区体育館ほか
初心者、初級者、中級者
社交ダンスを楽しむ
入会金1,000円、月3,000円
岡部さん☎24-2684

●新婦人コーラスグループイエロー
ローズ
毎週月曜日午後1時30分～4時
平野市民活動センター
一緒にコーラスを楽しみましょ
う。
月2,700円
齋藤さん☎53-4942（留守番電話
に連絡先を入れてください。折り
返しご連絡します。）

伝 言 板 　このコーナーは、市民の皆さんから寄せられた
情報です。参加するときは内容のご確認を。

　広報ひがしまつやま「伝言板」は、
市民の皆さんが行うグループ活動を
生涯学習の観点から支援することを
目的として広報紙に掲載していま
す。
　なお、掲載にあたっては掲載基準
を設けておりますので、市 でご確
認ください。
※掲載基準は広報広聴課にもありま
す。

・ 広報広聴課
　☎21-1410
　 22-5516

掲載してみませんか
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おすす
め 学校給食レシピ

がっこう
き ゅ うし よ く

～ ソイ～ ソイ丼丼
ど んど ん

 ～ ～

監
かん

修
しゅう

　学校給食センター栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

　今
こん

月
げつ

は大
だい

豆
ず

をたっぷり使
つか

った「ソイ丼
どん

」を紹
しょう

介
かい

します。ではここで問
もん

題
だい

です。大豆は畑
はたけ

の肉
にく

といわれるのですが、それはどうしてでしょう？①
大豆は肉の味

あじ

がするから②大豆にはたんぱく質
しつ

が含
ふく

まれているから③食
た

べた感
かん

じが肉に似
に

ているから・・・答
こた

えは②の「大豆にはたんぱく質が含
まれているから」です。大豆は肉と同

おな

じくらいたんぱく質を多
おお

く含んで
いて、まるで肉のようだということから「畑の肉」と呼

よ

ばれています。ほ
かにも大豆には、お腹

なか

の調
ちょう

子
し

を良
よ

くする食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

や、貧
ひん

血
けつ

を予
よ

防
ぼう

する鉄
てつ

分
ぶん

もたっぷりです。大豆はちょっと苦
にが

手
て

という人
ひと

もいると思
おも

いますので、
ソイ丼はカレー味にしています。ぜひ作ってみてください♪

材
ざい

料
りょう

（4人
にん

分
ぶん

）
・豚

ぶた

ひき肉
にく

180g
・タマネギ180g（大

だい

1個
こ

）
・大

だい

豆
ず

120g（水
みず

煮
に

かドライパック）
・ニンジン 90g（1/2本

ぽん

）
・ベーコン 40g
・小

こ

松
まつ

菜
な

30g（1株
かぶ

）
・カレールウ 20g（1かけ）

・しょうゆ24g（大
おお

さじ1と小
こ

さじ1）
・さとう 12g（大

おお

さじ1と小
こ

さじ1）
・みりん 6g（小

こ

さじ1）
・酒

さけ

5g（小
こ

さじ1）
・サラダ油

あぶら

4g（小
こ

さじ1）
・カレー粉

こ

2g（小
こ

さじ1）

～作
つく

り方
かた

～
①ベーコンは短

たん

冊
ざく

切
ぎ

り、ニンジン・タマネ
ギはみじん切り、小

こ

松
まつ

菜
な

は2センチに切
き

る。
②フライパンに油

あぶら

とベーコンを入
い

れて炒
いた

め、
ベーコンから脂

あぶら

が出
で

てきたらひき肉
にく

・カ
レー粉

こ

・酒
さけ

・みりん・さとう・しょうゆ
を入れて炒める。
③肉に火

ひ

が通
とお

ったらニンジン・タマネギ・
大
だい

豆
ず

・小松菜の順
じゅん

に炒め、水
みず

100ccを
入れて煮

に

る。
④火を弱

よわ

めてカレールウを入れ、3分
ぷん

ほど
煮込

こ

んでできあがり！

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター
☎22-0741 22-0742

　平野市民活動センターは、東平
地内に位置し、北地区体育館、北
中学校及び松山第二小学校に近接
した場所にあります。1994（平成
6）年に完成し、視聴覚ホール、リ
フレッシュホール、会議室、和室
（大広間、茶室）、クッキングルー
ム、工芸室などがあり、地域の活
動拠点として、多くの団体の皆さ
んに利用されています。センターの行事では、毎年2月上旬に平野文化
祭が開催されます。今年度は小学校入学前の子どもたちを対象とした「七
歳の祝い」と同日開催されます。
　また、この周辺は地元特産物である「梨」が有名で、収穫時（8月～10
月頃）は多くの皆さんが近隣の梨園を訪れます。

梨園

（左）平野市民活動センター・（右）北地区体育館

平野文化祭

平
ひら

野
の

市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

センター（東
ひがし

平
だいら

）

北地区体育館
文

松山第二小学校 東平文
北中学校

滑川

平野市民活動
センター 国

道
４
０
７
号

交通： 東武東上線「東松山駅」東口から国際十王交
通『熊谷駅』行き、又は川越観光自動車『マイ
タウン循環』「東平」バス停下車　徒歩約9分

所在地：東平567番地1☎25-2220 25-2227
開館時間：午前8時30分～午後9時30分
休館日：年末年始（12月29日～1月3日）

　令和5年10月7日（土）か
ら鹿児島県霧島市で開催
された特別国民体育大会
（国体）へ、ハンドボール
少年男子の埼玉県代表と
して出場した東京農業大
学第三高等学校3年生の
杉
すぎ

山
やま

翔
しょう

さんにお話を伺い
ました。
　杉山さんは中学生のと
きにハンドボール部に入部し、競技を始めました。前・
後半各30分間の限られた制限時間の中で、チーム全員
でパスを回し、相手のディフェンスを崩してシュートま
でつなげる面白さにのめり込み、力をつけていったそう

です。
　ポジションはライトバッ
ク。相手のディフェンスを
素早くかわす俊敏性や、得
点を狙いにいくシュートテ
クニックが求められるポジ
ションです。左投げから繰
り出されるロングシュート
が杉山さんの持ち味です。
現在は引退していますが、

東京農業大学第三高等学
校男子ハンドボール部の
キャプテンとしてもこれ
までチームを牽

けん

引してき
ました。
　国体では、1回戦目で
関西1位の兵庫県に勝利
し、続く2回戦の長崎県
との対戦で惜しくも1点
差で敗退という悔しい結果となりましたが、大きな舞台
を経験し、様々なことを学ぶことができたそうです。「こ
れまで指導をいただき、自分を成長させてくれた顧問の
先生や監督へ、国体出場という形で恩返しができました」
と話してくれました。
　4月からは大学に進学し、ハンドボールを続けるそう
です。強豪校に進学するので、そこでも通用するよう頑

張りたいと今後の
意気込みも伺うこ
とができました。
杉山さん、ダイナ
ミックなシュート
を生かし、大学で
も頑張ってくださ
いね。

杉山翔さん

スポーツスポーツスポーツじょえ ん い ハンドボール

駆けつけてくれた部活の仲間と国体出場時の写真
写真提供：本人写真提供：本人
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キャラクター紹介
市内の小・中学生に配布され
た学習漫画『漫画でわかる 梶
田隆章先生とニュートリノ』の
キャラクターたちです。

歩（弟）梨花（姉）ニュートリノ三兄弟
東松山市生まれ。東京
大学宇宙線研究所教
授。1998年にニュート
リノ振動の発見を発表。
2015年にノーベル物理
学賞を受賞。

梶田隆章先生

電ちゃん ミューやん タウっち

　2005(平成17)年4月、松本町に「子育て支援センターソー
レ」がオープンしました。本市は、市民全体で出産と子育ての
喜びを分かち合えるまちづくりを目指しており、この施設は
乳幼児と保護者の遊びや交流、情報交換の拠点施設と位置
付けています。2010(平成22)年6月には、東松山駅前に「子
育て支援センターマーレ」がオープンし、2015(平成27)年10
月にマーレは現在の高坂に移転しました。
　２つのセンターの開設により、安心して楽しく子育てでき
る環境が整備されました。

梶田先生と振り返る思い出の一コマ

ソーレはイタリア語で太陽を意味し、
マーレは海を意味するんだよ。

ソーレ、マーレには、木のおもちゃや
大型遊具があるあそびの広場があるんだよ。

Vol.35 2005(平成17)年

「子育て支援センターソーレ」オープン



　12月14日（木）、化石と自然の体験館で星空観察会
～ふたご座流星群～を開催しました。肉眼で流星、天
体望遠鏡で木星や土星などを観察し、参加者からは「流
星が見えた！」「土星の輪っかが見えた！」などの感動
の声が聞こえました。

　12月16日（土）、総合会館で「東松山市自主防災組
織リーダー養成研修（応用編）」を実施しました。前半
は住民同士の救助について講義を聞き、後半は3つの
グループに分かれ、ジャッキアップ救出と負傷者搬送、
身近なものを使った応急手当、心肺蘇生法とAED取
扱いの訓練を体験しました。参加した皆さんは、真剣
な表情で研修を受講していました。

　12月16日（土）、市農林公園でニンジン
収穫体験を開催しました。参加者は、手を
まっ黒にしながら固い土の中から、ニンジ
ンを収穫しました。「ニンジンの天ぷらを
作ってもらう！」とうれしそうでした。

　12月19日（火）、市民文化センターでノーベル物理
学賞受賞梶田隆章基金事業「夢 with Science」を開催
しました。市立中学校2年生が参加し、梶田先生から
直接、基礎科学の楽しさやチームワークの大切さなど
の話があり「心からやりたいことをやってみよう！」と
エールが送られました。

夢 with Science

1本でもニンジン

この広報紙にあなた
が写っていましたら
広報広聴課へご連
絡ください。写真をさ
しあげます。

市内の空間放射線量測定結果交通事故発生件数（12月中）
発生件数：405件※
人身事故：45件（死者：0人、けが人：51人）
物損事故：360件

火災と救急件数（12月中）
火災件数：4件
救急件数：503件（交通：28件、急病：321件、その他：154件）
搬送人員：402人

※東松山警察署管内（東松山市・滑川町・川島町・吉見町）の件数

人口と世帯（1月1日現在）
人口：91,094人
　男：45,762人
　女：45,332人
出　生（12月中）：32人
死　亡（12月中）：104人
転入等（12月中）：306人
転出等（12月中）：303人
世帯数：43,119世帯

＊（　）は前月比

（－ 69）
（－ 50）
（－ 19）
（－ 4）
（＋ 30）
（－ 44）
（＋ 38）
（－ 7）

　春とは名ばかり、まだまだ寒い日が続きますね。
　2月最初のイベントと言えば、節分。ご存じのとおり豆を投げて邪鬼を払います。また
イワシの頭をヒイラギの枝に刺し門に置いても、イワシの臭いとヒイラギのトゲで同じ効
果があると信じられていました。コアラ舎入口には、ちょっとトゲの優しいヒイラギモク
セイがあるので、探してみてください。
　また、2月は受験シーズン。学問の神様の菅原道真は「東

こ ち

風吹かば　匂ひおこせよ　梅
の花　主なしとて春を忘るな」という有名な歌を詠みました。
　ウメは古代に薬として中国から渡来したのが始まりで、花も愛されるようになったのは
奈良時代からと言われています。万葉集のなかでも2番目に多く詠まれており、ヤマザク
ラの3倍だとか！寒い冬に気高く咲くさまと、独特の花の香りが相まって人を引き付ける
のでしょうね。森の教室の側では、紅白のウメが花を咲かせます。ウメのお花見も楽しん
でください。
　ウメは、家紋にも使われています。梅鉢紋は皆さんも見たことがあるのではないでしょ
うか。家紋は日本が誇るべきデザインだと思います。植物の意匠は数多く、さまざまにア
レンジされています。これからもちょっとずつ家紋についても触れようと思います。
★ヒイラギモクセイ　�モクセイ科の常緑小高木。ヒイラギとギンモクセイの交雑種と言わ

れている。ヒイラギほどトゲが鋭くなく、生垣や園芸用に植えられ
ることが多い。

★ウメ　�中国四川省原産、バラ科落葉高木。中国では特に気品ある植物として四君子（菊・
竹・蘭・梅）と言われ、生活に文化に影響を及ぼした。

埼玉県こども動物自然公園埼玉県こども動物自然公園

門倉緑地係長門倉緑地係長

かどちゃんのかどちゃんの

【立
りっ

春
しゅん

】　�この日から立夏の前日までが春とされる。

※3月号は動物Z00鑑です。※3月号は動物Z00鑑です。

花だより花だより

ヒイラギに似てるヒイラギに似てる

鮮やかな紅梅鮮やかな紅梅

丸に梅鉢紋丸に梅鉢紋

まばゆい白梅まばゆい白梅

　市内34か所で空間放射線量を定
期的に測定しています。
　1月の測定においても、基準値を
下回っています。
　測定結果の詳細は、市 に掲載
しています。
環境政策課☎63-5006 23-7700

星空観察会～ふたご座流星群～

大規模地震に備えて…
自主防災組織リーダー養成研修（応用編）

　作品名「女のトルソ」のトルソと
は、胴体だけの彫像を意味します。
高田博厚は、肖像とともに多くの
トルソを制作しました。高田は著
書の中で、人体も肖像も同じく、内
部から押し出る力を一元的な形体、
簡潔率直な形に要約することが彫
刻であると言っています。
　高坂彫刻プロムナードの近くで
創作活動をする、東松山市應援團
員でイラストレーターの絵子猫さ

んは、そんな高田の彫刻に想像力を刺激されて作品を描き
ました。
　アートの楽しみ方は自由です。絵子猫さんの世界を通し
て高田作品を楽しむとともに、ぜひ高坂彫刻プロムナード
に足をお運びください。

絵子猫さんが描く
� 高坂彫刻プロムナード

生涯学習課☎21-1431 23-2239
生涯学習課は、市の文化芸術活動を推進しています。 市

高田博厚作「女のトルソ」

埼玉県
こども動物自然公園

〒355-0065岩殿554　☎35-1234 35-0248
開園時間等は をご確認ください。 埼玉県こども動物自然公園
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/3/2800.html
https://www.parks.or.jp/sczoo/



