
埼玉県コバトン健康マイレージが
新アプリに代わります！

〜マイレージ事業のこれまでの経過と今後の⽅向性〜
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現行の
「埼玉県コバトン健康マイレージ」

について
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「埼玉県コバトン健康マイレージ」とは？

•平成２９年開始（今年度で７年目）

•歩数計やアプリを使って、ウォーキングを楽しく続けられ、
健康づくりを進めていただくための事業です。
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•歩数計で参加されている⽅は、協賛店舗や市内の市⺠活動セン
ター等に設置されるタブレット端末に、歩数計をかざすと歩数
が送信されます。アプリの⽅はアプリ内の送信ボタンを押すこ
とで、歩数に応じたポイントを獲得することができ、ポイント
に応じて抽選で賞品が当たります。

•マイページやアプリで歩数データを見ることができ、健康管理
に役立てることができます。
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参加者について
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コバトン健康マイレージ
東松山市の参加登録人数の推移
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参加者の男女別割合

42%58%

男 女

7

年齢別内訳
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歩数測定手段
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歩数計とアプリの使用割合の推移
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後期高齢者の歩数測定手段の割合

96%

4%

歩数計とアプリの割合
歩数計 アプリ
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コバトン健康マイレージの
効果検証に関する報告について
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•昨年度、県がマイレージ事業の効果を検証を行った。

•レセプトデータや参加者の歩数データなどを活用し、医療費や
健診検査値の変化、参加者の行動変容を分析し、事業に係る費
用対効果検証を実施。

•マイレージ事業の課題を明確化し、課題解決の⽅向性を検討。
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医療費については、
医療費抑制効果があることが示された。
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健診値については、
ＢＭＩ，体重、中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、
収縮期血圧、拡張期血圧の６項目で差が見られた。
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生活習慣病については、
高血圧症と動脈硬化症では受療率が低い一方、
糖尿病と脂質異常症ではその傾向がみられない。
運動だけでなく、食事管理も必要ではないか。
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歩数と医療費の関係については、
平均歩数が4,000歩〜10,000歩の人は、4,000歩未満の人に比べ、

医療費が低くなることが確認された。
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効果検証結果報告のまとめ
•医療費や健診検査値の比較において、有意な差が見られ、マイ
レージの効果が示唆された。

•医療費や健診検査値を基にした、費用対効果の検証としても、
運営費を上回る抑制効果が確認された。

•歩数階級が上がるほど、医療費が下がる結果も確認され、歩数
と医療費の関連性も確認することができた。
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マイレージ事業の今後の在り方について（方針）
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・費用対効果は認められ、事業の継続が望ましいが、現行システ
ムの運用経費は高額であるため、事業の見直しを行い、より一層
効率的な事業運営を実現する必要がある。

・歩数以外で健康増進に寄与することが考えられる食事栄養デー
タ、睡眠、喫煙、飲酒などのデータも取得するようにするべきだ
と考える。複数アプリを組み合わせて、市町村の課題を解決でき
るような柔軟性が必要。

新アプリについて
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１．歩数管理アプリ

２．栄養・総合管理アプリ
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１．歩数管理アプリ

事業者：ナビタイムジャパン
あるこう

アプリ名称：「ＡＬＫＯＯ」
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ＡＬＫＯＯアプリの特徴
•累計ダウンロード数：１００万ＤＬ
•埼玉県の利用者数：１１，０００人以上
•性別：男性54.6％、女性45.4％とやや男性が多い
•利用者の半数以上が50歳代以上
（操作や画面がシンプルで、スマホに不慣れな人でも使いやすい）

※2023年5月時点での実績
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主な機能について（１）
•歩いた記録を、毎日自動で保存
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主な機能について（２）
•歩いてポイントが貯まる
目標歩数や決められた歩数を達成することで、
ウォーキングポイントを獲得

３０ポイントで「お宝探し」
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主な機能について（３）
•入力した歩数で行けるスポット検索
•全国のウォーキング、お散歩コースの紹介

26



主な機能について（４）
•ウォークラリー、スタンプラリー
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主な機能について（５）
•歩数ランキング
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新アプリの名称
あるこう

「コバトンALKOOマイレージ」
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について
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マイレージポイント
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ウォークラリー・スタンプラリー
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コバトンＡＬＫＯＯマイレージの
参加者内でのランキング

２．栄養・総合管理アプリ
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• アプリ名称：「ＷｏＬＮ」ウォルン
• 事業者：日本電気（ＮＥＣ）



栄養・総合管理アプリの機能について（１）
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•記録：歩数、食事、運動、体重、睡眠、体温、血圧
•マイナポータルとの連携で健診結果を取得し、データ分析によ
り、健診結果予測値シミュレーション、行動変容アドバイス

栄養・総合管理アプリの機能について（２）
•おすすめ記事・動画の掲載 ・ＡＩによるアドバイス
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栄養・総合管理アプリの機能について（３）
•グループ機能
（コミュニケーション活性化、
モチベーションの維持）
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新アプリへの移行スケジュール
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• 現行マイレージのアプリユーザーとタブレット端末画面には、
4月〜画面上で現行マイレージ事業が終了になることや、
新アプリの告知を掲載して周知

• 歩数計ユーザーには、12月〜郵送にてお知らせを送付して周知
• 1月16日〜歩数管理アプリ試行運用開始
• 2月 栄養・総合管理アプリ試行運用開始
• 2月19日東松⼭市にて歩数管理アプリの市⺠向け操作講習会実施
• 3月10日の抽選をもって、タブレット端末から歩数計データ送信終了
• 4月〜新アプリの本格稼働開始



現在使用中の歩数計について

•マイレージのポイント付与はなくなるが、今後、歩数計として
の利用は可能

•電池交換後は、日時等自分でセットする
（今までは、タブレット端末にかざすことで日時がセットされた）
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≪今後の課題≫

•高齢者の移行支援

•若年層へのアプローチ
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ご清聴ありがとうございました。
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