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' En la zona de KANTO en JAPON,
i durante el dia, hay dias que llegan casi a 40° C de
! temperatura. Ademas, de los dias caluroso , sol
i radiante
' entretenimientos ,
i noche fresca podemos
. ciudades los eventos de Fuegos Artificiales. Asi
' podremos disfrutar el verano en Japén .

en verano,

de  verano, tenemos varios

Como el OMATSURI, y en la
apreciar en distintas

+ ¢ FUEGOS ARTIFICIALES

. EN HIGASHIMATSUYAMA

! Fecha: 27 de agosto (sabado) 19:00~

i Lugar: Tokigawa Riverside Park (a pie 15 minutos

desde la estacién de Takasaka)

i Informarse:Higashimatsuyama-shi Kanko
Kyokai (Asociacién de turismo de
Higashimatsuyama )

Tel: 23-3344
. ¢ DECIMA SEPTIMA “SAMBA”

! CARNAVAL EN HIGASHIMATSUYAMA
i Fecha: 3 de septiembre ( sabado )

i Lugar: Botan Dori

' Informarse: Dpto.de CdAmara de Comercio e

Industria y Turismo , tel 21-1427
Asociacién de Turismo de Higashimatsuyama,
tel: 23-3344

. ¢ TENGAN CUIDADOS CON LOS
: GORPES DE CALOR

i Cuando produce el Golpe de Calor? Produce cuando
. la temperature esta alta (calor) y himedo produce
' esta enfermedad, por falta de agua y sal en el
i cuerpo, entonce el cuerpo no puede regular la
' temperatura corpolar.

i Estos puede producir, cuando estd bafnandose;
- durmiendo o descansando en la casa, cuando las
i sintomas es grave hasta puede perder la vida.

' Y% Sintomas

i Mareo; dolor muscular; sudoracién; dolor de cabeza;
' fatiga del cuerpo; ndusea; etc. si llega a ser mas
i grave puede producir espasmo y hasta perder la
. conciencia.

i % Cémo evitar el golpe de calor

- Descansar con frecuencia, tomar bebida deportiva,
' etc.de esta manera
; salinidad.

se suministra liquido y

. Usar ropa fresca, sombrilla o sombrero.
i Regular la temperatura del ambiente usando

i moderadamente el ventilador o aire acondicionado.



sen &

BRMEDRUVKAR. BEDIEFZ 92

TEE  BASDE - BaL . BE5EL

- EEICHERMEOIPO /ETE?D—CEXEDE%(@%
STh L WLE RoBe5Les £E S

En_,\n

LSICRERMFTT S,

B (LT3 EIS OIS

Ub\rb\/u >fu/§\'/\/

CRUNFRICEE L, KSeES=midsz,

[O)e}

-%nm&zw ETH &80T,

- BATKDRDED SZ0. BENZNESEE,
FERPENERT<CEBMEBCHYE LT<ra
b\,

OB RiEEDFEHIEC DT
FORBOBENCE. BHRRICKIHT B,

el a2 B0 T— tzmﬁfﬁ%éh<ut

D Pﬁ 73‘373‘0&*’9“ CREESDITUETH

. CBH EsBLET.

C fi ﬁ¢

FNLBSEELIT  Laan BEIARASAD  EESBHNED
B8 B FRERRFEROBOMRIE. 7
no PE2NA  EN En EBE5T  CHA v
~OHMD3 T AEIEE2 - F4HEBDFRIBE 30
Y Z C V] Sy
D~FEOBIO0DETERDIT,
ENBD U B AD TAD
Sif=yc % EFE21—1402
BOARASAD  ThD
[RFER HE5621—1403
AEFZZ SN
*BREIITI U —ERT—F—
DOV S &S5 /«S\“ft HLVE é;j@ w>S L
BhiE. SS0R. ¥k L.,
ENBD UsAD ThAD
Sif=gc 2 EE21—1402
CRE__LAh
*FB §§E)9— Y=l
UD‘b&”’D\”JéEiééfi
SR DFECHE LY —V—LIE T~ 9)@
HrFONA Z /79%\/ ’D\jb&j&?‘a
D37 ABIIIRE LET, V—UIEBaS %‘OETEEEL/
&;(/_\b\mib‘< 30‘%@9}9%\/
TWZFET (B8 KEBIREE),
cnsp CRE__LAh
aat BCELYSY—-VY—-U
TAD

http://www city higashimatsuyamallg.jp/index/

emergen/houshanou_sokuteihtm

¥ Conciente en ahorrar energia, Por favor, tenga
cuidado de no olvidar de prevenir el golpe de
calor.

% Como tratar cuando

enfermedad del golpe de calor

Trasladarse en un lugar fresco,

agregando un poco de sal.

Refrescar el cuerpo con una toalla fresca, etc

Por propia voluntad no puede tomar agua o cosa

liquida; esta inconciente; presenta con sintoma

grave; por favor , llevar urgente a una asistencia o

intitucion médica.

ocurra esta

tomar agua

€ RESTRICCION EN EL USO DE LAS
INTALACIONES DE LA CUIDAD

Para responder a la escasez de energia, las
instalaciones y servicios de la cuidad, hay lugares
el tiempo de uso es mas corta, pedimos disculpa y
comprension, y agradecemos su cooperacion.

% Atencion en la Municipalidad los dias

Domingo

La atencion de todos los domingo del

Departamento Civil y de Seguros y Pensiones,

desde Julio a septiembre del cte.afios estos tres (3)

meses atendera el 2do.y el 4to.domingo de las 8:30

a 12:30

Informarse: Departamento Civil Tel.21-1402
Departamento de Seguro y Pensiones
Tel.21-1403

% Servicio de la municipalidad Frente a la
Estacién de Tren
A partir de Julio ,
cerrada.

Informanse: Departamento Civil Tel 21-1402

por el momento permanecera

% Servicio de Guarderia Centro MARE
Frente a la Estacion de Trenes , el servicio de
guarderia centro mare permanecera cerrada a
partir de Julio a septiembre. Y la guarderia Sore
permanesera abierta como de costumbre
(permanecera cerrada los jueves)

Informarse: Servicio de guarderia centro SORE
Tel: 23-2231

4 MEDICIONES DE LA DOSIS DE
RADIACION EN LA CUIDAD

Publicamos en el sitio web de los estudios local de
la dosis de radiacién.

URL
htto://www city. higashimatsuyama.lg.jp/index/
emergen/houshanou_sokuteihtm
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4 POR FAVOR AYUDENOS A AHORRAR

ENERGIA

El mayor ahorro de energia se requieren en el

verano. Por favor, aytidenos para seguir ahorrando.

[dLevantemos por favor lgdo.de temperature del

aire acondicionado.

O Por favor, usemos ventiladores en vez de aire

acondicionado.

[1Evitemos de no prender la luz durante el dia.

[IPara protejer el calor, usemos Cortina verde o
persiana.

[Los aparatos electrénicos que no esten en uso, por
favor desenchufar.

LJEn caso de cambiar los aparatos electrénicos, le

aconsejamos comprar de bajo consumo.

[Tiene un tiempo de reunién familiar, reunirse en
lo posible en una sola sala.

[ Para lavar la ropa; limpiar la casa con la
aspiradora, evitar la hora pico (al medio dia y de
tarde) de consumo de energia.

Uniremos los sentimientos para la reconstruccién
de las zonas de desastre.

@ SERVICIOS DE INTERPRETACION
SIMULTANEA UTILIZANDO TELEFONO
CELULAR

Para los extranjeros es dificil acercarse y tambien
se preocupa para hacer los tramite en la
Municipalidad, por la dificultad de idioma Japonés?

En la Municipalidad de Higashimatsuyama, para
los extranjeros que tienen dificultad del idioma
Japonés, usaremos el teléfono celular de servicio de
interprete simultaneo. Y ademas el personal de la
Municipalidad, en caso de necesidad se conectara
con el intérprete por el celular , usando microfono y
parlante para poder converser. Estos servicios son
gratuitos.

*Idiomas
Inglés; Chino; Portugués; Espariol; Tagalo

% Horario de atencién de este servicios
De lunes a viernes (menos los feriados) de 12:00 a
17:00

Informarse: En Bunka Manabi ka
Teléfono 23-2221 anexo 274

@ RECIBIMOS CONSULTAS ALOS
EXTRANJEROS

En la Asociaciéon de Intercanbio Internacional de
Higashimatsuyama, recibimos cualquier consultas.
Si es en idioma Japonesa, explicaremos con palabra
sencilla y lenta.

Depende el grado de consultas o dificultades,
tendora que pedir turno para su atencién, lugar y
fecha de atencién se detalla acontinuacién:

Fecha: de lunes a viernes
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Horario: 8:30 a 17:15

(no atendera los feriados y del 29 de dic. al 3 de

enero)

Lugar: Municipalidad de Higashimatsuyama,

2 do. Piso, Dpto.Bunka Manabi-ka

% Para las personas que no entiende el idioma
Japonesa, hay traductores, pero necesitara
pedir turno para su atencién.
Idioma: Ingrés; Chino; Portugués; Espaiol;
Tailandés; Indonesio.

Tel. 0493-23-2221 anexo 275

¢ CLASE DE IDIOMA JAPONES

Estamos dando clases de idioma Japonés para
principiante, con profesores voluntarios de la
Asociaciéon Internacional de Higashimatsuyama.

HORARIOS LUGAR

Miércoles De | Matsuyama

19:00~ 20:00 | Shimin Katsudo Center

(en Agosto

estamos de | Direccién:Higashimatsuyama-shi,

vacaciones) | Matsumoto-cho 1-9-35

Domingo Sougou Hukushi Center

De

9:30 ~ 11:00 | Direccion:Higashimatsuyama-shi,
Matsumoto-cho 1-7-8

XATENCION:

Miercoles y el domingo los lugares son diferente,
tener cuidado. Y a veces puede cambiar de lugar.
Las personas que va por primera vez o las personas
que no va a menudo, antes de ir a la clases
consultar a la secretaria.

Informarse: En Bunka Manabi ka (Asociacién
Internacional de Higashimatsuyama -
Secretaria)

Teléfono: 23-2221 anexo 275

®DESEA SER SOCIO A LA ASOCIACION
INTERNACIONAL
DE HIGASHIMATSUYAMA
Si desea ser socio para tener mas informacién y
participar u organizar eventos e intercambiar
Culturas entre japoneses y extranjeros de distintas
nacionalidades, y tener mas amistades,acerquese.
Cuota anual :

Particular 1.000 yenes (por persona)

Entidad social o Empresa 10.000 yenes
Informarse : Bunka Manabi-Ka

Tel. 0493-23-2221 anexo 275




