OSHIRASE

ONLEDDFELS A D

 ERTBYIEE U

o>

H17

DAEDBIED

KB@D‘E.?DDU%E@?ED\ BK@%%I@BIJ =4

DEBICB =013 40CH< DREIC BB END
0.
E<TRTUCKWBRMEEEIN. BECIEER

STRIOZELUNAARY FERELESABOET, B
B2 ié na3nx _ paalsel > %) “I T U syl Léi.zc‘: o
E@&\@ﬁ@UL%<H6LH%LE%mémN
TL\DL\ !Et(‘O; =] HD

Eb@éﬁ%?@HHmDﬂO H5RRN, E

éLWEDU N5, BADSEZELHEL &S,

Y

@%wmm@u&omir B
E<SADEUNTB ETongd, '/,

5 G o 5 & C ¢ Caany -
H & 8R27THDF&TH~ —-ZiET
2 B BEUN—T1 R=2 3&@5;“
EPSHDAE =y S Sh
(SERDSESH1 59)
EVNHD ODUEDDFE LD ATDIETLDIN Th
ot SMlmEtine ©E523-3344
ODLEDDFE
CEINITRsIAVAE SV AV]Y
(g5 V] nNoH o> H &
5 & 9838 (D
(=S L& EH STAHL
B B ErAR %r&
VB LESTIN AT S
BT BT EEE %21—1427
VP UEDDELNATSZTLEION  TA
A HiBe E%£23-3344
2B ILED S50 2b)
OB IE ICTERE
o505 La COBAIE LD n;/_ﬁf ) u__i:nm
_%$ECH\%E§w@—iT t;éb
Hin T, KRORD0RDO/NS Y 20D,
K BRI TSE<Eo THE LET,
CwdE<BYwD & BLZLN Fol&gd
KEH omcaEne, RNCHTERETS
BEHBOET, R HENE T CONDOEFTD
T. FELTLEAL,
l/sio;‘o
* JEIN X
§LUIC<35 Eb\@é‘ FohA T noere S
BHE. FHAR. gvﬁﬁ\%f\wnté<m
2. =5 BE, BEIC . HONAICES
r@£§@i< 3CE E@Di@

* B BE DFBE Ak

CCEDICIREE U UR—Y RU Y DZE TS 1855
RT3,

Sob o sol escaldante do verfo, na regido Kantou do
Japao, nos dias mais quentes do ano, a
temperatura pode-se aproximar dos 400C.
Continuam os dias quentes e desconfortaveis, mas,
no Japao existem eventos préprios do verdo. Nas
frescas noites de verdo, observar os fogos lancados
que Dbrilham com cores deslumbrantes, nos
festivais de fogos de artificio. Vigorosos batuques e
gritos de estimulo que ressoam nas festas. Sem
se descuidar do calor, vamos desfrutar o verdo do
Japao.

@ 120 Festival de fogos de artificio de

Higashi-Matsuyama

Serao langados muitos fogos.

Dia e hora: 27 de Agosto (sébado), a partir das 19hs.

Lugar: Tokigawa Riverside Park (15 minutos a pé

da Estacdo de Takasaka)

Informacgodes:  Higashi-Matsuyama-Shi  Kankou
Kyoukai(Associacdo de Turismo da
Cidade de Higashi-Matsuyama)
Tel: 23-3344

€®Samba-Carnaval de Higashi- Matsuyama
Dia: 3 de Setembro (sdbado)

Lugar: Rua de comércio Botan-Doori

Informacées:
Shou-Kou-Kankou-Ka  (Secdo de  Comércio,
Industria e Turismo) Tel: 21-1427
Higashi-Matsuyama-Shi Kankou Kyoukai
(Associacdo de Turismo da Cidade
Higashi-Matsuyama) Tel: 23-3344

@ Atencio com o Netyuushyou

Netyuushyou é uma denominacdo generic de
problemas de saude que ocorrem sob ambientes de
altas temperaturas e umidades. Aparece quando cai
o equilibrio entre liquido e sal do organismo, ou nao
se consegue mais ajus tar a temperatura.

Pode ocorrer mesmo estando dentro de casa, como
quando estiver tomando banho ou dormindo. Se os
sintomas forem graves, pode significar perder a
vida, portanto, tome muito cuidado.

% Sintomask

Tontura, dor muscular, transpiracao excessiva, dor
de cabeca, moleza do corpo, vontade de vomitar,
etc. Em casos mais graves, pode ocorrer convulsao
ou perda de consciéncia.

% Formas de Prevencdok

. Fazer uma pausa em pequenos intervalos de tempo;
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http://www city higashimatsuyamallg.jp/index/

emergen/houshanou_sokuteihtm

suprir-se de liquidos e sal, tomando drinks

esportivos, por exemplo.
Utilizar roupas bem
sombrinhas.

. Ajustar a temperatura, utilizando adequadamente
ventilador, ar condicionado, etc.

. Preocupando-se demais com a economia de energia
elé trica, tome cuidado para nio se esquecer de se
prevenir contra o Netyuushyou.

% Pegou Netyuushyou - O que deve ser feito %

. Locomovendo para local fresco, prover liquido e sal.

. Refrescar o corpo, por exemplo, com toalha fria.

. Se os sintomas forem graves, por exemplo, nao
consegue tomar A4gua por si s6, ou se estiver
inconsciente, leve imediatamente a uma instituigédo
médica.

ventiladas, chapéus,

& Sobre a limitacdo no uso das instalacgée
municipais

Dentre as instalacées da cidade, para fazer frent
a escassez de energia elétrica, existem locais com
diminuicio nos horarios possiveis de uso, ou de
fornecimento de servicos. Apesar do desconforto
que causamos, pedimos a sua compreensio e
colaboracao.

% Balcdo de atendimento da Prefeitura aos
domingos
O funcionamento semanal aos domingos, do balcéo
de atendimento da Shimin-Ka e da
Hoken-Nenkin-Ka, nos meses de Julho a Setembro,
sera nos 2¢s e 4¢2s domingos, das 8:30~12:30hs.
Informacoes:
Shimin-Ka (Secdo do Cidaddo) Tel: 21-1402
Hoken-Nenkin-KA (Secdo de Seguro e
Aposentadoria) Tel: 21-1403
% Cantinho de Servicos Administrativos em
frente a Estacao

A vpartir de dJulho, por um certo periodo,
Interromperemos o servico.
Informacdes: Shimin-Ka (Secdo do Cidadio)

Tel: 21-1402

% Ko-Sodate-Shien-Center = Ma-re(Centro
Ma-re de apoio a criacdo de filhos)

O Centro Ma-re de apoio a criagdo de filhos, em
frente a Estacdo de Higashi-Matsuyama, estara
fechado nos 3 meses de Julho a Setembro. O So-re
estara funcionando da forma costumeira (descanso
nas quintas-feiras).

Informacdes: Ko-Sodate-Shien-Center So-re(Centro
So-re de apoio a criacdo de filhos) Tel: 23-2231
€ Resultado da medi¢gdo do nivel de

radiacdo nuclear do municipio

Estamos divulgando o resultado da pesquisa do nivel
de radiacdo nuclear do municipio no Home-page da
cidade.
http1//WWW.city.higashimatsuyama.1g.jp/index/
emergen/houshanou_sokutei.htm



i
LS
’(m
9

1

S
"

OHBICC D BRI LET

SREESnINENKDONTT, SISHSHE
= fﬁﬁf%éa‘a@%m LET,
mE=E ) Z%51ﬁ@w&u$oo
OI73YORDDICEERERNEL &>,
OB &R FODREL LS.

O OH—F V0T ENERNBLELE S,
D?pmmgé%%uzjt/rémé&u&oo
04 TREEHDTADE NS zéLm§u$oo
OXHEADADEBESS., BAIN —EETET
LE L&D,

Z 5/({ E/u(i( TAD&LLbLD ° L)D‘/‘u@ 0d WwHn=
Of - SRR EH RE0L — oIS (B~57)
BH T NE LSS, o
OSSR EICEHNESETEAVENHTE L
FL&LD

FLWEWT A D =) £S5 L23vL .
oBEEER S LERERY -2

TEAENE U< T, TR cFE=
35@@%%chmtmigm@? ]
FRUTRAICIZE. BRESRERENE DR
CRERBICAESE TS N TE3L5IC, EaEts
o EISEROY — 20 B0 ET. MR DTS

CRZNTOESEETRREICER L. V1 IER

[atin) HNCTL LASNEED Ly 251< U LA [EeAN9]
E-N—EB LT HEAKTE BR-HlHETS
EIBCENTEEY, BREHNTT.

KX =8

20T  BwSTLT

""‘EE\ EPEE\ /—IJ)I./ |\7])|./|:| Z/\o{\/mﬂ\

FA0TE
*I-LRESTSNBEE

HieO~2RE (RE 5RO FROB~TER5E
FRE.Ye) S N
Mo Mtsmuk
£ = 23-2221KiE274

NMNC<UA  ZIEA > =)

ONBADIEAEZ RIS

FOFLCLE \C_._\KD" L LA z5 fz’/v S D

%MM$E“xﬁ%BTH NN L]

%f/u

FTNET, BoTNBTENBSESBALTE
=00, @ébME$ET@D<DCﬁﬁZb&§O

ANAES

NBICE->TIE. FUNNETY,

nNo#H o> H

c128298~1838%k<)

QContamos com a sua

colaboracgdo com a economia de eletricidade

Na época de verdo, aumenta a exigéncia quanto

a economia de eletricidade. Pedimos que continue

com a sua colaboracio na economia de energia.

[0 Vamos aumentar 1 grau a temperatura do
regulador de ar.

[0 Utilizemos o ventilador no lugar do
condicionador de ar.

[1Evitemos acender lampadas durante o dia.

[0 Contemos com cortina-verde e/ou Sudare

(veneziana de bambu).

[OVamos desligar da tomada os eletro-domésticos
que nao estao em uso.

[0 Vamos aumentar a  substituicio para
eletro-domésticos de baixo consumo de energia.

] Reservemos um horario de recesso familiar,
ficando o quanto possivel numa Unica sala.

[ Limpeza, lavagem de roupas, realizemos em
horario que nio seja de pico de consumo de
energia elétrica(tarde~anoitecer).

[1Vamos atuar cada um com a mente voltada para
a recuperacao da regido afetada pela catastrofe.

€ Servico de intérprete simultaneo

utilizando o celular

Nao esta atormentado porque “a lingua japonesa é

dificil e ¢é trabalhoso efetuar os tramites na

Prefeitura” ? .

Na Prefeitura de Higashi-Matsuyama, existe um

service de intérprete simultdneo, com o uso de

telefone celular, para que os estrangeiros que tem
dificuldade com a lingua japonesa possam se
comunicar na lingua do seu pais quando vierem

para a Prefeitura. O funcionario entra em contato
com o intérprete através do telephone celular

instalado na Prefeitura e, por meio de microfone e

alto-falante, estabelece-se a conversacio

estrangeiro-intérprete-funcionario. O servigco é

gratuito.

% Linguas atendiveis:

Inglés, Chinés, Portugués, Espanhol, Tagalo.

% Horario em que se pode obter o servico:

Segunda a Sexta (fora feriados) 12:00~17:00hs.

Informacoes: Bunka-Manabi-Ka
(Secao de Aprendizado Cultural)
Tel: 23-2221 ramal 274

@ Atendemos consultas de estrangeiros
Na Associacio de Intercambio Internacional da

Cidade de Higashi-Matsuyama esta-se
atendendo consultas de estrangeiros.
Consulte-nos sobre qualquer assunto.

Respondemos num japonés facil e devagar.

Dependendo do assunto, é necessario combinar com
antecedéncia.



5FEIJ8 30~ ’:F 51
L& <L& o) [SWawa )
% B dam2kE Xitxno:
C F A, [ YA 20

EABODD S BN FE BBRE R LE T

259<  BAaT zZWNT  BodTLT N _:
(GBRMS3E - &=EB. PEHEE. NJU ~AJLEE.
INA VB, HAE. AV RRYPE
)
EVNHD [SWawal
Bat XIbFERU3
TAh D BOEA
& 5 23-2221R#275
(i e o)
OBABH=E
LaZodly  Ehg> 2 EACEEILD D) [N
B EXTRICBAZBHEZRHELTCUNET, 5860
VP EDDEL SN TI00 5 E £ 50 — - _ B
(==<EiA ERZR B DMSIYT 1 PH1To>C
V&9,
o> TW [ES [
H 2 P
FNLST LD Y DHFLH ANDES
B K i EE Yy —
C/C . C/C’ . LS L& O LEDDFELEDEES LD
FET700~F%800 3 N AN
(8B>BHKHT 1—-9-35
FL\lwSICHLDSY Z35Co% < U
8,8 3iEd Y | CA 2
C’ELA/_ L/@i_[/& O LFEDDFELEDEELE LD
F879:30 N'—FHH 1:00 3 NI SEN
1—7-8
B2l & o o
X,E‘%‘ ! e
Wi T SO
7J<EI'§ECEIH E]'CiazPﬁD‘ DG)'C—L a
7&19‘(7’C<7Z:éb\0 =/l I&zPﬁD‘ED
=

BCEEHNFITOT. BOTRBAOR USOICK

(Y] DE;‘?%J(__LB&C 2 ‘;E‘Qh/t)\ .
ZNEERECCERNSnETHEENLTLE
=U\,

/\ C<E—S(,\C_5._V)%£ 9;3‘9&\ ué?ig
Fa-@ Vitxn0R @RS R B =255)
£ % 23-22201M8275
C<éb\__5._@\w‘ £DHN
OEEG R BE ICADZEAN?
CIFALCA <L LA _.5_ DD
EEINS CINOEJikc é@éfwm%bm4AJ
FORBICUDEHE R sTNET., B
UD‘(/&"'J’(U%L/C<3(/\C_‘5_V)‘KD— J—B‘k\ Db\\
FRLTBEES R Be DEECBE>T. ETBET
<EAFODZEAD?
RnANND LU A 2l
2% @A 1,000
EAIZ0 E5 LA
9k - 2L 10, 000M
EVBD 5§ A A
S2e YexnoR

Th
==
==)

g} TNEA

&8 23-2221RR275
Atendimento: Segunda~Sexta-feira

(excluindo feriados e 29/12~03/01)
08:30~17:15hs.

Bunka-Manabi-Ka (Secio de Aprendizado
Cultural) 2¢ andar da Prefeitura

% Caso ndo entenda japonés, providenciamos
intérprete, mas € necessdrio combinar com
antecedéncia.(Lingua para interpretar: Inglés,
Chinés, Portugués, Espanhol, Tailandés,
Indonésio)
Informacoes:

Lugar:

Bunka-Manabi-Ka
Tel: 23-2221 ramal 275

€ Nihongo-Kyoushitsu

(Sala de aula de japonés)

Esta em funcionamento, sala de aula de japonés
para iniciantes. Os instrutores sido voluntarios da

Associacdo de Intercambio Internacional de
Higashi-Matsuyama
Dia Lugar

Matsuyama-Shimin-Katsu-
dou-Center

Enderéco:
Higashi-Matsuyama-Shi
Matsumoto-Chou 1-9-35

Toda quarta-feira
19:00~20:00hs
(Agosto é descanso)

Sougou-Fukushi-Center
Enderéco:
Higashi-Matsuyama-Shi
Matsumoto-Chou 1-7-8

Todo domingo
09:30~11:00hs.

* Atencao!

Note que os locais das quartas-feiras e dos
domingos sdo diferentes. Além disso, como pode
ocorrer mudanca dos locais, quem vai comparecer
pela primeira vez, ou aqueles que vem depois de
algum tempo, entrem em contato com o Escritorio
antes de comparecerem.

Informacoes:Bunka-Manabi-Ka

(Secdo de Aprendizado Cultural-Escritério da
Associacdo de IntercaAmbio Internacional)
Tel: 23-2221 ramal 275

€ Que tal entrar na Associacio de

Intercambio Internacional ?

Para promover o intercambio entre japoneses e
estrangeiros, realizamos prazerosos eventos
e/ou atividades prestativas.

Nao quer fazer bastante amigos, tornando-se

associado vocé também da Associacdo de

Intercambio Internacional da Cidade de

Higashi-Matsuyama ?

Anualidade: Individual 1.000 1ienes
Grupo/Pessoa Juridica  10.000 ienes

Informacdes:  Bunka-Manabi-Ka  (Secio  de

Aprendizado Cultural) Tel: 23-2221 ramal 275



